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คำานำา

นะโม เม สิ้พิพิะพิุที่ธาน้ง

ขอนอบน้อมแด่่พิทุธะท้ �งปวง

หน้งสิือเล่่มน่� ชื�อวั่า มธุรั้้ตถวัารั้่ (อ่านวั่า มะ-ธุ-รั้้ต-ถะ-วัา-รั้่)  

ซี่�งรั้วัมมาจำากคำา ๓ คำา คือ มธุรั้ แปล่วั่า หวัาน อรั้่อย น่าพิอใจำ , อ้ตถ 

แปล่วั่า เนื�อควัาม , วัารั้่ แปล่วั่า นำ�า

ขา้พิเจ้ำาเอาคำา ๓ คำาน่�มารั้วัมกน้ เพิรั้าะมค่วัามคิดว่ัา อน้ถ้อยคำา

ที่่�ม่เนื�อควัามแล่ะควัามหมายด่งามไพิเรั้าะน่าพิอใจำน้�น ย่อมเปรั้่ยบ

ปรั้ะดุจำด้�งสิายนำ�าที่ิพิย์ชโล่มใจำแก่ผู้่้ที่่�ได้ฟั็งหรืั้อได้อ่าน ให้ชุ่มเย็น

เป็นสิุขพิ้นจำากควัามเรั้่ารั้้อนที่้�งหล่าย

ข้าพิเจ้ำาจ่ำงอยากจำะให้ม่สิายนำ�าที่ิพิย์ไหล่ผู่้านไปชโล่มใจำของ

ที่่านสิาธุชน ให้รั้่มเย็นเป็นสิุข เจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองสิดชื�นในธรั้รั้ม

ข้าพิเจำ้าคิดจำะตอบแที่นบุญ่คุณ พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำา ผู้่้เป็น

พิรั้ะปรั้ะที่่ปแก้วัสิ่องสิวั่าง นำาปัญ่ญ่าญ่าณแล่ะควัามพิ้นทีุ่กข์มาสิ่่      

โล่กธาตุที่้�งปวัง 

พิรั้อ้มท้ี่�งสิำาน่กในพิรั้ะคุณของพิรั้ะอริั้ยสิงฆ์ส์ิาวัก แล่ะบรั้รั้พิ-

ชนที่้�งหล่าย ที่่�มส่ิว่ันในการั้รั้ก้ษัาพิรั้ะพิทุี่ธศัาสินา ใหด้ำารั้งมาจำนที่กุวัน้

ก



น่�

ขา้พิเจำา้ต้�งควัามปรั้ารั้ถนาด่วัา่ บคุคล่ที่้�งหล่ายจำะไดป้รั้ะโยชน์

จำากธรั้รั้มะที่่�พิรั้ะบรั้มศัาสิดาสิ้มมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำาตรั้้สิไว้ัด่แล้่วั แล่ะ

สามารถิด่บ้ทุกข์ได้่ติามสมควรแก่วาสนาบารมี เพิราะว่า       

พิระธรรมย่่อมรก้ษาผู้้ป้รั้ะพิฤติธรั้รั้มไม่ให้ตกไปในที่่�ช้�วั

หากว่ัาหน้งสิือเล่่มน่�ม่คุณควัามด่อย่่บ้าง ขอถวัายบ่ชาแที่บ

เบื�องบาที่ของพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิทุี่ธเจำา้ แล่ะขอบ่ชาพิรั้ะคณุพิรั้ะอรั้ยิสิาวัก

ที่้�งหล่าย สิำาหรั้บ้บุญ่กศุัล่ขออุที่ศิับ่ชาคณุแก่ บดิามารั้ดา ครั้บ่าอาจำารั้ย์ 

ผู้่้ม่พิรั้ะคุณ พิรั้้อมด้วัย  หม่่ญ่าติ แล่ะสิรั้รั้พิสิ้ตวั์ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง จำงม่

สิว่ันในกุศัล่น่�ดว้ัยเที่อญ่ สิว่ันข้อบกพิร่ั้องน้�น ขา้พิเจ้ำาจำะขอน้อมนำาไป

แก้ไข ให้ด่ข่�นต่อไปในโอกาสิหน้า

ขออนุโมที่นาพิล่อยยินด่ในกุศัล่ผู้ล่บุญ่ก้บทุี่กที่่านที่่�ม่ส่ิวันใน

การั้ที่ำาให้หน้งสิือเล่่มน่�สิำาเรั้็จำ แล่ะแพิรั้่ขยายกวั้างไกล่ออกไป

ธรั้รั้มะที่่�ข้าพิเจ้ำาบ้นที่ก่น้�น มค่วัามเต็มใจำจำะมอบใหแ้กช่าวัโล่ก

เพิื�อเป็นธรั้รั้มที่าน จำ่งไม่หวังแหนในการั้เผู้ยแพิรั้่ ไม่วั่ากรั้ณ่ใด ๆ ผู้่้ใด

ปรั้ารั้ถนาจำะนำาไปเผู้ยแพิรั้่ ก็สิามารั้ถที่ำาได้เล่ย โดยไม่ต้องขออนุญ่าต

ขอใหส้ิรั้รั้พิส้ิตวัท์ี่้�งหล่าย จำงมส่ิว่ันในการั้ดื�มธรั้รั้มรั้สิ แล่ว้ัพ้ิน

จำากทีุ่กข์ที่้�งปวังด้วัยเที่อญ่

                            ขออนุโมที่นาในกุศัล่ของที่่านสิาธุชน

                    พิรั้ะชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ

                     ๑๐ ตุล่าคม ๒๕๖๒

ข                                                                                                คำำ�นำำ�



ขอเชิญ่อ่านธรั้รั้มะของ หล่วังพิ่อชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ เพิิ�มเติมได้ที่่�

http://www.chumpolpalapanyo.com

แล่ะเชิญ่ติดตามอ่านหน้งสิือธรั้รั้มะของ หล่วังพิ่อชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ เล่่มอื่่�นๆ ได้้ด้ังน้�



Moonstone หรืั้อ Sandakada pahana ศัรั้่ล่้งกา
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ญ                                                                                       สารบัญั   



บที่ที่่� ๑๙๕ ๒๑๑

บที่ที่่� ๑๙๖ ๒๑๒

บที่ที่่� ๑๙๗ ๒๑๓

บที่ที่่� ๑๙๘ ๒๑๔

บที่ที่่� ๑๙๙ ๒๑๕

บที่ที่่� ๒๐๐ ๒๑๖

บที่ที่่� ๒๐๑ ๒๑๙

บที่ที่่� ๒๐๒ ๒๒๐

บที่ที่่� ๒๐๓ ๒๒๑

บที่ที่่� ๒๐๔ ๒๒๒

บที่ที่่� ๒๐๕ ๒๒๓

บที่ที่่� ๒๐๖ ๒๒๔

บที่ที่่� ๒๐๗ ๒๒๕

บที่ที่่� ๒๐๘ ๒๒๖

บที่ที่่� ๒๐๙ ๒๒๗

บที่ที่่� ๒๑๐ ๒๒๘

บที่ที่่� ๒๑๑ ๒๒๙

บที่ที่่� ๒๑๒ ๒๓๐

บที่ที่่� ๒๑๓ ๒๓๑

บที่ที่่� ๒๑๔ ๒๓๒

บที่ที่่� ๒๑๕ ๒๓๓

บที่ที่่� ๒๑๖ ๒๓๔

บที่ที่่� ๒๑๗ ๒๓๕

บที่ที่่� ๒๑๘ ๒๓๖

บที่ที่่� ๒๑๙       ๒๓๗

สารบัญั                                                                                        ฎ



บที่ที่่� ๒๒๐  ๒๓๘

บที่ที่่� ๒๒๑ ๒๔๐

บที่ที่่� ๒๒๒ ๒๔๑

บที่ที่่� ๒๒๓ ๒๔๒

บที่ที่่� ๒๒๔ ๒๔๓

บที่ที่่� ๒๒๕ ๒๔๔

บที่ที่่� ๒๒๖ ๒๔๕

บที่ที่่� ๒๒๗ ๒๔๖

บที่ที่่� ๒๒๘ ๒๔๗

บที่ที่่� ๒๒๙ ๒๔๘

บที่ที่่� ๒๓๐ ๒๔๙

บที่ที่่� ๒๓๑ ๒๕๐

บที่ที่่� ๒๓๒ ๒๕๑

บที่ที่่� ๒๓๓ ๒๕๒

บที่ที่่� ๒๓๔ ๒๕๓

บที่ที่่� ๒๓๕ ๒๕๔

บที่ที่่� ๒๓๖  ๒๕๕

บที่ที่่� ๒๓๗ ๒๕๖

บที่ที่่� ๒๓๘ ๒๕๗

บที่ที่่� ๒๓๙ ๒๕๘

บที่ที่่� ๒๔๐ ๒๕๙

บที่ที่่� ๒๔๑ ๒๖๑

บที่ที่่� ๒๔๒ ๒๖๒

บที่ที่่� ๒๔๓ ๒๖๓

บที่ที่่� ๒๔๔ ๒๖๔

ฏ                                                                                      สารบัญั   



บที่ที่่� ๒๔๕ ๒๖๕

บที่ที่่� ๒๔๖ ๒๖๖

บที่ที่่� ๒๔๗ ๒๖๗

บที่ที่่� ๒๔๘  ๒๖๘

บที่ที่่� ๒๔๙ ๒๖๙

บที่ที่่� ๒๕๐ ๒๗๐

บที่ที่่� ๒๕๑ ๒๗๑

บที่ที่่� ๒๕๒ ๒๗๒

บที่ที่่� ๒๕๓ ๒๗๓

บที่ที่่� ๒๕๔ ๒๗๔

บที่ที่่� ๒๕๕ ๒๗๕

บที่ที่่� ๒๕๖ ๒๗๖

บที่ที่่� ๒๕๗ ๒๗๗

บที่ที่่� ๒๕๘ ๒๗๘

บที่ที่่� ๒๕๙ ๒๗๙

บที่ที่่� ๒๖๐ ๒๘๐

บที่ที่่� ๒๖๑ ๒๘๒

บที่ที่่� ๒๖๒ ๒๘๓

บที่ที่่� ๒๖๓ ๒๘๔

บที่ที่่� ๒๖๔ ๒๘๕

บที่ที่่� ๒๖๕ ๒๘๖

บที่ที่่� ๒๖๖ ๒๘๗

บที่ที่่� ๒๖๗ ๒๘๘

บที่ที่่� ๒๖๘ ๒๘๙

บที่ที่่� ๒๖๙ ๒๙๐

สารบัญั                                                                                         ฐ



บที่ที่่� ๒๗๐ ๒๙๑

บที่ที่่� ๒๗๑ ๒๙๒

บที่ที่่� ๒๗๒ ๒๙๓

บที่ที่่� ๒๗๓ ๒๙๔

บที่ที่่� ๒๗๔ ๒๙๕

บที่ที่่� ๒๗๕ ๒๙๖

บที่ที่่� ๒๗๖ ๒๙๗

บที่ที่่� ๒๗๗ ๒๙๘

บที่ที่่� ๒๗๘ ๒๙๙

บที่ที่่� ๒๗๙ ๓๐๐

บที่ที่่� ๒๘๐ ๓๐๑

บที่ที่่� ๒๘๑ ๓๐๓

บที่ที่่� ๒๘๒ ๓๐๔

บที่ที่่� ๒๘๓ ๓๐๕

บที่ที่่� ๒๘๔ ๓๐๖

บที่ที่่� ๒๘๕ ๓๐๗

บที่ที่่� ๒๘๖      ๓๐๘

บที่ที่่� ๒๘๗ ๓๐๙

บที่ที่่� ๒๘๘ ๓๑๐

บที่ที่่� ๒๘๙ ๓๑๑

บที่ที่่� ๒๙๐ ๓๑๒

บที่ที่่� ๒๙๑ ๓๑๓

บที่ที่่� ๒๙๒ ๓๑๔

บที่ที่่� ๒๙๓ ๓๑๕

บที่ที่่� ๒๙๔ ๓๑๖

ฑ                                                                                      สารบัญั   



บที่ที่่� ๒๙๕ ๓๑๘

บที่ที่่� ๒๙๖ ๓๑๙

บที่ที่่� ๒๙๗ ๓๒๑

บที่ที่่� ๒๙๘ ๓๒๒

บที่ที่่� ๒๙๙ ๓๒๓

บที่ที่่� ๓๐๐ ๓๒๕

บที่ที่่� ๓๐๑ ๓๒๗

บที่ที่่� ๓๐๒ ๓๒๘

บที่ที่่� ๓๐๓ ๓๒๙

บที่ที่่� ๓๐๔ ๓๓๐

บที่ที่่� ๓๐๕ ๓๓๑

บที่ที่่� ๓๐๖ ๓๓๒

บที่ที่่� ๓๐๗ ๓๓๓

บที่ที่่� ๓๐๘ ๓๓๔

บที่ที่่� ๓๐๙ ๓๓๕

บที่ที่่� ๓๑๐ ๓๓๖

บที่ที่่� ๓๑๑ ๓๓๗

บที่ที่่� ๓๑๒ ๓๓๘

บที่ที่่� ๓๑๓ ๓๓๙

บที่ที่่� ๓๑๔ ๓๔๐

บที่ที่่� ๓๑๕ ๓๔๑

บที่ที่่� ๓๑๖ ๓๔๒

บที่ที่่� ๓๑๗ ๓๔๓

บที่ที่่� ๓๑๘ ๓๔๔

บที่ที่่� ๓๑๙ ๓๔๕

สารบัญั                                                                                          ฒ



บที่ที่่� ๓๒๐ ๓๔๖

บที่ที่่� ๓๒๑ ๓๔๘

บที่ที่่� ๓๒๒ ๓๔๙

บที่ที่่� ๓๒๓ ๓๕๐

บที่ที่่� ๓๒๔ ๓๕๑

บที่ที่่� ๓๒๕ ๓๕๒

บที่ที่่� ๓๒๖ ๓๕๓

บที่ที่่� ๓๒๗ ๓๕๔

บที่ที่่� ๓๒๘ ๓๕๕

ของฝากที่้ายเล่่ม ๓๕๙

   บที่ปล่งสิ้งขารั้ ๓๖๒

   คาถาเงินล่้าน ๓๖๕

   จำรั้ิยธรั้รั้มของพิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ ๑๐ ปรั้ะการั้ ๓๖๗

   คำาอุที่ิศัสิ่วันกุศัล่เวัล่าบำาเพิ็ญ่ที่าน ๓๗๐

   คำาขอขมาล่าโที่ษัที่้�ง ๓๑ ภ่มิ ๓๗๑

   คำาถอนอธิษัฐานที่่�เป็นมิจำฉาที่ิฏฐิ ๓๗๒

   คำาแผู้่บารั้ม่กุศัล่มหาอธิษัฐาน ๓๗๔

   คำาอธิษัฐานเพิื�อพิ้นทีุ่กข์โที่ษัเวัรั้ภ้ย ๓๗๗

   คำาปรั้ะกาศัโที่ษัตน ๓๗๘

   คำาอธิษัฐานเพิื�อเจำรั้ิญ่ธรั้รั้ม ๓๗๙

   คาถาเชื�อมจำิตก้บพิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ทีุ่กองค์ ๓๘๐

   คำาแผู้่เมตตา ๖ ที่ิศั ๓๘๓

   คำาอธิษัฐานที่่�พิุที่ธคยา ๓๘๔

   คำาอธิษัฐานย้ายบ้ญ่ช่ที่องคำา ๓๘๙

        (คำาบ่ชาครั้่) ๓๘๙

ณ                                                                                     สารบัญั   



        (บที่บวังสิรั้วังที่้าวัมหารั้าชที่้�ง ๔) ๓๙๐

        (บที่ชุมนุมเที่วัดา) ๓๙๒

   คำาอธิษัฐานเมื�อออกรั้ถแล่ะเดินที่างไกล่ ๔๐๑

   บที่ขอขมากรั้รั้มสิำาน่กผู้ิด ๔๐๓

อธิบายภาพิ ๔๐๘

รั้ายนามที่่านผู้่้รั้่วัมจำ้ดพิิมพิ์ ๔๐๙

   

สารบัญั                                                                                          ด่



Rankot Vihara (เจำด่ย์รั้้งโกต) เจำด่ย์ที่่�ม่ขนาดใหญ่่ที่่�สิุด     

ในโปโล่นนารัุ้วัะ ศัรั้่ล่้งกา



มธุุรััตถวารัี



จำิตรั้กรั้รั้ม-วั้ดเกล่าณ่ยะวัิหารั้ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๑

คนเรั้าเกดิข่�นมาในโล่ก ชว่ังอายขุองมนษุัยอ์ยา่งมากกเ็พ่ิยงรั้อ้ย

ป ีเที่ย่บกบ้อายขุองโล่กกร็ั้าวักบ้วัา่เปน็เพ่ิยงน้กที่ศ้ันาจำรั้มาผู้า่นที่าง แต่

ที่วัา่ ผู้่ท้ี่่�มาแสิวังหาแกน่สิารั้ในชวิ่ัตน้�นมน้่อย ผู้่ท้ี่่�มุง่สินใจำเรั้ื�องไรั้ส้ิารั้ะ

น้�นม่มาก หล่งเพิลิ่ดเพิลิ่นปรั้ะมาที่ม้วัเมา เสิพิเสิวัยโล่กอย่างไร้ั้สิติ 

ที่ำาบาปที่ำากรั้รั้มอยา่งไมร่ั้่ส้ิำาน่ก ชอบเอาเปรั้ย่บเบ่ยดเบ่ยนกน้ เขา้ใจำวัา่

ที่ำาเรั้ื�องฉล่าด เมื�อบาปกรั้รั้มสินอง ก็โวัยวัายต่โพิยต่พิายโที่ษัฟ้็า         

โที่ษัดนิ ไมโ่ที่ษัตว้ัเองที่่�ต้�งตนไวัใ้นที่างผู้ดิ ไม่คิดแก้ไขขอ้บกพิรั้อ่งของ

ตน มองแตค่วัามช้�วัของผู้่อื้�น ไมด่่ขอ้ผู้ดิพิล่าดของตนเอง แล้่วัจำะดำารั้ง

ตนอย่่ในแนวัที่างที่่�ชอบธรั้รั้มได้อย่างไรั้

มธุรุตัถวาร ี                                                                                    ๓



บที่ที่่� ๒

ช่วิัตคนเรั้าน้�น ปรั้ะกอบด้วัยองค์ปรั้ะกอบที่างอารั้มณ์หล่าย

อย่าง เช่น ด่ใจำ เสิ่ยใจำ รั้้ก โกรั้ธ องค์ปรั้ะกอบเหล่่าน่� ล่้วันเป็นฐานที่่�ต้�ง

แห่งการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้ม ที่่านสิาธุชนที่้�งหล่าย  จำงมาขวันขวัายควับคุม

ควัามอยากที่่�ไม่รั้่้จำ้กจำบสิิ�นในขณะเวัล่าที่่�กรั้ะที่บอารั้มณ์  อุปสิรั้รั้คที่้�ง

หล่ายก็คือบที่เรั้่ยนของช่วัิต การั้รั้้บรั้่้แล่ะพิิจำารั้ณากล่ไกของควัามจำรั้ิง

ที่่�ปรั้ากฏข่�นย่อมจำะก่อให้เกิดปัญ่ญ่า  ที่ำาให้ช่วิัตชาญ่ฉล่าด ถ้าอย่่แต่   

ในโล่กแห่งควัามฝนัจำะไมเ่หน็แจำง้ในสิิ�งใด ปญั่ญ่าไมก่อ่เกดิ ไม่ไดฝ้กึฝน

ให้รั้่้วัิธ่การั้แก้ปัญ่หา ไม่ได้ล้่บคมปัญ่ญ่า ปัญ่หาในช่วัิตจำรั้ิงน้�นม่ค่า 

รั้างวั้ล่ในควัามฝันน้�นเป็นของไรั้้ค่า เมื�อเจำอปัญ่หาในช่วัิตจำรั้ิงให้      

ถ่อมต้วัล่งน้อมรั้้บ รั้าวัก้บวั่าได้รั้างวั้ล่เป็นของขวั้ญ่อ้นยิ�งใหญ่่ เมื�อได้

ฝึกฝนการั้แก้ปัญ่หาจำะที่ำาให้เป็นคนม่ค่า ควัรั้พิากเพ่ิยรั้ฝึกฝนตนก้บ

ควัามทีุ่กข์ยากล่ำาบาก ด่กวั่าปล่่อยตนให้เสิ่ยนิสิ้ยไปก้บควัามสิบาย

๔                                                                                  มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๓

ผู้่้ปฏิบ้ติธรั้รั้มอย่ามุ่งหมายเพ่ิงเล่็งแต่ควัามหลุ่ดพิ้นจำนล่ะเล่ย

กฎแหง่กรั้รั้ม คดิแตจ่ำะครั้ำ�าเครั้ง่ใหถ่้งควัามหล่ดุพ้ินอยา่งเด่ยวั ไมส่ินใจำ

ในการั้สิรั้้างบุญ่กุศัล่ ล่ะเล่ยการั้บำาเพิ็ญ่สิาธารั้ณปรั้ะโยชน์ เสิ้นที่าง  

หล่ดุพิน้จำะไมร่ั้าบรั้ื�น เพิรั้าะเจำา้กรั้รั้มนายเวัรั้จำะมาขด้ขวัาง ที่กุคนล่ว้ัน

มห่น่�กรั้รั้มหน่�เวัรั้ตดิตามมา มากบา้งนอ้ยบา้ง ควัรั้หม้�นสิรั้า้งบญุ่กศุัล่

เพืิ�ออุที่ิศัให้เจ้ำากรั้รั้มนายเวัรั้ท้ี่�งหล่ายเป็นนิจำ เมื�อเวัรั้กรั้รั้มเบาบาง     

เสิน้ที่างส่่ิควัามหล่ดุพิน้กจ็ำะไมติ่ดขด้ อย่าคดิวัา่ตว้ัเองเกง่ อยา่เข้าใจำวัา่

เรั้าวัิเศัษัเหนือใครั้ เพิรั้าะวั่าไม่ม่ใครั้ที่่�ใหญ่่เกินกฎแห่งกรั้รั้ม

มธุรุตัถวาร ี                                                                                    ๕



บที่ที่่� ๔

การั้จำะดำาเนนิไปส่่ิเสิน้ที่างอริั้ยะน้�น ตอ้งปรั้ะกอบด้วัยคณุธรั้รั้ม

เบื�องต้นที่่�ครั้บพิร้ั้อม ควัามด่งามเบื�องต้นที่้�งหล่ายอยา่ล่ะเล่ย ควัามช้�วั

ควัามเล่วัแมเ้ล่ก็นอ้ยกต้็องด่แล่แก้ไข ไมป่ล่อ่ยให้ตดิเป็นนิส้ิย ไมป่ล่อ่ย

ให้กล่ายเป็นควัามเคยชินในการั้กรั้ะที่ำาช้�วั ผู้่้ท่ี่�มองข้ามคุณธรั้รั้ม       

เบื�องต้น จำะไม่สิามารั้ถผู้่านเข้าสิ่่เสิ้นที่างอรั้ิยะได้ ของเบื�องต้นน้�นถ่ง

จำะเปน็ของเล่ก็นอ้ย แตเ่ปน็ฐานใหข้องยิ�งใหญ่่ไดม้โ่อกาสิกอ่กำาเนิด จำง

เคารั้พิคณุธรั้รั้มควัามด่แมป้รั้มิาณเล่ก็นอ้ย จำงเห็นโที่ษัในบาปกรั้รั้มแม้

ด่วัา่เล็่กนิดเด่ยวั การั้จำะดำาเนนิสิ่เ่สิน้ที่างอรั้ยิะไดน้้�น ตอ้งไปดว้ัยควัาม

ล่ะอายต่อบาปแล่ะควัามเกรั้งกล่้วัต่อบาป จำงที่ำาหน้าที่่�ของตนเองใน

ปจัำจำบุ้นใหด่้ รั้ก้ษัาตนในปจัำจำบุ้นใหห้มดจำดบรั้สิิทุี่ธิ� โอกาสิที่่�จำะกา้วัไป

สิ่่ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองในธรั้รั้มย่อมม่มาเอง

๖                                                                                  มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๕

ถนนในโล่กน่� แมส้ิามารั้ถต้ดใหเ้ปน็เสิน้ที่างที่่�รั้าบเรั้ย่บแล่ะตรั้ง

ได้ แต่วั่าผู้่้ใช้ถนนเล่่า ม่ก่�คนที่่�เป็นคนซีื�อตรั้ง ควัามสิ้ตย์ซีื�อถือม้�นใน

ธรั้รั้มแล่ะควัามซืี�อตรั้งน้�นม่คุณค่ามหาศัาล่ สิิ�งด่งามในโล่กน่�จำะไม่

สิามารั้ถบ้งเกิดได้ หากปรั้าศัจำากควัามซืี�อตรั้ง ถ้าไม่ม่ควัามสิามารั้ถ

อะไรั้เล่ย ก็จำงสิร้ั้างแล่ะรั้้กษัาควัามซืี�อตรั้งให้ม้�นคงในใจำไว้ัเถิด เรั้ื�อง    

ด่งามต่าง ๆ จำะไหล่เข้ามาในช่วิัตเอง ในที่างตรั้งก้นข้าม ถ้าหากไร้ั้   

ควัามซืี�อตรั้ง สิิ�งด่งามในชว่ัติที่่�เคยม่อย่ก่จ็ำะมล่ายหายส่ิญ่ไป ถา้ไมร่ั้่ว้ัา่

จำะเรั้ิ�มสิรั้้างเนื�อสิรั้้างต้วัสิรั้้างฐานะในที่่�ใด ก็จำงมาเรั้ิ�มสิรั้้างที่่�ควัาม

ซีื�อตรั้งเถิด หนที่างอย่่รั้อดปล่อดภ้ยจำะม่เสิมอ ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองจำะ

มาเย่�ยมเยือนอย่างไม่ขาดสิาย

มธุรุตัถวาร ี                                                                                    ๗



บที่ที่่� ๖

ในคุณงามควัามด่ที่้�งหล่ายที่้�งปวังน้�น ควัามกต้ญ่ญฺ่ย่อมสิ่งค่า

เป็นเลิ่ศัเสิมอ แค่พ่ิยงได้ยินได้ฟ็ังคำาวั่า  “กต้ญ่ญฺ่” ก็รั้่้ส่ิกว่ัาไพิเรั้าะ

เสินาะห่แล่้วั ถ้ากรั้ะที่ำาจำรั้ิงข่�นมา จำะปรั้ะเสิรั้ิฐเพิ่ยงใด บุคคล่ที่้�งหล่าย

ในโล่ก ถ่งจำะเป็นคนช้�นตำ�าเป็นคนดอ้ยในสิ้งคมเพิย่งไรั้ ถา้หากม่ควัาม

กตญ้่ญฺ ่กจ็ำะกล่ายเปน็คนช้�นส่ิงในที่างคณุธรั้รั้ม ส้ิงคมยอ่มจำะให้โอกาสิ

เสิมอถา้เป็นคนกตญ้่ญฺ ่ขอเพ่ิยงมค่วัามกต้ญ่ญฺจ่ำะสิามารั้ถอย่่รั้อดไดใ้น

ที่กุสิถานการั้ณ ์คำาชมเชยวัา่เปน็คนกต้ญ่ญฺน่้�นเปน็การั้ปรั้ะด้บเกย่รั้ตทิี่่�

ส่ิงค่ายิ�ง แต่ถ้าถ่กตำาหนิวั่าเป็นคนอกต้ญ่ญฺ่ ก็ถือวั่าหมดหน้าตา หมด

เก่ยรั้ติหมดยศั ถ้าไม่รั้่้จำ้กบุญ่คุณคน จำะหมดสิิ�นควัามด่ ควัามกต้ญ่ญฺ่

เปน็สิมบ้ตอิน้มค่า่ยิ�ง ถา้ไมม่ค่วัามกตญ้่ญฺจ่ำะตกตำ�า ถา้ไมม่ค่วัามกตญ้่ญฺ่

จำะหาควัามเจำรั้ิญ่ไม่ได้ ถ้าไม่ม่ควัามกต้ญ่ญฺ่จำะเอาต้วัไม่รั้อด

๘                                                                                 มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๗

ในรั้ะหวั่างการั้บำาเพิ็ญ่ธรั้รั้ม ไม่ม่ใครั้เล่ยที่่�จำะไม่พิบอุปสิรั้รั้ค 

น้กเรั้่ยนที่่�ไม่ม่การั้บ้านก็จำะไม่แตกฉาน อุปสิรั้รั้คเป็นอาหารั้บำารัุ้งของ

ผู้่้ม่ควัามเพิ่ยรั้ อุปสิรั้รั้คเป็นยากำาล่้งของผู้่้ม่ข้นติ อุปสิรั้รั้คจำะที่ดสิอบ

ควัามจำรั้งิใจำ อปุสิรั้รั้คจำะที่ดสิอบควัามม้�นคง อปุสิรั้รั้คจำะล่บ้ปญั่ญ่าให้

แหล่มคม อุปสิรั้รั้คจำะค้ดอ้ญ่มณ่ออกจำากกองกรั้วัดที่รั้าย อุปสิรั้รั้คจำะ

ค้ดเพิชรั้ออกจำากพิล่อย อุปสิรั้รั้คจำะแสิดงคนจำรั้ิงให้โล่กเห็น ฉะน้�น ผู้่้

บำาเพิ็ญ่ธรั้รั้มจำงอย่าที่้อถอยต่ออุปสิรั้รั้ค ปัญ่หาใดเข้ามาก็ต้องขอต่อสิ่้

ก้นสิ้กต้�ง ถ้าล่้มล่งเมื�อไหรั้่ก็ต้องรั้่บลุ่กข่�นที่้นที่่ จำงอย่าน้บจำำานวันครั้้�ง

ที่่�ล่้ม ให้มาน้บจำำานวันครั้้�งที่่�สิรั้้างกำาล่้งใจำฮึ่ดสิ่้ แล่้วัการั้ล่้มจำะเป็นอะไรั้

ไป ใจำสิ่้ก็พิอแล่้วั อุปสิรั้รั้คใดใดน้�น จำะเที่่าไหรั้่ก้นเช่ยวั

     มธุุรตัถวาร ี                                                                                 ๙



บที่ที่่� ๘

ผู้่ร้ั้่ธ้รั้รั้มะอาจำคดิเอาชนะผู้่อ้ื�น แตผู่้่ม้ธ่รั้รั้มะจำะเอาชนะตนเอง 

ยอมแพิ้ภายนอกแล่้วัมาเอาชนะภายใน ควัามเห็นผิู้ดจำะนำาพิาให้คิด

วั่าการั้เอาชนะผู้่้อื�นเป็นเรั้ื�องด่ ควัามเห็นชอบจำะนำาพิาให้คิดวั่าการั้

เอาชนะต้วัเองเป็นเรั้ื�องปรั้ะเสิรั้ิฐ ผู้่้ปรั้ะพิฤติธรั้รั้มที่่�แที่้จำรั้ิงย่อมไม่

แก่งแย่ง ถา้ยง้มใ่จำแบ่งแยกก่ดก้น เป็นพิวักเรั้าพิวักเขา กคื็อผู้่ท้ี่่�ไม่ได้มุง่

ต่อธรั้รั้ม เป็นได้เพ่ิยงผู้่้ที่่�จำะแก่งแย่งชิงด่ช่วังชิงควัามยิ�งใหญ่่แล่ะคิด

เอาชนะคะคานอย่ใ่นโล่กแห่งการั้เวัย่นว่ัายตายเกดิ ที่า่นสิาธชุนที่้�งหล่าย 

จำงอยา่แบง่เรั้าแบง่เขา อยา่แบง่สิง่ตำ�าถ่กผู้ดิ สิรั้รั้พิส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายที่้�งปวัง 

ย่อมเสิมอก้นในควัามเป็นเพิื�อนรั้่วัมทีุ่กข์เกิดแก่เจำ็บตาย ย่อมเสิมอก้น

ในควัามเปน็อนต้ตาไมม่ต้่วัตน ยอ่มเสิมอกน้ในการั้ผู้า่นที่างมาสิ่โ่ล่กน่�

เพิ่ยงช้�วัครั้าวั แล่้วัก็พิล่้ดพิรั้าก แล่้วัก็จำากไป อย่างชนิดที่่�ไม่เหล่ือซีาก 

อย่างชนิดที่่�ไม่เหล่ือเศัษั

๑๐                                                                               มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๙

ควัามค้บแคบของจำิตใจำย่อมนำาให้ห่างไกล่เสิ้นที่างธรั้รั้ม       

พิรั้ะธรั้รั้มยอ่มอย่ฟ่็ากจำติใจำกวัา้งขวัาง จำงฝกึฝนการั้เอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้ ่พ่ิง

ฝึกฝนการั้ให้ ฝึกฝนการั้สิล่ะล่ะวัาง ฝึกฝนการั้ไม่ครั้อบครั้อง ฝึกฝน

การั้ไม่อ้างเป็นเจำ้าของ ฝึกฝนการั้ไม่เสิพิเสิวัย ล่ะได้แม้ของหวังแหน 

สิล่ะได้แม้คนที่่�รั้้กมาก แม้สิรั้้างผู้ล่งานยิ�งใหญ่่ก็ไม่หวังแหนเอาไวั้เพิื�อ

ปรั้ะโยชน์ตน ไม่อา้งสิิที่ธิ�ในสิิ�งที่่�ต้วัเองสิร้ั้างข่�นมาอย่างล่ำาบากยากเข็ญ่ 

ที่ำาเพืิ�อให้ สิล่ะแล้่วัไมอ่าล่ย้ ไม่รั้่ส่้ิกเส่ิยดายของภายหล่ง้จำากการั้บำาเพิญ็่

ที่าน ย่อมเข้าใจำแจำ่มแจำ้งวั่า การั้สิล่ะสิมบ้ติน้�นม่ค่ายิ�งกวั่าสิมบ้ติที่่�สิล่ะ  

การั้ล่ะวัางสิมบ้ติม่ค่ายิ�งกวั่าสิมบ้ติที่่�ล่ะวัาง  การั้ไม่หวังสิมบ้ติม่ค่ายิ�ง

กวั่าสิมบ้ติที่่�ไม่หวัง  การั้ไม่ย่ดติดสิมบ้ติม่ค่ายิ�งกวั่าสิมบ้ติที่่�ไม่ย่ดติด 

ก็เพิรั้าะเหตุวั่า การั้สิล่ะล่ะวัางไม่หวังไม่ย่ดน้�น จำะนำาพิาไปสิ่่นิพิพิาน

สิมบ้ต ิ อน้นพิิพิานสิมบ้ตน้ิ�นยอ่มมค่า่ส่ิงยิ�งกวัา่มนษุัยส์ิมบ้ตอิยา่งชนดิ

ที่่�เที่่ยบก้นไม่ได้เล่ย  

มธุรุตัถวาร ี                                                                               ๑๑



บที่ที่่� ๑๐

การั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มน้�นสิำาค้ญ่ที่่�สิติ ถ้าขาดสิติ แม้ภายนอกจำะด่

สิำารั้วัมส้ิงวัรั้ก็ไม่บ้งเกิดผู้ล่ หากขาดสิติถ่งจำะน้�งสิมาธิจำนเบาะที่ะลุ่ก็

ไม่ม่ปรั้ะโยชน์ ขาดสิติก็คือห่างไกล่จำากธรั้รั้ม ถ้าย้งไม่เข้าถ่งสิติ ก็จำะ

ไมเ่ขา้ถง่ส้ิจำจำะควัามจำริั้งแหง่ธรั้รั้ม สิตจิำะนำาจิำตล่งมาส่่ิฐานแห่งปจัำจำบุ้น

อารั้มณ์ ปจัำจุำบ้นเท่ี่าน้�นที่่�มอ่ย่่จำรั้งิ อด่ตก็ผู้า่นไปแล้่วัด้บไปแล้่วั อนาคต

ก็ย้งมาไม่ถ่งย้งไม่เกิดข่�นย้งไม่เป็นจำริั้ง ปัจำจุำบ้นเท่ี่าน้�นที่่�เป็นสิ้จำจำะที่่�

เป็นควัามจำริั้ง สิติจำะนำาจิำตออกมาส่่ิโล่กแห่งควัามเป็นจำริั้ง ธรั้รั้มะทุี่ก

อย่างจำะก่อเกิดได้ต้องปรั้ะกอบด้วัยส้ิจำจำะควัามจำรั้ิงที่่�ม่อย่่จำริั้งใน

ปจัำจำบุ้น สิตนิำาจำติใหม้าสิ่ส่ิภาวัการั้ณท์ี่่�เปน็ส้ิจำจำะควัามจำรั้งิ สิภาวัธรั้รั้ม

ใดที่่�ไมป่รั้ะกอบดว้ัยสิตจิำะตกหล่่นล่งไปสิ่ค่วัามเปน็มายาภาพิเปน็ของ

ปล่อม อย่าให้จำิตตกจำากเส้ินปัจำจุำบ้นอารั้มณ์ด้วัยการั้ขาดสิติ จำงเจำริั้ญ่

สิติปัฏฐานให้บรั้ิบ่รั้ณ์ ธรั้รั้มะที่้�งปวังจำะงอกงามไพิบ่ล่ย์แล่ะเจำรั้ิญ่

รัุ้่งเรั้ือง การั้เดินที่างไปสิ่่พิรั้ะนิพิพิานต้องม่สิติเป็นเพิื�อนรั้่วัมที่าง

๑๒                                                                               มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๑

ถ้าเพ่ิยงนำากายเนื�อไปพิบพิรั้ะพิุที่ธเจำ้า ก็ย้งห่างไกล่จำาก

พิรั้ะองค์ ถ้าม่เพิ่ยงคำาอ้อนวัอนรั้้องขอ ก็ยิ�งไม่ปรั้ะสิบพิบเจำอ ผู้่้ใดเห็น

ธรั้รั้มผู้่น้้�นเหน็พิรั้ะตถาคต ที่า่นสิาธชุนที่้�งหล่าย จำงขวันขวัายมาสิรั้า้ง

เหตุแห่งควัามเจำรั้ิญ่ นำาศัรั้้ที่ธาออกมาเป็นเค้าเป็นทีุ่น เพืิ�อก่อให้เกิด

วัิรั้ิยะควัามเพ่ิยรั้ ม่สิติกำาก้บใจำไม่ที่ำาอะไรั้อย่างม้�วัเบล่อแล่ะโง่หล่ง 

ฝึกฝนสิมาธิให้จิำตต้�งม้�น อย่าปล่่อยให้ใจำฟุ้็งซ่ีานไร้ั้รั้ะเบ่ยบ ม่ปัญ่ญ่า

กำาหนดหย้�งรั้่้ด่ควัามเกิดด้บของส้ิงขารั้ ขวันขวัายสิรั้้างเหตุที่่�ด่งาม 

พ้ิฒนาตนพ้ิฒนาจำิต แก้ไขสิิ�งผู้ิด เสิรั้ิมสิรั้้างสิิ�งด่งาม ไม่ปรั้ะมาที่ใน

ชวิ่ัต ขวันขวัายใฝ่ใจำในธรั้รั้มเสิมอ คบหากล้่ยาณมิตรั้เพืิ�อปอ้งกน้ควัาม

เสิื�อม บำาเพิ็ญ่ที่านศั่ล่ภาวันาเป็นนิจำ บ่มเพิาะคุณธรั้รั้มในใจำ กรั้ะที่ำาจำิต

ให้ขาวัรั้อบ พิ้นจำากควัามเศัรั้้าหมองที่้�งหล่าย จำะพิบพิรั้ะพิุที่ธเจำ้าต้อง

นำาจำิตที่่�ที่รั้งคุณธรั้รั้มไปพิบที่่าน ผู้่้ใดเห็นธรั้รั้มผู้่้น้�นเห็นพิรั้ะตถาคต

มธุรุตัถวาร ี                                                                               ๑๓



บที่ที่่� ๑๒

ผู้่้ปฏิบ้ติธรั้รั้มพ่ิงวัิเครั้าะห์ตนให้ถ่องแที่้ พ่ิงเพิ่งโที่ษัตน อย่า

เพิง่โที่ษัผู้่อ้ื�น การั้เตือนตนดว้ัยตนเองเป็นคณุคา่อน้ยิ�งใหญ่่ของผู้่้ปฏิบ้ติ 

ถ้อยคำาอ้นเป็นสิุภาษัิตน้�น แม้ออกมาจำากปากของเด็กเล่็ก ก็ควัรั้ค่าแก่

การั้เคารั้พิ ไม่จำำาเป็นต้องออกมาจำากปากของคนใหญ่่คนโต จำงรั้้บฟั็ง

โอวัาที่อ้นด่งามด้วัยใจำเคารั้พิ คนเรั้าจำะเจำรั้ิญ่ได้ด้วัยการั้ยอมรั้้บการั้

ข้ดเกล่า ผู้่้ไม่ยอมรั้้บการั้ข้ดเกล่าจำะม่เภที่ภ้ยรั้ออย่่ข้างหน้า ควัาม      

อวัดดื�อถือด่ห้วัแข็งคือควัามโชครั้้าย ช่วัิตคนจำะม่ค่าได้ด้วัยการั้ฝึกฝน

ขด้เกล่าอบรั้มบ่มนิสิย้ โอกาสิในการั้พ้ิฒนาตนแล่ะแก้ไขสิิ�งผู้ดิน้�นก็คือ

ขุมที่รั้้พิย์ จำงนำาควัามโชคด่มาให้ต้วัเองโดยการั้แก้ไขนิส้ิยเส่ิย จำงให้

รั้างวัล้่ตว้ัเองดว้ัยการั้ขด้เกล่าตน การั้ต้�งตนไวัช้อบอย่ใ่นกรั้อบศัล่่ธรั้รั้ม

จำะนำาพิาไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่อย่างไม่ม่สิิ�นสิุด
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จำงที่ำาควัามด่ใหเ้ตม็ที่่� ที่ำาให้ถ่งที่่�สิดุ แล่ว้ัผู้ล่ด่จำะตอบสินองเอง 

เมื�อที่ำาควัามด่ จำงที่ำาเพิื�อให้ อย่าที่ำาเพิื�อรั้อคอย ผู้่้คิดให้จำะไม่รั้่้สิ่กวั่าสิิ�ง

ใดขาด เพิรั้าะจำิตคิดให้คือจำิตที่่�เต็มเปี�ยม สิ่วันผู้่้รั้อคอยจำะรั้่้สิ่กวั่าไม่ได้

อย่างใจำหวั้ง เพิรั้าะจำิตคิดรั้อคอยคือจำิตที่่�บกพิรั้่องข้ดสิน ขณะที่่�สิรั้้าง

ควัามด่เพืิ�อให้ ก็เต็มอิ�มไม่บกพิรั้่องในขณะน้�น ที่่�พิล่าดที่่าเส่ิยที่่ก็คือ 

ปรั้ะมาที่ม้วัเมาปล่่อยให้ต้ณหามาสิิงใจำ ควัามด่ที่่�ที่ำาจ่ำงไม่เต็มที่่� กล่าย

เป็นควัามด่ครั้่�ง ๆ กล่าง ๆ จำงทีุ่่มเที่กำาล่้งใจำล่งไปให้จำรั้ิง แล่้วัจำะได้ของ

จำรั้งิ ถา้กำาล่ง้ใจำตำ�า จำะกล่ายเปน็ของเล่น่ ของใชก้ารั้ไมไ่ด ้ของไมส่ิมบ่รั้ณ์ 

การั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มทุี่กข้�นตอนน้�นสิำาคญ้่ที่่�กำาล่ง้ใจำ องค์ปรั้ะกอบที่้�งหล่าย

น้�นเปน็เพ่ิยงเครั้ื�องปรั้ะกอบ ต้�งกำาล่ง้ใจำใหส่้ิงแล่ะม้�นคง จำะเขา้ถ่งผู้ล่ที่่�

ยิ�งใหญ่่ได้อย่างน่าอ้ศัจำรั้รั้ย์
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บที่ที่่� ๑๔

ควัามโล่ภเขา้ถ่งที่่�ไหนกพ้็ิงถง่ที่่�น้�น สิิ�งที่่�ที่ำาให้โล่กน่�วัอดวัายได้

ยิ�งใหญ่่ที่่�สิุดไม่ใช่รั้ะเบิด อาวัุธที่่�ม่ฤที่ธิ�ที่ำาล่ายรัุ้นแรั้งที่่�สิุดคือใจำคน 

สิรั้รั้พิาวุัธที่้�งหล่ายเป็นเพ่ิยงเครั้ื�องมือใช้งาน ต้วัการั้ที่่�ใช้อาวัุธไป        

ล่้างผู้ล่าญ่คือควัามช้�วัในใจำมนุษัย์ ต่อให้ที่ำาล่ายอาวัุธไปให้หมดที่้�งโล่ก 

ผู้่ค้ดิช้�วัพิร้ั้อมที่่�จำะใชมื้อชกขาเตะปากกด้ ควัามโล่ภไม่รั้่จ้้ำกพิอในใจำคน

น้�นแล่ จำะเป็นต้วัก่อเภที่ภ้ย ควัามเห็นแก่ต้วัเป็นเหตุให้ที่ำารั้้ายผู้่้อื�นได้

ทีุ่กอย่างเพืิ�อปรั้ะโยชน์ตน ควัามโล่ภในใจำคนน้�น เป็นอาวัุธรั้้ายแล่ะม่

อำานาจำที่ำาล่ายล่้างท่ี่�ส่ิงยิ�ง การั้ให้ที่านจำะช่วัยด้บควัามโล่ภได้ พ่ิง

สิน้บสินุนกิจำกรั้รั้มการั้ให้ที่านในส้ิงคม เจำตนาแห่งการั้ให้ที่านจำะช่วัย

ด้บควัามรั้้ายรัุ้นแรั้งของอาวุัธ ถ้าไม่ม่การั้ให้ที่านแที่รั้กอย่่ในโล่ก จำะ

นำาพิาโล่กไปสิ่่ยุคเสิื�อมยุคมิคสิ้ญ่ญ่่ ผู้่้ใดข้ดขวัางการั้บำาเพิ็ญ่ที่าน ผู้่้น้�น

กำาล้่งวัางรั้ะเบิดให้สิง้คมวัอดวัาย เพิรั้าะว่ัาการั้ให้ที่านน้�นมคุ่ณค่ายิ�งน้ก
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โล่กน่�พิล่ิกแพิล่งกล่้บกล่ายย้กย้ายถ่ายเที่ ส้ิงขารั้ที่้�งหล่าย         

ที่้�งปวังไม่คงที่น สิภาวัการั้ณ์ที่้�งปวังไม่คงที่่� โชคร้ั้ายถ่งที่่�สิุดโชคด่ก็

มาหา โชคด่ถ่งที่่�สิุดโชครั้้ายก็มาเยือน เมื�อทีุ่กข์ถ่งที่่�สิุดก็เจำอควัามสิุข 

เมื�อควัามสิขุถง่ที่่�สิดุควัามที่กุขก์ถ็ามหา สิิ�งที่้�งหล่ายไมเ่ที่่�ยงแที่แ้น่นอน 

อยา่เย่อหยิ�งถือด่ อย่าจำองหองพิองขน อย่ายกตนขม่ผู้่้อื�น อย่าปรั้ะมาที่

มว้ัเมา อยา่หล่งรั้ะเรั้งิล่มืตน จำงต้�งตนอย่ใ่นควัามด่งามแล่ะสิำารั้วัมควัาม

ปรั้ะพิฤติ หล่่กเล่่�ยงบาปกรั้รั้มด่กวั่า จำงเป็นอย่่อย่างเรั้่ยบง่าย แต่สิรั้้าง

ปรั้ะโยชน์อ้นยิ�งใหญ่่แก่มวัล่ชน เจำ่ยมต้วัเจำ่ยมตนแก้ไขสิิ�งผู้ิด ไม่หล่ง-

รั้ะเรั้ิงในล่าภยศัสิรั้รั้เสิรั้ิญ่สิุข ต้�งจำิตไวั้ให้หน้กแน่น สิรั้้างควัามคุ้นเคย

ก้บควัามเสืิ�อมล่าภเสืิ�อมยศันินที่าทีุ่กข์ สิิ�งใดใดก็ไม่เที่่�ยงแที่้แน่นอน 

ดำารั้งตนในกรั้อบของศั่ล่ธรั้รั้มเป็นด่ที่่�สิุด
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แกไ้ขทุี่กขม์ส้่ิิป้องกน้ที่กุข ์รั้ก้ษัาโรั้คมส้่ิิป้องกน้โรั้ค ด่แล่รั้ก้ษัา

ที่่�ตน้เหตดุ่กวัา่ตอ้งไปสิางปมยุง่เหยิงที่่�ปล่ายเหต ุขวันขวัายส้ิ�งสิมสิร้ั้าง

เหตุแห่งควัามเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องต้�งแต่ต้นมือ ถอนรั้ากถอนโคนต้นตอ       

แห่งควัามเสืิ�อมต้�งแต่ย้งไม่ใหญ่่ อย่าม้วัเมาหล่งไปสิร้ั้างบาปกรั้รั้ม      

โดยคิดวั่าเป็นบาปเพ่ิยงเล่็กน้อย ของเล่็กน้อยจำะเป็นจำุดเรั้ิ�มแห่งควัาม       

เส่ิยหายที่่�ยิ�งใหญ่่ อย่าล่ะเล่ยการั้สิรั้้างควัามด่โดยคิดวั่าเป็นบุญ่เพ่ิยง 

นดิเด่ยวั ถา้ไม่ส้ิ�งสิมควัามด่ที่ล่่ะเล็่กที่ล่่ะน้อยแล้่วัจำะบรั้รั้ลุ่ถ่งมหากุศัล่

อ้นยิ�งใหญ่่ได้อย่างไรั้ ถ้าไม่หยุดก่อบาปที่่ล่ะเล่็กที่่ล่ะน้อยจำะกล่ายเป็น

บาปหนก้เข้าส้ิกว้ัน จำงต้�งจิำตให้ม่ศัรั้ท้ี่ธายิ�งในกุศัล่ธรั้รั้มแม้เล็่กแม้นอ้ย 

จำงม่ญ่าณปัญ่ญ่าเห็นโที่ษัในควัามช้�วัแม้นิดเด่ยวั จำงปรั้ะพิฤติอย่าง

ซีื�อตรั้งถ่งจำะเป็นที่่�ล่้บตาคน พิ่งฝักใฝ่ในการั้ล่ะช้�วักล่้วับาป หล่่กเล่่�ยง

การั้ที่ำาสิิ�งผู้ิดเหมือนหล่่กเล่่�ยงจำากอสิรั้พิิษัรั้้าย ต้�งตนไวั้ให้ด่งามต้�งแต่

เรั้ิ�มต้นด่กวั่า จำะไม่ต้องทีุ่กข์ยากล่ำาบากก้บการั้แก้ปัญ่หาใหญ่่ที่่�ปล่าย-

เหตุ
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กล้่ยาณมติรั้ที่่�ยิ�งใหญ่่ที่่�สิดุของคนที่้�งหล่ายกคื็อควัามใฝด่่ในใจำ

ตนน้�นเอง ส้ิมมาที่ิฏฐิคืออาจำารั้ย์ที่่�ยิ�งใหญ่่ที่่�สิุด อย่าเพ่ิยงคิดแสิวังหา

องค์ปรั้ะกอบแห่งควัามเจำริั้ญ่จำากภายนอกเท่ี่าน้�น ถ้าไรั้้ควัามใฝ่ด่ เรั้า

จำะเข้าไปเป็นแกะดำาในหม่่แกะขาวั จำะเข้าไปที่ำาช้�วัในสิถานที่่�อ้นด่งาม 

จำะเขา้ไปดื�อดา้นห้กหล่ง้ที่รั้ยศัตอ่ครั้บ่าอาจำารั้ยผ์ู้่ป้รั้ะเสิรั้ฐิ จำงแสิวังหา

จำุดเรั้ิ�มต้นแห่งควัามเจำริั้ญ่ภายในใจำตน พิรั้ะธรั้รั้มน้�นม่ค่ามากอย่่แล่้วั 

พิรั้ะธรั้รั้มน้�นเป็นสิิ�งควัรั้ปฏิบ้ติตามด้วัยควัามเคารั้พิบ่ชาอย่่แล่้วั     

พิรั้ะธรั้รั้มน้�น ต่อให้หลุ่ดออกมาจำากปากของเด็ก ๓ ขวับก็น่าปฏิบ้ติ

ตาม ไม่จำำาเป็นต้องรั้อให้คนใหญ่่คนโตมาสิอนเรั้า ไม่จำำาเป็นต้องรั้อให้

ผู้่้ม่ชื�อเส่ิยงมาสิอนเรั้า ไม่จำำาเป็นต้องรั้อให้พิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาเสิด็จำมาสิอน

เรั้า ด่ช้�วัก็รั้่้ก้นอย่่แล่้วัทีุ่กคน ขอเพ่ิยงให้ต้�งใจำนำามาปฏิบ้ติจำริั้งอย่าง

สิมำ�าเสิมอ ด่ช้�วัก็รั้่้ก้นอย่่แล่้วัทีุ่กคน ไม่จำำาเป็นต้องรั้อให้ม่ใครั้มาช่�นำา

กอ่นจ่ำงคอ่ยเรั้ิ�มปฏบ้ิตใินเสิน้ที่างเจำรั้ญิ่ พิรั้ะธรั้รั้มน้�นยอ่มเปน็ของจำรั้งิ

แที่้แน่นอนเสิมอ รั้อแต่เพิ่ยงการั้ใสิ่ใจำปฏิบ้ติตามเที่่าน้�น
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รั้่างกายมนุษัย์คือธาตุดินนำ�าไฟ็ล่มผู้สิมก้น ไม่ม่ต้วัตนส้ิตวั์

บุคคล่เรั้าเขา ไม่ม่เจำ้าของ ไม่ม่ผู้่้ครั้อบครั้อง ไม่ม่อาณาเขตที่่�จำะมาย่ด

หวังไวั้ได้ กายเนื�อน่�เปรั้่ยบเสิมือนเสิื�อผู้้า ในไม่ช้าก็ต้องถอดที่ิ�งไวั้         

ในโล่ก สิิ�งที่่�เขา้ใจำวัา่เปน็ของเรั้ากก็ล่ายเปน็มายาภาพิ สิิ�งที่่�เขา้ใจำวัา่เปน็

ของเรั้าก็กล่ายเป็นเรั้ื�องโกหกหล่อกล่วัง สิ้จำธรั้รั้มก็คือควัามไรั้้ ไม่ม่สิิ�ง

ใดที่่�ครั้อบครั้องไวั้ได้ อน้ตตาธรั้รั้มย่อมกินพิื�นที่่�ไปทีุ่กอณ่ของสิ้งขารั้

ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง ย่ดไวั้มากก็เสิ่ยใจำมาก ไม่ได้ย่ดไวั้ก็จำะไม่เสิ่ยใจำไปก้บ

อะไรั้ ควัามย่ดม้�นถือม้�นน้�น ค้านก้บสิภาพิควัามจำรั้ิง สิภาวัะควัามจำรั้ิง

น้�นก็คือ ส้ิงขารั้ที่้�งปวังควัรั้ค่าแก่การั้สิล่ะล่ะวัาง ควัามสิล่ะล่ะวัางน้�น

เขา้กน้ได้แนบเนย่นกบ้ส้ิจำธรั้รั้มของส้ิงขารั้ที่้�งหล่ายที่่�มล่่ก้ษัณะไม่เที่่�ยง

แที่แ้นน่อน ผู้่้มปั่ญ่ญ่ายอ่มฝกึฝนจิำตไม่ใหต้ดิขอ้งในสิิ�งที่้�งหล่าย ไม่หวัง้

ในสิิ�งใดใด ไม่ม่เจำตจำำานงที่่�จำะมาครั้อบครั้องสิิ�งใดในอาณาเขตแห่ง

อน้ตตาธรั้รั้ม
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การั้ถ่กติเต่ยนต่อว่ัาด่ถ่กด่แคล่น คือปุ�ยบำารุั้งใจำของผู้่้ปฏิบ้ติ

ธรั้รั้ม อ้นดอกบ้วัน้�นย่อมหย้�งพืิชพ้ินธุ์ล่งบนโคล่นตม ควัามสิกปรั้ก

ของโคล่นตมน้�นข้บเน้นให้เห็นซี่�งถ่งกำาล่้งใจำในการั้ช่ช่อ พิุที่ธะท้ี่�ง

หล่ายยอ่มไมอ่บุ้ตใินเที่วัโล่ก พิทุี่ธะที่้�งหล่ายยอ่มหย้�งพิชืพ้ินธุก์อ่กำาเนดิ

ข่�นในโล่กมนษุัยท์ี่่�มากมายดว้ัยอปุสิรั้รั้คแล่ะปญั่หา อปุสิรั้รั้คแล่ะปญั่หา

ที่้�งหล่ายในโล่กมนษุัยน้์�นขบ้เนน้ให้เหน็ซ่ี�งถ่งกำาล่ง้ใจำในการั้ใฝ่ด่ของผู้่้

บำาเพิ็ญ่  โคล่นตมไม่ใช่เครั้ื�องเหน่�ยวัรั้้�งของดอกบ้วั ควัามเสิื�อมล่าภ

เสืิ�อมยศัการั้นินที่าแล่ะควัามทีุ่กข์ในโล่กน่�ก็ไม่ใช่เครั้ื�องขวัางก้�นควัาม

เจำริั้ญ่ที่างธรั้รั้มของบ้ณฑิิต เพิรั้าะว่ัาบ้ณฑิิตในสิายพุิที่ธะย่อมนำากำาล่ง้

ใจำใฝ่ด่ออกมายืนย้นม้�นคงต่อส้่ิอุปสิรั้รั้คที่้�งปวังที่่�ผู้่านมาในช่วัิตการั้

บำาเพ็ิญ่ธรั้รั้ม แม้จำะต้องผู้่านไปพิร้ั้อมก้บหยาดเหงื�อหยาดเล่ือด      

หยาดนำ�าตา ก็ไม่ล่ะที่ิ�งจำุดยืนที่างธรั้รั้ม สิิ�งเล่วัร้ั้ายที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังใน

โล่กน่� มิใช่เครั้ื�องเหน่�ยวัรั้้�งข้ดขวัางควัามเจำรั้ิญ่ที่างธรั้รั้มของบ้ณฑิิต

มธุรุตัถวาร ี                                                                               ๒๑



บที่ที่่� ๒๐

ผู้่้ปฏิบ้ติธรั้รั้มพ่ิงมองให้กวั้าง ไม่พ่ิงไปติดข้องก้บเงื�อนไข

ควัามขด้แยง้ในโล่ก อน้เชือกน้�นสิามารั้ถเล่อืกได้ วัา่จำะผู้ก่หรั้อืจำะคล่าย 

ใจำคนเรั้าก็สิามารั้ถเลื่อกได้ วั่าจำะย่ดม้�นถือม้�นหรืั้อปล่่อยวัาง ย่อม

สิามารั้ถเล่ือกได้ วั่าจำะข้ดข้องข้ดแย้งหรั้ือที่ำาใจำยอมรั้้บควัามม่อย่่โดย

ธรั้รั้มชาติธรั้รั้มดาของปัญ่หา อ้นปัญ่หาที่้�งหล่ายน้�นเมื�อเรั้ากำาหนด 

หย้�งรั้่้ด่ไปที่้ายที่่�สิุดก็สิงบ ควัามข้ดแย้งข้ดข้องที่้�งหล่ายเมื�อผู้่าน         

กาล่เวัล่าไปกจ็ำะรั้ะง้บด้บสิิ�นชนิดที่่�ไมเ่หล่อืซีากเหล่อืเศัษั ถา้จำติของเรั้า     

ติดข้องก้บข้อข้ดข้องข้ดแย้ง กายก้บวัาจำาของเรั้าจำะไม่สิามารั้ถรั้้บ   

เรั้ื�องรั้าวัใดใดได ้จำะที่ำาใหก้ล่ายเปน็ผู้่ท้ี่่�สิิ�นสิมรั้รั้ถภาพิในการั้ที่ำางาน ถา้

จำิตของเรั้าไม่ผู้่กติดก้บข้อข้ดข้องข้ดแย้ง กายก้บวัาจำาของเรั้าก็จำะ

สิามารั้ถรั้้บภารั้ะรั้้บหน้าที่่�รั้้บการั้งานรั้้บเรั้ื�องรั้าวัได้มาก จำงที่ำาหน้าที่่�

ของตนให้ด่ที่่�สิุด โดยไม่ต้องปล่่อยใจำให้ไปยินด่ยินรั้้ายก้บสิิ�งที่่�มา

กรั้ะที่บ สิมรั้รั้ถภาพิของคุณก็จำะเต็มรั้้อย

๒๒                                                                              มธุรุตัถวารี



จำิตรั้กรั้รั้ม-วั้ดเกล่าณ่ยะวัิหารั้ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๒๑

ยิ�งหล่ากหล่ายก็ยิ�งจำอมปล่อม ส้ิจำธรั้รั้มควัามจำรั้ิงแที่้ย่อมม่ 

หน่�งเด่ยวั อด่ตอารั้มณน้์�นมห่ล่ากหล่าย การั้ปรั้งุแตง่สิรั้า้งภาพิอนาคต

กเ็พ้ิอฝันไปไดม้ากมาย ปจัำจุำบ้นอารั้มณ์ยอ่มมห่น่�งเด่ยวัในที่่�เฉพิาะหนา้ 

ควัามย่ดม้�นถือม้�นย่ดครั้องเพืิ�อเสิพิเสิวัย แล่ะการั้วัางแผู้นสิารั้พ้ิด

สิารั้พ้ินเพืิ�อแสิวังหาสิิ�งมาตอบสินองควัามอยากน้�น ม่หล่ากหล่าย

วัุ่นวัายจำนเป้�อนเปรั้อะ สิ่วันควัามปล่่อยวัางสิล่ะล่ะวัางน้�นม่อารั้มณ์

เปน็หน่�งเด่ยวั ฉะน้�น การั้แสิวังหาควัามหล่ากหล่ายก็คอืการั้ตกเป็นข่�ขา้

ของตณ้หา วัิ�งวัุน่ไปไมม่ว้่ันจำบสิิ�น ยิ�งตอบสินองควัามอยาก ควัามอยาก

ก็ยิ�งเพิิ�มพ่ิน อยากได้อะไรั้ก็จำะต้องแสิวังหามาให้ได้ ข้ดเคืองใจำต่อสิิ�ง

ใดก็จำะต้องขจ้ำดที่ำาล่ายถ่บสิ่งไปให้ไกล่แสินไกล่ แม้จำะสิามารั้ถที่ำาได้

ตามปรั้ะสิงค์ด้งที่่�กิเล่สิบงการั้ แต่คณุภาพิของจิำตก็จำะยิ�งติดข้องจำมปล่ก้

แล่ะตกตำ�าล่ง ที่่านสิาธุชนจำงหวันคืนกล่้บมาสิ่่ควัามเรั้่ยบง่ายด่กวั่า 

ควัามหยุดควัามพิอจำะเติมเต็มชอ่งวัา่งในห้วัใจำ ควัามล่ดล่ะสิล่ะขด้เกล่า

ตนจำะที่ำาให้จำิตเบิกบานหรั้รั้ษัา ยิ�งแสิวังหาสิิ�งของมาปรุั้งแต่งก็จำะยิ�ง

วัุ่นวัายใจำ ดำารั้งอย่่ในควัามพืิ�นเพิเรั้่ยบง่ายจำะช่วัยแก้ปัญ่หาห้วัใจำ          

ศ่ัล่ธรั้รั้มคือของจำรั้ิงแที่้ เป็นสิิ�งสิำาค้ญ่ที่่�สิ่วันล่่กในจำิตของทีุ่กคน

ต้องการั้

๒๔                                                                                 มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๒

มารั้คืออาจำารั้ย์ที่่�ผู้่านมาให้ข้อสิอบ ไม่ผู้่านการั้ที่ดสิอบก็ไม่

สิำาเรั้็จำ กล้่วัการั้ที่ดสิอบก็ไม่สิามารั้ถเล่ื�อนช้�น กล่้วัอาจำารั้ย์ก็จำะไม่

สิามารั้ถเก่งกาจำข่�นไปได้ ถ้ากล่้วัการั้ที่ดสิอบจำะไม่ม่ที่างสิำาเร็ั้จำ จำง        

ต้�งตนอย่่ในควัามไม่ปรั้ะมาที่ในทีุ่กช่วังแห่งการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้ม จำงรั้้กษัา

คณุธรั้รั้มท้ี่�งปวังให้กา้วัหน้าสิมำ�าเสิมอ อย่าล่ะเล่ยแม้คณุธรั้รั้มเล็่กน้อย 

เพิรั้าะว่ัาถ้าใครั้ล่ะเล่ยจำะที่ำาให้จิำตหยาบ จำะมช่่องโหว่ัให้มารั้โจำมต ่เวัล่า

แมส่ิามท่ี่ดสิอบล่ก่สิะใภ ้จำะด่ในขอ้เล่ก็น้อยปล่ก่ยอ่ย ฉะน้�นถา้ผู้่ป้ฏบ้ิติ

ธรั้รั้มล่ะเล่ยคุณธรั้รั้มเล็่กน้อยปล่่กย่อยจำะสิอบไม่ผู้่าน จำงสิำารั้วัมตน

ดำารั้งตนให้ด่งามที่้�งเรั้ื�องใหญ่่เรั้ื�องเล่็ก อย่าปรั้ะมาที่ในสิิ�งเล่็กน้อย จำง

ขวันขวัายพิ้ฒนาตนให้ด่ข่�นอย่่เสิมอ อย่าคิดวั่าเรั้าด่แล่้วั อย่าคิดวั่าเรั้า

เก่งแล่้วัไม่ต้องแก้ไขพ้ิฒนา คิดอย่างน่�จำิตจำะเสืิ�อม จำะต้องพิ่ายแพิ้ต่อ

มารั้ จำงต้�งกำาล่ง้ใจำให้อาจำหาญ่ ม่ศัรั้ท้ี่ธาแนว่ัแน่ มค่วัามเพ่ิยรั้ไม่ที่อ้ถอย 

มส่ิตมิ้�นคงไมเ่ผู้อเรั้อ มส่ิมาธจิิำตต้�งม้�น มป่ญั่ญ่าเหน็ควัามไมเ่ที่่�ยงของ

ช่วัิตอย่่เสิมอ สิำารั้วัมตนอย่่ในควัามด่งาม เมื�อผู้่านด่านแห่งมารั้ จำะพิบ

ควัามสิำาเรั้็จำผู้ล่

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๕



บที่ที่่� ๒๓

ผู้่้ที่่�ปรั้ะสิบควัามสิำาเรั้็จำที่างธรั้รั้มล่้วันแต่ผู้่านการั้ที่ดสิอบ สิิ�ง

ที่่�มาที่ดสิอบอาจำมาจำากอารั้มณ์ที่่�ไม่คาดหมาย ถ้าผู้่้ปฏิบ้ติธรั้รั้มไม่

เตรั้่ยมองค์ปรั้ะกอบของจำิตไวั้ให้พิรั้้กพิร้ั้อม จำะไม่สิามารั้ถผู้่านด่าน

ของมารั้ได้ จำงเตรั้่ยมจำิตไวั้ให้ถ่งพิรั้้อมทีุ่กเมื�อ โดยการั้ ปล่่กฝังศัรั้้ที่ธา

ในพิรั้ะรั้ต้นตรั้ย้ให้ม้�นคง บำารั้งุจำติให้มค่วัามเพ่ิยรั้ที่่�แก่กล่า้ ฝกึฝนควัาม

อดที่นอดกล่้�น อย่าเพิลิ่ดเพิลิ่นก้บควัามสิบาย สิร้ั้างปัญ่ญ่าให้เห็น

ไตรั้ล่้กษัณ์แล่ะเห็นโที่ษัในการั้เวั่ยนว่ัายตายเกิด เสิริั้มสิร้ั้างอุปนิส้ิยที่่�  

ด่งามให้บ้งเกิดม่แล่ะเจำริั้ญ่ยิ�งข่�นในข้นธส้ินดาน จำงอย่าหวัาดกล่้วัใน

การั้ผู้่านด่านของมารั้ การั้ผู้่านมารั้แต่ล่ะครั้้�งย่อมเป็นการั้ชำารั้ะหน่�เวัรั้

แล่ะวัิบากกรั้รั้มเก่าไปในต้วั สิุขภาพิจำะด่ข่�น อายุจำะยืนยาวัข่�น เพิรั้าะ

วัิบากกรั้รั้มเก่าได้รั้้บการั้ชำารั้ะ จำะที่ำาให้เป็นผู้่้อ่อนน้อมถ่อมต้วัข่�น ไม่

หล่งผิู้ดคิดวั่าต้วัเองเก่งไปทุี่กเรั้ื�อง จำะก่อเกิดเรั้ื�องด่งามเรั้ื�องใหม่ให้แก่

ช่วัิตได้ ถ้าการั้ผู้่านด่านของมารั้น้�นช่วัยให้ได้สิำาน่ก ช่วัยให้รั้่้จำ้กคิด นำา

ไปส่่ิการั้ปฏิบ้ติต้วัที่่�ด่ข่�น ยอมล่ดล่ะเลิ่กนิส้ิยเสิ่ยเก่า ๆ ได้ที่บที่วัน     

หวันน่กพิินิจำพิิจำารั้ณาว่ัาสิิ�งใดควัรั้สิิ�งใดไม่ควัรั้ แล่ะคิดเปล่่�ยนแปล่ง 

ตว้ัเองไปส่่ิเสิน้ที่างเจำริั้ญ่เสิมอ มารั้ที่ดสิอบท้ี่�งหล่ายจำะกล่ายเป็นยาด่ ที่่�

แม้จำะขมแต่ใช้แก้โรั้คได้อย่างชง้ด

๒๖                                                                                 มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๔

อย่าคิดแต่จำะบรั้รั้ลุ่ธรั้รั้มข้�นส่ิงจำนล่ืมแล่ะมองข้ามคุณธรั้รั้ม

พืิ�นฐาน ถา้ไมม่่ฐานรั้ากแล่ะเสิาที่่�แขง็แรั้งม้�นคง หล่ง้คาจำะบ้งเกิดไม่ได้ 

คุณธรั้รั้มพืิ�นฐานของควัามเป็นมนุษัย์ม่อย่่ในใจำคุณหรั้ือเปล่่า ควัาม

กต้ญ่ญฺ่ม่หรั้ือไม่ ควัามโอบอ้อมอารั้่รั้้กพิ่�รั้้กน้องม่หรั้ือเปล่่า ควัาม

ซีื�อส้ิตย์ซีื�อตรั้งมห่รืั้อไม่ มส้่ิมมาคารั้วัะหรืั้อเปล่า่ รั้่จ้้ำกเส่ิยสิล่ะเพืิ�อส่ิวัน

รั้วัมเพืิ�อส้ิงคมเพืิ�อชาติบ้านเมืองหรั้ือไม่ ม่ควัามกล่้วับาปกล่้วักรั้รั้ม

หล่่กเล่่�ยงจำากการั้ที่ำาช้�วัหรั้ือเปล่่า ม่ส้ิจำจำะม้�นคงพ่ิดจำริั้งที่ำาจำรั้ิงเชื�อถือ

ไดห้รืั้อไม่ มจิ่ำตเมตตากรุั้ณาเห็นอกเห็นใจำต่อผู้่ต้กทุี่กขไ์ด้ยากหรืั้อเปล่า่ 

ที่่�ต้�งคำาถามมาน่� กแ็คพ่ิอส้ิงเขป ที่า่นผู้่ป้ฏบ้ิตธิรั้รั้มควัรั้จำะสิำารั้วัจำตรั้วัจำ

สิอบตนเองเสิมอว่ัา เรั้าล่ะเล่ยคุณธรั้รั้มพืิ�นฐานของควัามเป็นมนุษัย์ไป

หรั้ือไม ่ถา้หากคณุไม่ใสิใ่จำคณุธรั้รั้มพิื�นฐานของควัามเปน็มนษุัย์เหล่า่

น่�เล่ย ก็ถือวั่าคุณไม่ใช่ผู้่้ปฏิบ้ติธรั้รั้ม ต่อให้คุณสิามารั้ถจำดจำำาคำาพิ่ดด่ ๆ  

มากล่่าวัให้คนอื�นฟ็ังได้อย่างวัิจำิตรั้พิิสิดารั้ คุณก็เป็นได้แค่ผู้่้หล่อกล่วัง

ต้มตุ�น ที่่�ม่อย่่เกล่ื�อนไปในโล่กน่�เที่่าน้�น

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๗



บที่ที่่� ๒๕

ขณะที่่�สิมหวัง้สิมปรั้ารั้ถนา ขณะที่่�เพิลิ่ดเพิลิ่นหรั้รั้ษัาด่อกด่ใจำ

ตื�นเต้นล่ิงโล่ดเล่่�ยงฉล่องในควัามสิำาเรั้็จำอย่่น้�น ช่องปรั้ะต่เมืองใหญ่่ก็

เปิดอ้ารั้้บกองที่้พิของพิญ่ามารั้ให้เข้ามาโจำมต่ ตอนที่่�พิบเจำอช่วังเวัล่า

ขาข่�นต้องรั้ะว้ังให้จำงหน้ก ชว่ังน้�นเป็นชว่ังที่่�ควัามปรั้ะมาที่จำะลุ่กล่ำ�าเขา้

กนิพืิ�นที่่�ในอาณาจ้ำกรั้ของใจำ พิญ่ามารั้ที่้�งหล่ายจำะพิากองที่พ้ิแที่รั้กซีม่

บุกเข้าย่ดครั้องพืิ�นที่่� กิจำวั้ตรั้อ้นด่งามที่่�เสิรั้ิมหนุนควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ือง

ที่างธรั้รั้มจำะถ่กล่ะเล่ย ควัามสิำารั้วัมส้ิงวัรั้ข้ดเกล่าตนอย่่โดยชอบใน

กรั้อบศัล่่ธรั้รั้มจำะถ่กล่งควัามเหน็วัา่ไมจ่ำำาเปน็ มนษุัย์ที่้�งหล่ายในโล่กจำะ

สิรั้า้งเหตุแห่งควัามตกตำ�าอยา่งไม่รั้่ต้้วัในช่วังเวัล่าขาข่�น ที่า่นผู้่้มปั่ญ่ญ่า

พ่ิงรั้ะวั้งให้จำงหน้กในช่วังสิถานการั้ณ์ขาข่�น จำงแจ่ำมแจำ้งในควัามไม่

เที่่�ยงแที่้แน่นอนของช่วัิต วั่าม่ข่�นม่ล่งม่เกิดม่ด้บ ม่เปล่่�ยนแปล่งกล่้บ

กล่าย ในช่วังขาข่�นก็จำงขวันขวัายสิร้ั้างกิจำกรั้รั้มแห่งการั้ข้ดเกล่าตน

อย่างสิมำ�าเสิมอ ดำารั้งรั้้กษัาวิัน้ยแล่ะกิจำวั้ตรั้อ้นด่งามอย่าให้ย่อหย่อน 

อย่าคบคนพิาล่ อย่าเหินห่างจำากก้ล่ยาณมิตรั้ อย่าเพิล่ิดเพิล่ินม้วัเมาใน

ขณะข่�นที่่�สิ่ง เพิรั้าะวั่าถ้าตกล่งมาจำะเจำ็บหน้ก
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ช่วิัตคนน้�นเป็นเพ่ิยงภาพิมายา ควัามเกิดก้บควัามตายน้�นม่

ควัามหมายอย่างเด่ยวักน้ เพ่ิยงแต่วัา่บ้ญ่ญ้่ติศัพ้ิที่เ์ขย่นแยกออกไปเป็น

สิองคำา การั้ม่ช่วิัตก็เหมือนก้บการั้ได้โอกาสิมาท่ี่องเที่่�ยวั ควัามตาย

เหมือนการั้คืนกล่้บ ไม่ม่งานเล่่�ยงใดไม่เล่ิกรั้า ไม่ม่ช่วิัตใดที่่�ไม่ส่ิญ่สิิ�น

แตกด้บ ญ่าตสิินิที่มติรั้สิหายที่่�มาปรั้ะสิบพิบเจำอ กเ็ป็นเพิย่งเหตกุารั้ณ์

ที่่�ม่คนหล่ายคนมาน้�งรั้อรั้ถเมล่์ป้ายเด่ยวัก้น การั้ล่งจำากรั้ถมาน้�งรั้อก็

คือควัามเกิด ออกจำากป้ายรั้ถแล้่วัข่�นรั้ถจำากไปก็คือควัามตาย สิรั้รั้พิ-

ส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายล้่วันมก่รั้รั้มเป็นผู้่บ้งการั้ลิ่ขติช่วัติ ไม่มใ่ครั้ที่่�จำะไปบงการั้

ช่วัิตใครั้ได ้ตอ่ใหผู้้่กพิน้ใกล่้ชิดก้นแค่ไหน ก็ไม่สิามารั้ถฝ่าฝ้นกฎแหง่-

กรั้รั้ม ผู้่้มปั่ญ่ญ่าย่อมแจ่ำมแจ้ำงซีาบซ่ี�งในส้ิจำธรั้รั้ม ยอ่มปล่งใจำรั้บ้ได้กบ้

การั้เกิดการั้ตายการั้พิบการั้พิรั้าก เกิดเพิื�อด้บ พิบเพิื�อจำาก มาเพิื�อไป ม่

เพืิ�อหมด ควัรั้เบื�อหนา่ย ควัรั้คล่ายกำาหน้ด ควัรั้หล่ดุพ้ิน ควัรั้ขวันขวัาย

สิรั้้างสิมแล่ะอบรั้มบารั้ม่ เพิื�อเป็นเหตุปัจำจำ้ยแก่พิรั้ะนิพิพิาน
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สิมบ้ติในมนุษัย์ที่้�งหมดที่้�งสิิ�นรั้วัมล่งมาในธาตุดินนำ�าไฟ็ล่ม 

ไมม่ค่วัามเป็นเจำา้ของที่่�แท้ี่จำรั้งิ ไม่มก่ารั้ครั้อบครั้องที่่�แท้ี่จำรั้งิ ที่้�งเจำา้ของ

แล่ะผู้่้ครั้อบครั้องก็เป็นเพ่ิยงดินนำ�าไฟ็ล่มไม่ม่ต้วัตน ดินไม่ได้เป็น

เจำ้าของดิน ดินไม่ได้เป็นผู้่้ครั้อบครั้องดิน การั้ได้มาเสิ่ยไปก็เป็นมายา 

เพิรั้าะสิมบ้ตทิี่้�งหล่ายน้�นเปน็ของค่โ่ล่กมาแตไ่หนแตไ่รั้ ไมม่ใ่ครั้เอาไป

ไหนได้ จำะต้องที่อดที่ิ�งไวั้ในโล่กน่�เหมือนที่่�เคยเป็นมาต้�งแต่ยุคสิรั้้าง

โล่ก การั้กำาไรั้แล่ะขาดที่นุน้�นเปน็เพ่ิยงมายาภาพิ ที่่�เรั้ย่กวัา่ไดม้า กไ็มม่่

การั้ได้อะไรั้ ที่่�เรั้่ยกวั่าสิ่ญ่เสิ่ยจำนสิิ�นเนื�อปรั้ะดาต้วั ก็ไม่ได้เสิ่ยอะไรั้ ถ้า

จำิตย่ดม้�นถือม้�น ก็เป็นทีุ่กข์มากก้บการั้ได้การั้เสิ่ย ถ้าไม่ย่ดม้�นถือม้�น ก็

เป็นเสิมือนว่ัาเพ่ิยงเหตุการั้ณ์นำ�าข่�นนำ�าล่ง ถ้าหากม่คนคนหน่�งเวัล่า     

นำ�าข่�นก็ด่ใจำได้ปล่ื�ม เวัล่านำ�าล่งก็ต่อกชกต้วัร้ั้องไห้เส่ิยใจำ น่�เป็นภาพิ

อุปมาของผู้่้ที่่�ยินด่ยินร้ั้ายในเวัล่าได้เวัล่าเส่ิย โดยส้ิจำธรั้รั้มน้�น สิิ�งท้ี่�ง

หล่ายที่้�งปวังจำะที่อดที่ิ�งไวั้ในโล่กน่�เอง ไม่ม่ใครั้ได้มา ไม่ม่ใครั้เสิ่ยไป
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บารั้ม่จำะใหญ่่หรั้ือเล่็กข่�นอย่่ก้บอุปสิรั้รั้ค ถ้าเจำออุปสิรั้รั้คน้อย

แล่ว้ักรั้ะที่ำาสิำาเรั้จ็ำถือว่ัาไดบ้ารั้มข้่�นตน้ ถา้เจำออปุสิรั้รั้คมากปัญ่หาใหญ่่

แล้่วัพิยายามต่อสิ่้จำนกรั้ะที่ำาสิำาเรั้็จำถือวั่าได้บารั้ม่ข้�นส่ิง ยิ�งถ้าหากม่

อุปสิรั้รั้ครัุ้นแรั้งอาจำที่ำาให้ส่ิญ่เสิ่ยหรั้ืออาจำถ่งแก่ช่วัิต แต่ก็ย้งพิยายาม

สิรั้า้งสิมอบรั้มบารั้มด้่วัยจิำตใจำม้�นคง น่�เรั้ย่กว่ัาบารั้มข้่�นส่ิงสุิด ถา้สิร้ั้าง

ควัามด่แล่้วัถ่กชมจำะได้บารั้ม่น้อย ถ้าสิรั้้างควัามด่แล่้วัถ่กด่าถ่กที่ำารั้้าย

จำะได้บารั้ม่ใหญ่่ ผู้่้ที่่�มาเป็นอุปสิรั้รั้คข้ดขวัางที่ำารั้้ายที่ำาล่ายขณะที่่�เรั้า

สิรั้้างควัามด่น้�นถือวั่าเป็นผู้่้ม่พิรั้ะคุณ เพิรั้าะวั่าเข้ามาช่วัยเสิรั้ิมหนุน

บารั้ม่ของเรั้าให้บารั้ม่ยิ�งใหญ่่ข่�น เหมือนก้บการั้มาช่วัยเล่ื�อนช้�นให้เรั้า 

จำากช้�นปรั้ะที่วันใหข้่�นไปสิ่ช่้�นส้ิญ่ญ่าบ้ตรั้ เมื�อคดิด้งน่�แล่ว้ั จำะไปโกรั้ธ

เกล่่ยดใครั้ได้ ส้ิตวั์ที่้�งหล่ายล่้วันแต่เป็นเพืิ�อนรั้่วัมทีุ่กข์เกิดแก่เจำ็บตาย

ด้วัยก้น อย่าไปโกรั้ธเกล่่ยดอาฆ์าตพิยาบาที่สิาปแช่งจำองเวัรั้ใครั้ นำ�าสิ่ง

ช่วัยให้ก้านบ้วัสิ่ง สิิ�งข้ดขวัางที่่�มาที่ำารั้้ายที่ำาล่ายจำะกล่้บกล่ายเป็น   

เครั้ื�องเสิรั้ิมหนุนให้แก่ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าม่ควัามเพิ่ยรั้แล่ะม่ควัามอดที่น
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ชวิ่ัตของคนเรั้าถา้ไมส่ิรั้า้งปรั้ะโยชนเ์พืิ�อผู้่อ้ื�น กจ็ำะตายไปอยา่ง

ไรั้้ค่า ทีุ่กช่วิัตล้่วันแล้่วัแต่บ่ายหน้าไปส่่ิควัามตาย ถ้าม่ช่วิัตอย่่อย่าง    

เห็นแก่ต้วั จำะกล่ายเป็นของโสิโครั้กชิ�นหน่�งที่่�ส่ิงกล่ิ�นเหม็นคลุ่้งอย่่ใน

โล่ก คนเห็นแก่ต้วัแม้เอาไปต้�งวัางบนหิ�ง ก็จำะเป็นเพ่ิยงของโสิโครั้ก    

ชิ�นหน่�งที่่�นำาไปต้�งไวับ้นที่่�ส่ิง คณุสิมบ้ตอิื�น ๆ  ของมนษุัย์น้�นยง้มค่วัาม

สิำาค้ญ่รั้องล่งมา การั้ม่ช่วิัตอย่่เพืิ�อมุ่งม้�นที่ำาควัามด่หรั้ือลุ่่มหล่งไป

ที่ำาควัามช้�วัน้�นจำ่งเป็นสิิ�งสิำาค้ญ่ที่่�จำะต้องตรั้องให้จำงหน้ก กล่ิ�นของผู้่้ม่

ศั่ล่น้�นย่อมหอมหวัล่ไปท้ี่�งที่วันล่มแล่ะตามล่ม ควัามด่งามที่่�เรั้าสิรั้้าง

ย่อมปรั้ะกาศัคุณสิมบ้ติอ้นปรั้ะเสิรั้ิฐของช่วัิตเรั้า แม้แต่ผู้่สิางเที่วัดาย้ง

ชื�นชมยินด่ปล่าบปล่ื�ม ผู้่้ที่ำาควัามด่น้�นย่อมตกนำ�าไม่ไหล่ตกไฟ็ไม่ไหม้ 

ถ่งจำะไม่ม่ใครั้มาสิรั้รั้เสิริั้ญ่เยินยอ มโนธรั้รั้มในใจำก็ย่อมโอบอุ้มให้

สิดชื�นรั้ื�นเรั้ิงอย่่ ผู้่้ที่ำาควัามช้�วัน้�นต่อให้ไม่ม่ใครั้รั้่้ ก็ต้องทีุ่กข์ที่รั้มานใจำ

เพิรั้าะถ่กมโนธรั้รั้มล่งโที่ษั ขวันขวัายสิรั้้างควัามด่สิรั้้างคุณปรั้ะโยชน์

ให้แก่สิ้งคมด่กวั่า ช่วัิตเรั้าจำ่งจำะม่คุณค่า เกิดมาไม่เสิ่ยชาติเกิด
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ควัามหล่งรั้ะเรั้งิในการั้ตอบสินองที่างกามน้�น จำะเปน็ไฟ็เผู้าให้

เรั้่ารั้้อน ควัามม้กมากที่างกามน้�น ไม่สิามารั้ถนำาช่วัิตไปสิ่่ควัามรั้่มเย็น

เปน็สิขุ การั้ตอบสินองควัามกรั้ะหายอยากที่างกามน้�น ยิ�งกนิยิ�งหวิั ยิ�ง

ถมยิ�งล่่ก ยิ�งเสิพิยิ�งอยาก การั้ล่ะเมิดศั่ล่ที่างกามน้�น จำะนำามาซี่�งปัญ่หา

นาน้ปการั้ แล่ะนำาไปสิ่่การั้ที่ำาบาปที่ำากรั้รั้มเรั้ื�องอื�นต่อไปอ่ก ช่วิัตจำะ

หาควัามสิขุไมไ่ด ้กนินำ�าที่ะเล่เพืิ�อด้บกรั้ะหายจำะชว่ัยไดห้รั้อื ตอบสินอง

ต้ณหาควัามอยากกจ็ำะที่ำาให้ควัามอยากเพิิ�มพ่ิน ที่า่นสิาธชุนพ่ิงสิำารั้วัม

ตนล่ดล่ะกามกเิล่สิด่กวัา่ ชว่ัติจำะปรั้ะสิบควัามสิวัส้ิด่ รั้่จ้้ำกล่ดล่ะ รั้่จ้้ำกห้ก

ห้ามใจำตน รั้่้จำ้กงดเวั้นควัามกรั้ะหายอยาก รั้่้จำ้กข่มจำิตให้อย่่โดยชอบใน

กรั้อบศัล่่ธรั้รั้ม คนเรั้าสิามารั้ถมช่วิ่ัตอย่่ได้อยา่งสิบายโดยไม่จำำาเปน็ต้อง

ไปตอบสินองกิเล่สิอย่างบ้าคล้่�ง ศ่ัล่ธรั้รั้มต่างหากที่่�จำะนำาควัามสุิขที่่�แท้ี่

จำรั้ิงมาให้ช่วัิต
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ชว่ังชวิ่ัตของมนษุัยค์ล้่ายปรั้ะหน่�งเป็นเพ่ิยงควัามฝนั เวัล่าเกดิ

มาก็ไม่ได้เอาอะไรั้มาเล่ย เวัล่าตายก็ไม่สิามารั้ถเอาอะไรั้ไปได้เล่ย สิิ�งที่่�

ผู้า่นมาสิ่ช่ว่ัติเรั้าที่้�งหล่าย อน้มค่นส้ิตวัส์ิิ�งของรั้วัมที่้�งสิมบ้ตใินกายแล่ะ

นอกกาย ล่้วันแต่เป็นสิิ�งที่่�ผู้่านมาเพืิ�อจำะผู้่านไปที่้�งสิิ�น แล้่วัเรั้าจำะ

หวังแหนอะไรั้ไวั้เล่่า แม้แต่รั้่างกายก็มาปรั้ะกอบสิรั้้างข่�นในโล่กน่� ทีุ่ก

อณ่ล่ว้ันเปน็วัต้ถธุาตขุองโล่กท้ี่�งสิิ�น ล่ก้ษัณะเป็นหญิ่งชายส่ิงตำ�าดำาขาวั

สิวัยข่�เหรั้่ก็เป็นเพิ่ยงอาการั้ปรั้ากฏ โดยสิภาวัะควัามจำรั้ิงแล่้วัย่อมเป็น

ธาตุ ๔ คือ ดิน นำ�า ไฟ็ ล่ม เสิมอก้น สิมบ้ติที่้�งหล่ายก็เป็นเพิ่ยงสิมบ้ติ

ของโล่ก ไม่ใชส่ิมบ้ติของเรั้า ตอ่ใหม้ท่ี่รั้พ้ิย์สิมบ้ติมากมาย มเ่พิชรั้พิล่อย

เงนิที่องมากองอย่ต่รั้งหนา้กไ็มใ่ชเ่ปน็ของใครั้ สิมบ้ตทิี่้�งหล่ายเปน็เพ่ิยง

มายาภาพิที่่�มาพิิส่ิจำนท์ี่ดสิอบผู้่ท้ี่่�ผู่้านมาเกดิในเมอืงมนษุัย ์วัา่จำะโง่หรืั้อ

ฉล่าด จำะมาทีุ่กข์เดือดรั้้อนก้งวัล่ตื�นเต้นเศัรั้้าสิรั้้อยตรั้ะหนกตกใจำไม่

เป็นอ้นกินอ้นนอนเพิรั้าะสิมบ้ติพิวักน่�หรั้ือไม่ มาที่ดสิอบว่ัาจำะยอม

ที่ำาบาปที่ำากรั้รั้มหรั้ือเอารั้้ดเอาเปรั้่ยบเบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�นเพืิ�อสิมบ้ติที่่�เป็น

มายาภาพิหรั้ือไม่ แม้เรั้าจำะทีุ่่มเที่เพิื�อสิมบ้ติเพิ่ยงไรั้ ที่้ายที่่�สิุดสิมบ้ติก็

จำะที่ิ�งเรั้าไป ไมม่ใ่ครั้ขนอะไรั้ไปเมอืงผู้ไ่ด ้แมแ้ตร่ั้า่งกายน่�ยง้ตอ้งสิง่คนื 

ต้องที่อดที่ิ�งให้ตายเน่าเข้าโล่ง ไม่คุ้มเล่ยที่่�จำะที่ำาช้�วัที่ำาบาปสิร้ั้าง            

เวัรั้กรั้รั้มเพิรั้าะเหตุแห่งสิมบ้ติ
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ควัามซีื�อสิ้ตย์น้�นม่ค่าสิ่งยิ�งกวั่าสิิ�งของที่่�จำะโกงเขามาได้ ถ้าใจำ

เรั้าเส่ิยก็จำะส่ิญ่เสิ่ยทีุ่กอย่าง ถ้าใจำเรั้าเส่ิยจำะเอาต้วัไม่รั้อด ถ้าใจำเรั้าเส่ิย

สิิ�งของที่่�โกงมากช็ว่ัยอะไรั้ไม่ได้ ควัามซีื�อส้ิตยน์้�นเปน็ขมุที่รั้พ้ิย์ รั้าวักบ้

วัา่เปน็ขมุที่องในใจำตน อยา่ปล่อ่ยใหค้วัามโล่ภปล่น้เอาไป อยา่ปล่อ่ยให้

ควัามช้�วัวัางรั้ะเบดิที่ำาล่ายคณุธรั้รั้มอน้เป็นสิิ�งส่ิงคา่ในใจำตน คนซีื�อส้ิตย์

น้�นไม่ได้เส่ิยเปรั้่ยบใครั้ คนห้กหล่้งที่รั้ยศัคดโกงต่างหากที่่�เส่ิยเปรั้่ยบ 

เพิรั้าะวัา่กรั้ะที่ำาใหภ้พิชาตขิองตนตกตำ�า ล่งไปสิ่ภ่ม่ส้ิิตวัเ์ดรั้จ้ำฉาน ภม่-ิ

เปรั้ต ภ่มิอสิุรั้กาย ภ่มิสิ้ตวั์นรั้ก ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าจำะขวันขวัายรั้้กษัาควัาม-

ซีื�อส้ิตยอ์น้เป็นขมุที่องขมุที่รั้พ้ิย์ในใจำตนเอาไว้ัอย่างม้�นคง ไม่ถ่กหล่อก

ล่่อโดยสิมบ้ติภายนอกซี่�งเป็น ดิน นำ�า ไฟ็ ล่ม ของโล่ก ถ้าหล่งไปที่ำาช้�วั

ที่ำาบาปที่ำากรั้รั้มผู้ดิศัล่่ผู้ดิธรั้รั้มกจ็ำะตอ้งไปเกดิเปน็ส้ิตวัเ์ดรั้จ้ำฉาน เปรั้ต 

อสิรุั้กาย แล่ะส้ิตว์ันรั้ก ที่า่นผู้่้มปั่ญ่ญ่าจ่ำงล่งควัามเห็นว่ัา ควัามซีื�อส้ิตย์

ด่งามในใจำตนน้�นม่ค่าม่รั้าคาเหนือสิมบ้ติมายาภายนอก
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บุคคล่ที่้�งหล่ายได้เวั่ยนวั่ายตายเกิดมาเนิ�นนานน้บภพิน้บชาติ

ไม่ถ้วัน ย่อมเคยเกิดเคยเป็นมาแล่้วัทีุ่กอย่าง เคยเกิดเป็นคนใหญ่่คนโต 

คนรั้ำ�ารั้วัยล่น้ฟ็า้ แมเ้ปน็รั้าชามหากษัต้รั้ยิก์เ็คย แตส่ิมบ้ตทิี่้�งหล่ายกย็อ่ม

จำบล่งด้วัยควัามวัิบ้ติ อำานาจำวัาสินาที่้�งหล่ายไม่จ่ำรั้้งย้�งยืน ไม่จำากล่า   

ส่ิญ่สิิ�นในขณะม่ช่วิัตอย่่ก็ต้องโดนควัามตายมาที่ำาล่าย มาแยกจำาก มา

พิล่ด้พิรั้าก กใ็นการั้เวัย่นว่ัายตายเกิดมาน้บภพิน้บชาติไมถ่ว้ันน้�น ยอ่ม

เคยได้เกิดเป็นผู้่้ยิ�งใหญ่่รั้ำ�ารั้วัยสิมบ้ติมาแล้่วัหล่ายภพิหล่ายชาติ แต่

ส้ิงขารั้ที่้�งหล่ายกเ็ปน็ของไมเ่ที่่�ยงไมย่้�งยนื ยอ่มแปรั้ปรั้วันเปล่่�ยนแปล่ง

ไป ถ่งแม้นเคยได้เคยด่เคยเป็นเคยม่อะไรั้มามากมายหล่ากหล่ายก็จำรั้ิง

อย่่ แต่ว่ัายง้ไม่เคยไดบ้รั้รั้ล่มุรั้รั้คผู้ล่นิพิพิาน มแ่ต่เกดิมาลุ่ม่หล่งมว้ัเมา

ตายเปล่า่อย่างไรั้้ค่า โอกาสิที่่�ไดเ้กิดเป็นมนษุัย์พิบพิรั้ะพิทุี่ธศัาสินาน้�น

ถือว่ัาเป็นโอกาสิที่อง น้บวั่าเป็นโอกาสิด่ที่่�จำะบำาเพิ็ญ่ตนให้เข้าถ่ง

มรั้รั้คผู้ล่นิพิพิาน ไม่ควัรั้ล่ะที่ิ�งโอกาสิที่องแล้่วัไปม้วัเมาปรั้ะมาที่       

เสิพิเสิวัยหล่งติดในรั้สิชาติของโล่ก อ้นเป็นรั้สิเดิม ๆ ที่่�เคยผู้่านมาแล่้วั

มากมายหล่ายครั้้�งหล่ายครั้าจำนน้บไม่ถ้วัน โอกาสิที่่�ได้พิบพิรั้ะพิุที่ธ-

ศัาสินาเป็นโอกาสิที่่�หาไดย้าก ไม่ควัรั้ปล่่อยโอกาสิน่�ใหล้่่วังเล่ยไปเปล่่า 

ควัรั้ต้�งใจำใฝ่ธรั้รั้มบำาเพิ็ญ่บารั้ม่เพืิ�อควัามหลุ่ดพิ้นจำากการั้เวั่ยนว่ัาย  

ตายเกิด ควัรั้ฝกึตนเพืิ�อการั้บรั้รั้ล่มุรั้รั้คผู้ล่นิพิพิาน โอกาสิอน้ด่น้�นมไ่ม่

มาก อย่าปล่่อยตนให้ม้วัเมาไปก้บการั้เป็นข้าที่าสิของกิเล่สิ
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สิิ�งที่้�งหล่ายที่่�ผู้่านมาก็จำะผู้่านไปเอง ผู้่านไปที่้�งหมด แม้เรั้าไม่

ได้ออกไปข้บไสิไล่่ส่ิง สิิ�งเหล่่าน้�นก็จำะต้องจำากไปเองเมื�อถ่งเวัล่าอ้น

สิมควัรั้ของม้น เพิรั้าะวั่าส้ิงขารั้ที่้�งหล่ายในโล่กน่�ไม่จ่ำรั้้ง ไม่เที่่�ยง ไม่

ย้�งยืน เกิดเพืิ�อด้บ พิบเพืิ�อจำาก มาเพืิ�อไป ม่เพืิ�อหมด ถ้าเรั้ารั้้อนรั้น

กรั้ะวันกรั้ะวัายตรั้ะหนกตกใจำเป็นห่วังเป็นใยไม่เป็นอ้นกินอ้นนอน ก็

จำะกล่ายเป็นผู้่้แพิ้ต่อสิถานการั้ณ์ในโล่ก ถ้าเรั้าม่จำิตใจำหน้กแน่นม้�นคง

เปิดกวั้างยอมรั้้บควัามจำรั้ิง วั่าสิรั้รั้พิสิิ�งย่อมม่มาม่ไป ม่เกิดม่ด้บ เรั้าจำะ

อย่อ่ยา่งผู้่ช้นะต่อสิถานการั้ณใ์นโล่ก จำะคดิหนค่วัามจำริั้งไปก็หนไ่มพ่ิน้ 

ธรั้รั้มะย่อมไม่หน่ควัามจำริั้ง ย่อมฝึกตนให้จำิตใจำเข้มแข็ง หน้กแน่น

ม้�นคงแล่ะยอมรั้้บควัามจำรั้ิง ไม่ใช่อย่่เพิื�อรั้อคอยสิิ�งที่่�ด่ที่่�สิุด แต่ฝึกฝน

ตนใหเ้หน็แจำง้ รั้บ้ไดก้บ้สิิ�งเฉพิาะหนา้อน้มจ่ำรั้งิเกดิจำรั้งิ แล่ว้ัขวันขวัาย

แก้ไขปัญ่หาที่่�ต้นเหตุ ถ้าพิรั้้อมยอมรั้้บควัามจำรั้ิงแล่้วัแก้ไขที่่�ต้นเหตุ 

ปัญ่หาที่้�งหล่ายไม่ม่อะไรั้ใหญ่่เกินที่่�จำะแก้ได้ จำงยอมรั้้บควัามจำริั้งแล้่วั

แก้ไขที่่�ต้นเหตุ
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บที่ที่่� ๓๕

เมื�อเกิดควัามกล่้วัข่�นมา อย่าปล่่อยอารั้มณ์ให้ตรั้ะหนกตกใจำ 

อกส้ิ�นขว้ัญ่แขวันเปล่่า ๆ พ่ิงออกไปที่ำาหน้าที่่�ของตนให้ด่ เรั้ื�องใดที่่�

จำำาเป็นต้องที่ำา ให้จ้ำดการั้จ้ำดแจำงจำนเรั้่ยบรั้้อย เรั้ื�องที่่�สิมควัรั้ที่ำา ให้

ขวันขวัายปรั้ะกอบกรั้ะที่ำาให้มาก อย่าโต้กล่บ้ควัามกล่ว้ัด้วัยควัามโกรั้ธ 

ควัามโกรั้ธจำะไปเสิริั้มหนุนควัามกล่้วัให้ใหญ่่ยิ�งข่�น เมตตาจำะช่วัยด้บ

ควัามกล่้วัได้ อุเบกขาจำะช่วัยด้บควัามกล่้วัให้สินิที่ยิ�งข่�น การั้เชื�อกฎ-

แห่งกรั้รั้มจำะมาช่วัยด้บควัามกล่้วั คือม่ควัามเข้าใจำวั่า ถ้าเรั้าม่กรั้รั้มม่

เวัรั้จำะต้องชดใช ้กห็นก่รั้รั้มไปไม่พิน้ แตถ่า้เรั้าไมม่ก่รั้รั้มมเ่วัรั้ต้องชดใช้ 

ก็จำะไม่ม่ใครั้มาที่ำาอะไรั้เรั้าได้ รั้่บเร่ั้งขวันขวัายล่ะช้�วัปรั้ะพิฤติด่สิรั้้าง

กุศัล่สิร้ั้างควัามด่สิร้ั้างบุญ่บารั้ม่ด่กว่ัา อย่าไปม้วัแต่น้�งตกอกตกใจำ 

หวัาดกล้่วัตื�นเต้นใจำหายใจำควัำ�าอย่่เฉย ๆ สิรั้้างบุญ่กุศัล่ให้เต็มที่่� สิร้ั้าง

ควัามด่ให้ถ่งพิรั้้อม การั้กรั้ะที่ำาทีุ่กอย่างโดยไม่ล่ะอายต่อมโนธรั้รั้ม 

แหงนหน้าไม่ล่ะอายฟ็้า ก้มหน้าไม่ล่ะอายดิน ไม่เบ่ยดเบ่ยนใครั้ ไม่ห้ก

หล่้งที่รั้ยศัใครั้ พิ่งต้�งตนอย่่ในเสิ้นที่างแห่งควัามชอบธรั้รั้ม แล่้วัควัาม

กล่้วัก็จำะไม่ม่อิที่ธิพิล่ต่อใจำเรั้า
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รั้า่งกายมนุษัย์น้�นเป็นเพ่ิยงเปลื่อกไม่ใช่แก่นแท้ี่ อย่าให้คะแนน

คนที่่�รั้ป่รั้า่งหน้าตา คณุคา่ของคนไมไ่ดอ้ย่ท่ี่่�ควัามสิวัยหรั้อืข่�เหร่ั้ ที่่�สิวัย

ปานหยาดฟ็้ามาดินไม่ใช่หมายควัามวั่าเป็นคนด่ ที่่�อ้ปล่้กษัณ์ไรั้้ควัาม

งดงามไม่ใช่หมายควัามวั่าเป็นคนช้�วั กายเป็นเพ่ิยงเปลื่อก ควัาม

สิวัยงามที่่�ม่อย่่ก็ไม่ได้ช่วัยแก้ปัญ่หาช่วัิตให้ได้ อย่าคิดวั่าสิวัยก็พิอแล่้วั 

ถ้าไม่รั้่้จ้ำกรั้้กษัาตน ควัามสิวัยน้�นจำะนำามาซี่�งเภที่ภ้ย ต้องรั้่้จ้ำกศั่กษัา

หาควัามรั้่ ้แสิวังหาธรั้รั้มะเป็นเครั้ื�องรั้ก้ษัาใจำ สิำารั้วัมตนอย่่ในศัล่่ธรั้รั้ม 

ไม่คบคนช้�วัเป็นมิตรั้ คบแต่คนด่ ก็จำะสิามารั้ถคุ้มครั้องป้องก้นรั้้กษัา

ตน นำาพิาไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองได้ ควัามข่�เหรั้่ก็ไม่ใช่ปัญ่หาของช่วัิต 

ควัามสิวัยงามน้�นแหล่ะจำะนำาปัญ่หามาให้มากกวั่าถ้าหากวั่าด่แล่รั้้กษัา

ไม่ด่ ควัามด่น้�นแล่จ่ำงเป็นแก่นแท้ี่ของช่วิัต ไม่ใช่ควัามสิวัยงาม ไม่วั่า

เปน็คนล่ก้ษัณะใด ถา้ม่ควัามด่จำะสิามารั้ถอย่ร่ั้อดได ้ถา้มค่วัามด่จำะพิน้

จำากเภที่ภ้ยที่้�งหล่ายที่้�งปวังได้ จำงม่ควัามเชื�อม่ควัามศัรั้้ที่ธาในควัามด่ 

จำะต้องเสิรั้ิมสิวัยจำิตด้วัย อย่าเพิ่ยงแต่เสิรั้ิมสิวัยรั้่างกายเที่่าน้�น ถ้าไม่ม่

ดวังใจำที่่�ปรั้ะกอบด้วัยควัามด่ จำะนำาพิาตนไปส่่ิควัามเดือดรั้้อนอย่าง

แสินสิาห้สิ
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ผู้่ท้ี่่�รั้บ่ดว่ันปฏิเสิธแล่ะรั้บ่หล่ก่หนไ่ปโดยเรั้ว็ั จำะไมไ่ดโ้อกาสิใน

การั้เรั้ย่นรั้่แ้ล่ะบ้งเกดิปญั่ญ่าจำากปญั่หาช้�นสิง่ ซี่�งส่ิวันใหญ่่จำะไดม้าจำาก

เรั้ื�องข้ดใจำ ควัามเก่งกล่้าสิามารั้ถของเรั้าน้�น จำะม่คุณค่าข่�นมาได้ก็ใน

เวัล่าปรั้ะสิบควัามข้ดข้อง เพิรั้าะฉะน้�น เมื�อเจำอสิิ�งไม่สิบอารั้มณ์ อย่า

รั้่บด่วันมองว่ัาเป็นอุปสิรั้รั้คที่่�มาขวัางก้�น ควัรั้ใช้ควัามเพ่ิยรั้พิยายาม

หน้กแน่นอดที่นมาเรั้่ยนรั้่้คุณล่้กษัณะของสิิ�งน้�นก่อน อย่าเพิิ�งรั้่บให้

คะแนนในรั้สิชาติของสิิ�งที่้�งหล่ายเพ่ิยงแค่ควัามรั้่ส่้ิกส้ิมผู้ส้ิล่ิ�น เหมือน

รั้สิชาติของบอรั้ะเพ็ิดไม่ได้ม่เพ่ิยงควัามขม รั้สิชาติที่่�ล่่กซี่�งยิ�งกว่ัาน้�น

คือใช้เป็นยาได้ ผู้่้ที่่�ด่วันปฏิเสิธจำะพิล่าดโอกาสิในการั้รั้้บมรั้ดกที่่�ล่ำ�าค่า

ของโล่ก    ถา้มองให้ล่ก่ซี่�งมองให้กวัา้งมองโดยที่่�ไม่เอาแต่ควัามคิดของ

เรั้าเองเป็นใหญ่่ จำะเห็นวั่าสิิ�งที่้�งหล่ายในโล่กย่อมม่แง่มุมที่่� เป็น

ปรั้ะโยชน์มากบ้างน้อยบ้าง แม้แต่สิิ�งที่่�ต้วัเรั้าเคยเห็นวั่าไรั้้ค่าไรั้้คุณ

ปรั้ะโยชน์ การั้ดำารั้งอย่่ในโล่กน้�น อย่าสิรั้รั้หาแต่ของที่่�ต้วัเองชอบ ของ

ที่่�ถก่ใจำน้�นแล่จำะนำาพิาปญั่หามาใหม้ากมาย เบด็จำะเก่�ยวัปล่าได ้ตอ้งล่อ่

ดว้ัยเหยื�อที่่�ปล่าชอบ ถา้เรั้าแสิวังหาแตข่องชอบใจำ รั้ะวัง้จำะตอ้งตดิเบด็
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โล่กใบเด่ยวัก้นน่�เอง จำะกล่ายเป็นหล่ายล่้กษัณะได้ ก็เพิรั้าะจำิต

ของผู้่้มองน้�นแตกต่าง เวัล่าเดินเข้าป่าไปด้วัยก้น พิ่อครั้้วัจำะมองเห็น

แต่ก้บข้าวั หมอยาจำะมองเห็นแต่สิมุนไพิรั้ คนเผู้าถ่านจำะเห็นแต่ฟ้็น 

ฉะน้�นการั้เล่ือกแนวัคิดแล่ะวัิธ่คิดให้แก่ใจำน้�นจำ่งสิำาค้ญ่เป็นอย่างยิ�ง ถ้า

ม่แนวัคิดที่่�เป็นโที่ษัจำะนำาพิาเภที่ภ้ยใหญ่่หล่วังมาให้จำนสุิดปรั้ะมาณ 

สิ่วันแนวัคิดท่ี่�ปรั้ะเสิริั้ฐก็จำะนำาควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรืั้องมาให้แก่ผู้่้น้�นอย่าง

มหาศัาล่น้บปรั้ะมาณมิได้ พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำาน้�นที่่านเป็นต้นเค้า

ของแนวัคิดอ้นปรั้ะเสิรั้ิฐ พิรั้ะตถาคตจำ่งม่พิรั้ะคุณอ้นยิ�งใหญ่่มหาศัาล่

ต่อชาวัโล่ก ผู้่้ใดนำาแนวัคิดของพิรั้ะองค์ไปใช้ จำะบ้งเกิดผู้ล่    อ้นด่งาม

ยิ�งใหญ่่แก่ผู้่้น้�นอย่างไม่ม่ปรั้ะมาณ ที่่านที่้�งหล่ายผู้่้ใฝ่เจำรั้ิญ่ จำงเรั้่ยนรั้่้

พิรั้ะธรั้รั้ม ศั่กษัาพิรั้ะธรั้รั้ม ปฏิบ้ติพิรั้ะธรั้รั้ม เห็นแจำ้งพิรั้ะธรั้รั้ม เผู้ย

แพิรั้่พิรั้ะธรั้รั้ม แล่ะพิยายามดำารั้งรั้้กษัาพิรั้ะพิุที่ธศัาสินาให้เจำรั้ิญ่

รัุ้่งเรั้ืองสิืบไปสิิ�นกาล่นานเถิด

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๔๑



บที่ที่่� ๓๙

ผู้่้ม่เมตตาธรั้รั้มถ่งที่่�สิุด จำะเห็นวั่าทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างในโล่กน่�

สิมควัรั้ได้รั้้บการั้ให้อภ้ย ผู้่้ม่เมตตาธรั้รั้มถ่งที่่�สุิดจำะเห็นวั่ามนุษัย์ที่้�ง

หล่ายไม่ม่ควัามผู้ิด สิิ�งเล่วัรั้้ายที่้�งหล่ายที่่�เกิดข่�นในโล่กน่�ล่้วันแต่เป็น

โที่ษัของส้ิงสิารั้วั้ฏคือการั้เวั่ยนวั่ายตายเกิด ต้นตอของสิิ�งเล่วัรั้้ายที่้�ง

หล่ายในโล่กน่�ล่้วันม่กิเล่สิเป็นต้วับงการั้ ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าญ่าณในโล่กน่�ย่อม

ไมต่้�งควัามโกรั้ธเกล่ย่ดแคน้เคอืงในสิรั้รั้พิส้ิตวั ์เพิรั้าะวัา่สิรั้รั้พิส้ิตวัท์ี่้�ง

หล่ายที่้�งปวังเป็นเพ่ิยงเพืิ�อนรั้่วัมทีุ่กข์เกิดแก่เจำ็บตาย ล่้วันตกอย่่ใน

วัง้วันการั้เสิวัยทุี่กข์ของส้ิงสิารั้ว้ัฏอน้เนิ�นนานยาวัไกล่ ตว้ับงการั้ที่่�สิร้ั้าง

ควัามเล่วัรั้้ายจำรั้ิง ๆ ก็คือกิเล่สิ ที่่านผู้่้ม่ปัญ่ญ่าญ่าณจ่ำงเห็นพิรั้ะคุณที่่�

ปรั้ะเสิรั้ิฐอย่างยิ�งของพิรั้ะพิุที่ธศัาสินาอ้นเป็นเครั้ื�องมือด้บกิเล่สิ จำ่งม่

ควัามใฝ่ใจำอย่างยิ�งที่่�จำะศั่กษัาเรั้่ยนรั้่้ ปฏิบ้ติ สิ้มผู้้สิผู้ล่ เผู้ยแผู้่ แล่ะแก้

ปญั่หาที่่�อาจำจำะเกิดข่�นบา้งในการั้ดำาเนนิงานขององคก์รั้ที่างพิรั้ะพุิที่ธ-

ศัาสินา บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายเมื�อถ่กบ่บค้�นจำะไม่เกิดควัามโกรั้ธแค้น แต่จำะ

เอาแรั้งบ่บเค้นน้�นเปล่่�ยนให้กล่้บกล่ายเป็นกำาล่้งใจำในการั้สิร้ั้างคุณ-

ปรั้ะโยชน์แล่ะควัามเจำรั้ิญ่ให้แก่พิรั้ะพิุที่ธศัาสินา

๔๒                                                                                มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๔๐

ศั้ตรั้่ที่่�เข้ามาน้�นบ้ณฑิิตที่้�งหล่ายถือวั่าเป็นผู้่้ม่พิรั้ะคุณ เป็นครั้่

ผู้่้มาแจำกข้อสิอบให้เรั้าได้รั้่้ควัามก้าวัหน้าหรั้ือถอยหล่้งในผู้ล่งานการั้

ปฏิบ้ตธิรั้รั้มของตนเอง เป็นผู้่ม้าเตอืนสิติไมใ่หเ้รั้าปรั้ะมาที่เผู้ล่อเพิลิ่น

หล่งรั้ะเริั้งปล่อ่ยไหล่ ผู้่้ฉล่าดจำะใช้โอกาสิที่่�ปรั้ะสิบพิบเจำอศ้ัตรั้ม่าเสิริั้ม

หนุนควัามพิากเพิ่ยรั้ในการั้รั้้กษัาจำิต ทีุ่กข้�นตอนของการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้ม

น้�นจำะต้องคอยด่แล่รั้้กษัาจำิตโดยไม่ปรั้ะมาที่ ถ้าปรั้ะมาที่เมื�อใดก็

สิามารั้ถพิ้งล่งได้ทีุ่กข้�นตอนของการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้ม การั้งานใด ๆ ก็ตาม

จำะสิามารั้ถดำาเนินไปได้อย่างรั้าบรั้ื�น ก็ต้องม่ควัามไม่ปรั้ะมาที่เป็น

เงื�อนไขสิำาค้ญ่ อย่าหล่งเพิล่ิดเพิล่ินในควัามสิำาเรั้็จำ ต้องเสิาะหาข้อ

บกพิรั้่อง คอยด่แล่แก้ไขพ้ิฒนาจำิตอย่่ตล่อดเวัล่า อย่าโที่ษัวั่าศั้ตรั้่แล่ะ

มารั้มาให้รั้้ายมาที่ำาล่าย ต้องโที่ษัต้วัเองที่่�ไม่ขวันขวัายสิรั้้างองค์-

ปรั้ะกอบของจิำตให้กล่้าแข็ง เมืองใดถ้าไม่สิร้ั้างกำาแพิงให้ด่ ก็จำะไป   

โกรั้ธแค้นโจำรั้ที่่�เข้ามาปล้่นเมืองไม่ได้ อย่าม้วัแต่ไปโกรั้ธเกล่่ยด          

แคน้เคอืงผู้่อ้ื�น จำงรั้ก้ษัาจิำตให้ม้�นคงในสิติปฏัฐาน จำะได้ที่่�พ่ิ�งซี่�งมคุ่ณค่า

มหาศัาล่

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๔๓



ต้นพิรั้ะศัรั้่มหาโพิธิ�-วั้ดเกล่าณ่ยะวัิหารั้ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๔๑

ในโล่กน่�ไม่ม่สิภาวัะที่่�จำรั้ิงแที่้ ล่้วันแล่้วัแต่เป็นมายาภาพิที่่�

ผู้้นแปรั้ไปตามกรั้ะแสิของเหตุปัจำจ้ำย โดยเฉพิาะอย่างยิ�งก็คือ แปรั้ไป

ตามกรั้ะแสิแหง่กรั้รั้ม ถา้เรั้าจำะหาอต้ตาตว้ัตนในดินนำ�าไฟ็ล่มท้ี่�งภายใน

แล่ะภายนอกน้�น เรั้าจำะหาไม่ไดเ้ล่ย สิ่วันสิิ�งที่่�อย่่เบื�องหล่้งแล่ะผู้ล่้กด้น

ข้บเคล่ื�อนกล่ไกที่้�งหล่ายอย่่น้�น ก็คือกรั้ะแสิแห่งเหตุปัจำจำ้ย ซี่�งกรั้ะแสิ

แห่งเหตปุจัำจ้ำยที่่�เก่�ยวัเนื�องกบ้มนษุัยแ์ล่ะส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายกค็อืกรั้ะแสิกรั้รั้ม 

สิิ�งที่้�งหล่ายเป็นไปตามเหตุปัจำจ้ำย ไม่เป็นไปตามใจำอยากของเรั้า น้�น

เป็นคำาอธบิายควัามหมายของคำาวัา่อน้ตตา ฉะน้�นผู้่ใ้ดเสิริั้มหนุนจำติตว้ั

เองไปในเส้ินที่างพิอกพ่ินควัามอยาก ผู้่้น้�นยอ่มเดอืดรั้อ้น ผู้่้มปั่ญ่ญ่าจำะ

พิากเพิ่ยรั้ด้บต้ณหาคือควัามอยากของตนเอง แล่้วัขวันขวัายสิรั้้างเหตุ

ที่่�ด่ให้บ้งเกิด เมื�อม่เหตุด่ย่อมนำามาซ่ี�งผู้ล่ด่ ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าอ้นฉล่าด

แหล่มคมที่่�สิุดจำะขวันขวัายด้บควัามอยาก ด้บควัามรัุ้่มรั้้อน

กรั้ะวันกรั้ะวัายของจำิต แล่้วัห้นมา พิากเพ่ิยรั้สิร้ั้างเหตุที่่�ด่งามให้ถ่ง

พิรั้้อม ควัามเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องท้ี่�งหล่ายท้ี่�งปวังย่อมบ้งเกิดข่�นได้ โดยที่่�ไร้ั้

ต้ณหาไร้ั้ควัามอยากไร้ั้ควัามทุี่กข์ สิิ�งที่่�พิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาสิอนก็คือสุิดยอด

ของญ่าณปัญ่ญ่า

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๔๕



บที่ที่่� ๔๒

ปญั่หารุั้มเร้ั้า หมดหนที่าง ไม่มท่ี่างแก ้ไม่มท่ี่างรั้ก้ษัา ไม่มท่ี่าง

เยย่วัยา สิิ�งเหล่า่น้�นเป็นแคป่ล่ายเหต ุควัามปรั้ะมาที่มว้ัเมาไม่ขวันขวัาย

ข้ดเกล่าแก้ไขพ้ิฒนาตนน้�นจ่ำงเป็นต้นตอ สิิ�งรั้้ายที่้�งหล่ายที่่�เข้ามาใน

ช่วัิตน้�นเป็นเพิ่ยงโจำรั้ช้�นปล่ายแถวั การั้ไม่รั้้กษัาตนให้อย่่ในเสิ้นที่างที่่�

ชอบธรั้รั้มน้�นแล่คอืต้นตอแหง่ควัามหายนะที่้�งมวัล่ พ่ิงรั้ก้ษัาตนอย่ใ่น

ศั่ล่ธรั้รั้มอ้นด่ ก็จำะได้ที่่�พิ่�งอ้นม้�นคงแข็งแรั้งถ่งแม้กำาล่้งน้�งอย่่ใน

ที่่ามกล่างศั้ตรั้่ แต่ถ้าหากปรั้ะมาที่ม้วัเมาไม่ขวันขวัายข้ดเกล่าแก้ไข

พ้ิฒนาตน จำะปรั้ะสิบควัามเสืิ�อมควัามวัอดวัายควัามเดือดรั้้อนแม้ได้

รั้้บการั้ห้อมล่้อมด่แล่รั้้กษัาอย่่ในที่่ามกล่างญ่าติสินิที่มิตรั้สิหาย ผู้่้ใด

ใฝ่ใจำในศั่ล่ธรั้รั้ม ขวันขวัายข้ดเกล่าตน ล่ะช้�วัปรั้ะพิฤติด่ น้�นคือผู้่้เดิน

เก็บควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรืั้องเข้าพิกเข้าห่อ ควัามเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องแล่ะควัาม

ปรั้ะเสิรั้ิฐเล่ิศัด่ที่้�งมวัล่เรั้าสิรั้้างเองได้ ไม่ต้องรั้้องขออ้อนวัอนจำากใครั้ 

ควัามเดือดรั้้อนควัามหายนะควัามอ้บจำนสิิ�นหนที่างน้�น เรั้าก็เป็นผู้่้

สิรั้้างข่�นมาเอง เพืิ�อที่่�จำะมอบให้แก่ตน ควัามเสิื�อมที่้�งมวัล่อย่าไปโที่ษั

วั่าใครั้มาที่ำาให้ ถ้าม้วัแต่โที่ษัผู้่้อื�น ก็หมดโอกาสิที่่�จำะเย่ยวัยา จำงต้�งตน

ไวัช้อบอย่่ในกรั้อบศ่ัล่ธรั้รั้ม อย่าม้วัเมาปรั้ะมาที่ อย่าก่อกรั้รั้มที่ำาช้�วั เรั้า

น้�นแหล่ะที่่�เป็นผู้่้ล่ิขิตช่วัิตต้วัเอง

๔๖                                                                                 มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๔๓

ถ้าไม่ผู้่านการั้ที่ดสิอบ ก็ไม่อาจำที่่�จำะปรั้ะสิบควัามสิำาเรั้็จำที่่�ยิ�ง-

ใหญ่่ได้ ผู้่้บำาเพิ็ญ่ต้องถือวั่าการั้ยกมาตรั้ฐานของต้วัเองข่�นน้�นสิำาค้ญ่

เหนือสิิ�งอื�นใด อย่าสินใจำเพิย่งแค่คำาชมเชย สิ่วันคำาดา่วั่านินที่าน้�นก็ไม่

ได้สิร้ั้างควัามเดือดร้ั้อนอ้นใดให้ ถ้าหากเรั้าต้�งตนไว้ัชอบอย่่ในกรั้อบ 

ศัล่่ธรั้รั้มอ้นด่ ไม่ล่ะอายต่อมโนธรั้รั้มตว้ัเอง มาตรั้ฐานของเรั้าจำะส่ิงข่�น

น้�นจำำาเป็นจำะต้องแก้ไขข้อเส่ิยของตน ฉะน้�นข้อเสิ่ยข้อบกพิรั้่องของ

เรั้า จำ่งเป็นสิิ�งที่่�ผู้่้บำาเพิ็ญ่ต้องให้ควัามสินใจำ การั้ที่่�มองไม่เห็นอะไรั้ต่าง 

ๆ น้�น จำะไม่เดือดรั้้อนเท่ี่าก้บการั้มองไม่เห็นข้อบกพิร่ั้องของตน ผู้่้ใด

ไมส่ินใจำหย้�งรั้่ด่้ขอ้บกพิรั้อ่งแล่ะขอ้เสิย่ของตนเอง ผู้่น้้�นไมไ่ดช้ื�อวัา่เปน็

ผู้่ป้ฏิบ้ติธรั้รั้ม เป็นไดแ้คผู่้่ห้ล่อกล่วังใหผู้้่อ้ื�นเขา้ใจำวัา่ตว้ัเองเป็นผู้่้ปฏบ้ิติ

ธรั้รั้ม มารั้ท้ี่�งหล่าย อปุสิรั้รั้คท้ี่�งหล่าย สิิ�งกด่ขวัางท้ี่�งหล่ายล้่วันมคุ่ณค่า

แก่ผู้่้บำาเพิ็ญ่ สิิ�งข้ดข้องเล็่กก็จำะให้ปัญ่ญ่าเล็่ก สิิ�งข้ดข้องใหญ่่ก็จำะให้

ปัญ่ญ่าใหญ่่ จำงต้�งควัามหน้กแน่นอดที่นให้พิรั้้อมไวั้เสิมอ สิิ�งที่้�งปวังที่่�

ผู้่านมาก็จำะเป็นครั้่สิอนเรั้าได้

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๔๗



บที่ที่่� ๔๔

สิมบ้ตแิปล่วัา่ส่ิญ่สิิ�น แปล่วัา่หมดสิิ�น แปล่วัา่ไมเ่หล่อือะไรั้ แปล่

วั่าไม่ได้ครั้อบครั้อง ก็อ้นการั้แปล่ออกมาแบบน่�น้�น ถ่งจำะสิมใจำต่อ  

ญ่าณปัญ่ญ่าที่่�เห็นอนิจำจ้ำงควัามไมเ่ที่่�ยงแท้ี่แน่นอนของผู้่บ้ำาเพ็ิญ่ธรั้รั้ม 

เมื�อควัามตายย่างกรั้ายมา สิมบ้ติที่้�งหล่ายก็จำะถ่งซี่�งควัามวั่างควัาม

เปล่า่ควัามสิญ่่ นดิหน่�งกไ็ม่ม ่หน่อยเด่ยวักไ็ม่เหล่อื สิมบ้ตทิี่้�งหล่ายกล่บ้

กล่ายเหล่ือเพ่ิยงข่�เถ้ากองเด่ยวั เป็นมายาภาพิที่้�งสิิ�น สิมบ้ติที่้�งหล่าย

กล่้บกล่ายเหล่ือเพิ่ยงกรั้ะด่กกองเด่ยวั ไม่ม่ต้วัตนของตน หาต้วัตนไม่

ได ้หาต้วัตนไม่เจำอ หาที่่�ครั้อบครั้องไม่ได ้หาผู้่้ครั้อบครั้องไม่เจำอ คำาวัา่

สิมบ้ตนิ้�นเปน็มายาอยา่งยิ�งฉน้ใด คำาวัา่ครั้อบครั้องกเ็ป็นมายาอยา่งยิ�ง

ฉ้นน้�น สิมบ้ติที่้�งหล่ายม่ไวั้หล่อกล่วังคนโง่ให้เข้าใจำผู้ิดคิดวั่าม่อย่่ที่รั้ง

อย่่ต้�งอย่่ โดยควัามจำรั้ิงแล่้วั สิิ�งที่้�งปวังเป็นของวั่าง เป็นของเปล่่า เป็น

ของสิ่ญ่ ควัรั้เบื�อหน่าย ควัรั้คล่ายกำาหน้ด ควัรั้หลุ่ดพ้ิน ควัรั้กรั้ะที่ำา   

พิรั้ะนิพิพิานให้แจำ้ง 
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บที่ที่่� ๔๕

ชว่ัติคนเรั้าที่้�งชว่ัติกค็ล่า้ยปรั้ะหน่�งเหมอืนด้งกบ้วัา่การั้มาเดนิ

ชมพิิพิิธภ้ณฑิ์ เห็นน้�นเห็นน่� เจำอน้�นเจำอน่� แต่ไม่ได้สิิ�งม่ค่าอ้นใดติดไม้

ติดมือไปเล่ย สิิ�งท้ี่�งหล่ายอ้นสิมมติแต่งต้�งก้นว่ัาม่ค่าม่รั้าคาในเมือง

มนุษัย์น่�น้�น ไม่ม่ใครั้เอามาแล่ะไม่ม่ใครั้เอาไป ชื�อเสิ่ยงล่าภยศัควัามยิ�ง

ใหญ่่ค้บฟ็้าค้บโล่กก็เป็นเพ่ิยงเรั้ื�องรั้าวัของลิ่เกล่ะครั้ ผู้่้ใดย่ดม้�นถือม้�น

ติดข้องเป็นจำรั้ิงเป็นจ้ำงย่อมถ่กหล่อกล่่อให้จำมปล่้กในควัามทีุ่กข์เดือด

รั้้อนก้บสิิ�งจำอมปล่อม รั้างวั้ล่ของผู้่้น้�นก็คือการั้เวั่ยนวั่ายตายเกิด ต้อง

ทีุ่กข์เดือดรั้้อนไม่รั้่้จ้ำกจำบสิิ�น ยิ�งโง่มากก็ยิ�งย่ดติด จำมปล่้กในควัามม่

ควัามเป็น ถ่กหล่อกให้มาจ้ำบจำองย่ดครั้องในสิิ�งอ้นเป็นอนิจำจ้ำงทีุ่กข้ง

อน้ตตา ที่้ายที่่�สิุดก็เหล่ือเพ่ิยงนำ�าตาของคนโง่เขล่าก้บข่�เถ้าแล่ะกอง

กรั้ะด่กที่่�เชงิตะกอน จำะหล่งเขา้ใจำผู้ดิยด่ติดในควัามมค่วัามเปน็แค่ไหน

ก็ตาม ที่้ายที่่�สิุดสิ้งขารั้ที่้�งหล่ายล่้วันแต่ปรั้ะกาศัต้วัของม้นเองวั่า ไม่ม่ 

ไม่เหล่ือ สิ้งขารั้ที่้�งหล่ายจำ่งหวั้งอะไรั้ไม่ได้ บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายจำ่งไม่หวั้ง

อะไรั้ในสิ้งขารั้ที่้�งปวัง ผู้่้ที่่�ถ่งพิรั้้อมด้วัยญ่าณปัญ่ญ่าย่อมสิรั้้างเหตุอ้น

ชอบธรั้รั้ม ที่ำาหน้าที่่�ของตนให้สิมบ่รั้ณ์ แต่ไม่หวั้ง

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๔๙



บที่ที่่� ๔๖

สิิ�งที่้�งหล่ายในโล่กน่�ย่อมรั้ะคนปนเปก้น แต่บ้ณฑิิตที่้�งหล่าย

สิามารั้ถแยกแยะสิิ�งต่าง ๆ  ไดด้ว้ัยปญั่ญ่า คนด่คนช้�วักม็อ่ย่ร่ั้ะคนปนเป

กน้ บ้ณฑิิตยอ่มเล่อืกเขา้หาคนด่คบกล้่ยาณมิตรั้ แต่หล่ก่เวัน้จำากคนช้�วั

ไม่คบคนพิาล่ สิำาหรั้้บโอกาสิแล่ะช่องที่างในการั้ที่่�จำะสิรั้้างควัามด่หรั้ือ

ควัามช้�วัย่อมม่อย่่รั้ะคนปนเปก้น บ้ณฑิิตย่อมม่ควัามเพ่ิยรั้ต้�งม้�นแล่ะ

มใ่จำม้�นคงในการั้ล่ะช้�วัปรั้ะพิฤตด่ิที่ำาจิำตใหข้าวัรั้อบ สิถานการั้ณใ์นโล่ก

น่�ย่อมรั้ะคนปนเปก้น ในสิถานที่่�ด่งามก็ย่อมต้องม่คนช้�วัไปแอบแฝง 

เพืิ�ออาศ้ัยเป็นช่องที่างหล่อกล่วังเบ่ยดบ้ง โดยการั้แอบอิงอาศั้ยใช้ชื�อ

เส่ิยงที่่�ด่งามของสิถานที่่�น้�นช่วัยเหล่ือให้สิามารั้ถหากินในที่างหล่อก

ล่วังได้ง่ายข่�น สิ่วันในสิถานที่่�ช้�วัรั้้ายก็ย่อมต้องม่ผู้่้เห็นทุี่กข์เห็นโที่ษั 

เกิดควัามสิ้งเวัชสิล่ดใจำ ก่อให้เกิดควัามต้�งใจำที่่�ชำารั้ะล่้างควัามช้�วัแล่ะ

ขวันขวัายสิร้ั้างควัามด่ข่�นมาได้ องค์ปรั้ะกอบในโล่กน่�ย่อมรั้ะคนปนเป

ก้นไปที่้�งฝ่ายบวักแล่ะฝ่ายล่บ โล่กน่�จำะไม่จำ้ดการั้แบ่งแยกให้เรั้า เรั้าคือ

ผู้่้ที่่�ต้องม่ควัามแยบคาย รั้่้จ้ำกวัิเครั้าะห์แยกแยะ แล่้วัต้�งตนไวั้ในควัาม

ชอบธรั้รั้ม ไม่หลุ่ดไปในเสิ้นที่างแห่งควัามช้�วัรั้้าย จำงอย่ารั้อคอยให้สิิ�ง

ภายนอกด่งามสิมบ่รั้ณ์แบบ เรั้าต้องล่งมือค้ดแยกเม็ดพิล่อยออกจำาก

เม็ดกรั้วัดเอาเอง

๕๐                                                                                 มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๔๗

การั้เก็บไว้ัหวังไว้ัก็คือเพืิ�อนจำอมปล่อม การั้คืนหมดวัางหมด

น้�นแล่ที่่�เป็นเพืิ�อนแท้ี่ เมื�อเล่อืกคบเพืิ�อนตา่งกน้ผู้ล่ย่อมตา่งกน้ การั้สิร้ั้าง

ควัามเคยชินต่างก้นย่อมนำาไปสิ่่ผู้ล่ที่่�ต่างก้น ธรั้รั้มชาติของส้ิงขารั้ที่้�ง

หล่าย คือเกิดข่�นในเบื�องต้น ที่รั้งอย่่ในท่ี่ามกล่าง แตกสิล่ายด้บไปใน

ที่่�สิุด ตอนเกิดข่�นน้�นแสิดงอาการั้เหมือนก้บว่ัา ต้�งใจำมาอย่่ที่่�น่�อย่าง

ยืนยาวั ตอนที่รั้งอย่่ก็เหมือนก้บวั่า ต้�งใจำปักหล่้กม้�นคงไม่ยอมไปไหน 

แต่วั่าตอนที่่�แตกด้บน้�น เหมือนก้บไม่ม่เยื�อใยไมตรั้่ ไม่ล่้งเล่รั้้�งรั้อ ไม่

ใจำอ่อนต่อคำาอ้อนวัอนขอร้ั้องของใครั้ ส้ิงขารั้ท้ี่�งหล่ายม่สิภาวัะควัาม

เป็นจำรั้ิงที่่�ต่อต้านการั้ย่ดครั้อง ต่อต้านการั้เป็นเจำ้าของ ต่อต้านการั้ย่ด

ไว้ัเก็บไว้ัหวังไวั้ ส้ิงขารั้ที่้�งหล่ายย่อมผู้่านมาแล่้วัก็ผู้่านไป ถ่งเวัล่า

แตกด้บก็จำากไปอย่างไม่อาล่้ยอาวัรั้ณ์ต่อผู้่้ที่่�อุตสิ่าห์ปรั้ะคบปรั้ะหงม

บำารั้งุมาชา้นาน ส้ิงขารั้ท้ี่�งหล่ายย่อมเขา้กน้ได้สินทิี่กบ้การั้คืนหมดวัาง

หมด เพิรั้าะฉะน้�น ที่่านผู้่้ม่ปัญ่ญ่าที่้�งหล่ายย่อมเข้าใจำภาษัิตที่่�วั่า “เก็บ

ไวั้หวังไวั้คือเพิื�อนจำอมปล่อม คืนหมดวัางหมดคือเพิื�อนแที่้” ใครั้หล่ง

ผู้ิดม้วัคบหาเพืิ�อนจำอมปล่อมจำะเดือดรั้้อน ใครั้ขวันขวัายคบหาเพืิ�อน

แที่้จำะนำาไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่สิุขสิวั้สิด่
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บที่ที่่� ๔๘

สิองตาของมนุษัย์น้�นที่ำาเอาไวั้สิำาหรั้้บมองออกไปข้างนอก ไม่

ได้ที่ำาเอาไวั้สิำาหรั้้บมองเข้ามาข้างใน แม้แต่สิิ�งที่่�อย่่ข้าง ๆ ก็ย้งไม่ค่อย

เห็น ฉะน้�นขอบเขตการั้รั้้บรั้่้ของมนุษัย์น้�นแคบน้ก เรั้ื�องภายในแม้อย่่

ใกล่้ ๆ ก็ย้งไม่เห็น เรั้ื�องของต้วัเองที่่�เก่�ยวัข้องเก่�ยวัพ้ินก้บตนก็ย้งไม่รั้่ ้

มนษุัยจ่์ำงไมค่วัรั้เยอ่หยิ�งถอืด่ในตว้ัเอง ไมค่วัรั้ถอืวัา่ควัามคดิของตว้ัเอง

น้�นเปน็ใหญ่่เปน็สิำาคญ้่ จ่ำงควัรั้วัางตนอย่อ่ยา่งออ่นนอ้มถอ่มตว้ั เคารั้พิ

ยำาเกรั้งนอ้มรั้บ้ในโอวัาที่ของบ้ณฑิิตอน้ม่พิรั้ะพิทุี่ธเจำา้เปน็ตน้ ควัรั้นอ้ม

รั้บ้พิรั้ะปัญ่ญ่าส้ิมมาทิี่ฏฐขิองพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำามาปรั้ะดิษัฐานไว้ั

เหนือเศั่ยรั้เกล้่า แล่้วัปฏิบ้ติตามพิรั้ะพุิที่ธโอวัาที่โดยเคารั้พิ ธรั้รั้มะที่่�

พิรั้ะส้ิมมาสิม้พุิที่ธเจ้ำาตรั้ส้ิสิอนน้�น จำะเป็นแสิงสิว่ัางนำาที่างให้ชวิ่ัต อย่า

อวัดดื�อถือด่เอาแต่ควัามคิดตามอารั้มณ์ใจำของต้วัเองเป็นใหญ่่ เพิรั้าะ

วั่าญ่าณที่้สิสินะของเรั้าน้�นแคบน้ก
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บที่ที่่� ๔๙

ควัามฝันก็คือควัามไม่จำรั้ิง การั้ปรัุ้งแต่งเพ้ิอฝันวัาดวัิมานใน

อากาศัมาเสิพิเสิวัยรั้สิชาติ ปรัุ้งไปตามควัามอยากควัามต้องการั้วั่าจำะ

ได้จำะด่จำะเป็นจำะม่ พิรั้ำ�าเพิ้อมองเห็นเป็นจำริั้งเป็นจ้ำงรั้าวัก้บวั่าตรั้ะ

เตรั้่ยมจำานมาใส่ิข้าวัที่่�หุงอย่่ในควัามเพ้ิอฝัน ถ้าปล่่อยจิำตให้ตกไปจำาก

ฐานที่่�ต้�งจำิตในปัจำจุำบ้นอารั้มณ์แล่้วั ควัามเพิ้อฝันจำะม่มาก การั้ปล่่อย

จำติใจำใหไ้ปเสิพิเสิวัยควัามยนิด่ยนิรั้า้ย กบ้อารั้มณอ์ด่ตที่่�ด้บไปแล่ว้ั กบ้

อารั้มณ์อนาคตที่่�ย้งมาไม่ถ่ง จำะที่ำาให้กิเล่สิโมหะควัามหล่งยิ�งพิอกพิ่น

มากข่�น ที่ำาให้ญ่าณปัญ่ญ่ายิ�งเศัรั้า้หมอง ที่ำาให้ไมส่ิามารั้ถแก้ปัญ่หาชวิ่ัต

ของตว้ัเองได้ เพิรั้าะไม่แยกแยะว่ัาเรั้ื�องไหนเรั้ื�องจำริั้งเรั้ื�องไหนเป็นเรั้ื�อง

ควัามเพิ้อฝัน เมื�อจำิตตกจำากฐานปัจำจำุบ้นอารั้มณ์ ปัญ่หาที่้�งหล่ายก็ได้

ชอ่งที่างที่่�จำะก่อกำาเนดิ สิตเิปน็องคธ์รั้รั้มที่่�จำะมาชว่ัยแกป้ญั่หาจำากการั้

ที่่�จำิตปรัุ้งแต่งเอาสิิ�งที่่�ไม่ม่อย่่จำรั้ิงมาเสิพิเสิวัย บางครั้้�งปัญ่หาบางอย่าง

ไมร่ั้่ว้ัา่จำะแกอ้ยา่งไรั้ กจ็ำะสิามารั้ถแกไ้ขไดด้ว้ัยการั้เจำรั้ญิ่สิต ิสิตคิอืธรั้รั้ม

ที่่�ม่ค่ายิ�ง
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บที่ที่่� ๕๐

ตอ้งรั้่จ้้ำกสิล่ะ ตอ้งรั้่จ้้ำกล่ะ ตอ้งรั้่จ้้ำกวัาง บคุคล่ในโล่กน่�มแ่ตเ่รั้ื�อง

เดือดรั้้อนก็เพิรั้าะวั่า ชอบที่ำาเรั้ื�องเล็่กให้เป็นเรั้ื�องใหญ่่ ชอบที่ำาเรั้ื�อง

สิะกิดเฉ่ยดให้เป็นเรั้ื�องชนปรั้ะสิานงา ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าน้�นย่อมจำะมองโล่ก

ดว้ัยจำติกว้ัางขวัาง ยอ่มที่ำาเรั้ื�องใหญ่่ให้กล่ายเปน็เรั้ื�องเล่ก็ ที่ำาเรั้ื�องเล่ก็ให้

กล่ายเปน็ไมม่เ่รั้ื�อง ยอ่มนอ้มไปในที่างคล่่�คล่ายสิถานการั้ณใ์หส้ิงบส้ินติ 

ไม่วัุ่นวัายเดือดรั้้อน โล่กน่�ยิ�งย่ดม้�นถือม้�นก็จำะยิ�งวัุ่นวัายเดือดร้ั้อน 

เพิรั้าะวั่าจำะต้องหวังแหนอิจำฉารั้ิษัยาเบ่ยดเบ่ยนเข่นฆ์่าที่ำารั้้ายที่ำาล่าย

กน้ ที่้�ง ๆ  ที่่�โล่กน่�กค็อืล่ะครั้โรั้งใหญ่่ เกิดมาแล้่วักบ็า่ยหน้าไปส่่ิควัามตาย 

หวังแหนยด่แย่งชงิสิิ�งใดมา สิิ�งน้�นก็มไิด้ตดิตามไปในเมืองผู้ ่ผู้่้มปั่ญ่ญ่า

จ่ำงขวันขวัายอย่่อย่างอโหสิิเมตตาอภ้ย สิล่ายเรั้ื�องรั้าวัควัามข้ดแย้งท้ี่�ง

หล่ายให้กล่ายเป็นสิงบส้ินติสิุข เพิรั้าะใจำกวั้างใจำใหญ่่จ่ำงขวันขวัายอย่่

อย่างอโหสิิเมตตาแล่ะอภย้ ผู้่้ใจำแคบจำะไม่รั้่จ้้ำกการั้อภย้แล่ะอโหสิิกรั้รั้ม

ใหแ้กใ่ครั้ ยอ่มผู้ก่มด้กก้ขง้จำติใจำตนเองใหอ้ย่ใ่นกรั้งแหง่ควัามทุี่กขเ์ดอืด

รั้้อน
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บที่ที่่� ๕๑

บุคคล่ท้ี่�งหล่ายตกอย่่ในว้ังวันที่่�ตนเองข่ดข่�นจำากควัามชอบ

แล่ะควัามช้ง ถ้าชอบสิิ�งใดก็จำะสิรั้้างเงื�อนไขเพืิ�อเอื�อปรั้ะโยชน์แก่การั้

เสิพิเสิวัยครั้อบครั้องเป็นเจำ้าของแล่ะเพืิ�อหวังแหนรั้้กษัา ถ้าช้งสิิ�งใดก็

จำะสิรั้้างเงื�อนไขเพืิ�อเอื�อปรั้ะโยชน์แก่การั้โกรั้ธเกล่่ยดเบื�อหน่ายข้บไสิ

ไล่่สิ่งที่ำารั้้ายที่ำาล่าย สิำาหรั้้บผู้่้ไรั้้ปัญ่ญ่าน้�นเมื�อกาล่เวัล่าเนิ�นนานไป 

เงื�อนไขที่่�ตนเองสิรั้้างข่�นมาน้�นเองจำะกล่ายเป็นขื�อคาเป็นก้บด้กเป็นก

รั้งข้งเพืิ�อมาบ่บเค้นบ้งค้บจำิตของตนให้เป็นไปในที่ิศัที่างแห่งข้าที่าสิ 

ต้องจำำายอมถ่กกดข่�บ้งค้บบ่บเค้นในว้ังวันจำำาก้ดของเงื�อนไขที่่�ตนเอง

ก่อสิร้ั้างข่�นมาโดยไร้ั้ปัญ่ญ่า ที่่�ม่แรั้งกรั้ะเพืิ�อมมาจำากควัามชอบแล่ะ

ควัามช้ง เมื�อไรั้้สิติไรั้้ปัญ่ญ่าก็ยิ�งต้องไปก่อบาปก่อกรั้รั้มก่อเวัรั้ เป็นไป

ตามเงื�อนไขที่่�ตนสิรั้้างมาจำากควัามไรั้้ปัญ่ญ่าหรืั้อจำะเรั้่ยกสิิ�งน่�วั่า 

“กิเล่สิ” ก็ได้ พิรั้ะสิ้มมาส้ิมพิุที่ธเจำ้าที่รั้งม่พิรั้ะปัญ่ญ่าคุณอ้นยิ�งใหญ่่ 

ที่รั้งปรั้ะกาศัสิอนส้ิ�งในการั้พ้ิฒนาสิติปัญ่ญ่าให้ข้ามพิ้นจำากควัามเป็น

ที่าสิกิเล่สิ ซี่�งก็คือเงื�อนไขที่างจำิตที่่�ตนเองสิรั้้างข่�นมาเองจำากควัามไรั้้

ปญั่ญ่าน้�นแล่ ธรั้รั้มะของพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำาน้�นน่าอศ้ัจำรั้รั้ย์ยิ�ง ผู้่้ใด

นำาศั่ล่สิมาธิปัญ่ญ่าที่่�พิรั้ะองค์ตรั้้สิสิอนมาปฏิบ้ติตามจำะพิ้นจำากทีุ่กข์

ที่้�งปวังได้
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บที่ที่่� ๕๒

เมื�อจำิตไม่ย่ดครั้องถือครั้อง เมื�อจำิตไม่หวังแหน น้�นย่อมที่ำาให้

จำิตปรั้ะสิบพิบควัามวั่างเบา ควัามวั่างเบาน้�นเข้าก้นได้ก้บควัามไม่ย่ด

ครั้องถือครั้อง ย่อมเข้าก้นได้ก้บควัามไม่หวังแหนห่วังก้งวัล่อาล่้ย

อาวัรั้ณ์ ซี่�งถา้หากผู้่้ปฏบ้ิติธรั้รั้มไมฉ่ล่าดแยบคายในการั้วัางจำติ กจ็ำะถ่ก

กิเล่สิต้วัเองเอาควัามวั่างเบามาหล่อกให้จิำตเสิพิเสิวัยยินด่กอดรั้้ดใน

ควัามวัา่งเบา กอ่ให้เกดิควัามยด่ครั้องถือครั้องหวังแหนหว่ังกง้วัล่อาล่ย้

อาวัรั้ณ์ในควัามวั่างเบาน้�น ซี่�งเมื�อต้�งจิำตอย่างน้�นก็จำะเป็นการั้ที่ำาล่าย

ควัามวัา่งเบาเส่ิยสิิ�น ผู้่้ปฏบ้ิตธิรั้รั้มควัรั้ใหค้วัามสิำาคญ้่ต่อจำติที่่�ไมค่รั้อบ

ครั้องไม่เสิพิเสิวัยเป็นหล่้กใหญ่่เป็นใจำควัามสิำาค้ญ่ สิ่วันควัามวั่างเบา

น้�นเป็นผู้ล่พิล่อยได้ แล่ะพ่ิงรั้ะวั้งใจำไม่ให้ไปกอดรั้้ดเสิพิเสิวัยในควัาม

วัา่งเบาน้�น ส้ิงขารั้ย่อมมล่่ก้ษัณะไม่เที่่�ยงไม่ย้�งยนื ไม่ควัรั้ต้�งจำติไปครั้อบ

ครั้องย่ดครั้องสิ้งขารั้ท้ี่�งหล่ายท้ี่�งปวังท้ี่�งรั้่ปธรั้รั้มนามธรั้รั้ม แม้แต่

ควัามวั่างเบาที่่�เกิดจำากการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มก็อย่าไปย่ดครั้อง
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บที่ที่่� ๕๓

ควัามทีุ่ศั่ล่คือหน่�สิินที่่�ก่อข่�นมาเพิรั้าะควัามหล่งผู้ิดคิดเหน็แก่

ต้วั คดิแตจ่ำะไดม้า หารั้่ไ้มต่อ้งส่ิญ่เส่ิยคณุธรั้รั้มควัามเปน็มนษุัย ์คดิแต่

จำะที่ำารั้้ายที่ำาล่ายผู้่้อื�น หารั้่้ไม่ต้องที่ำารั้้ายที่ำาล่ายควัามเป็นมนุษัย์ของ

ตนเองเป็นอ้นด้บแรั้ก เพิรั้าะวั่าไม่ม่ปัญ่ญ่าที่่�จำะพิิจำารั้ณาโดยแยบคาย 

จ่ำงเข้าใจำว่ัาสิมบ้ติที่้�งหล่ายในเมืองมนุษัย์จำะสิามารั้ถครั้อบครั้องเป็น

เจำ้าของได้จำรั้ิง สิมบ้ติที่้�งหล่ายในเมืองมนุษัย์รั้วัมล่งในธาตุดินธาตุนำ�า

ธาตุไฟ็ธาตุล่ม แม้แต่ของที่่�ย่ดหวังที่่�สิุดคือรั้่างกายของเรั้าก็เป็นเพ่ิยง

สิิ�งที่่�ปรั้ะกอบจำากธาตทุี่้�ง ๔ น้�น สิมบ้ตใินเมอืงมนษุัยเ์ปน็ของอย่ค่่โ่ล่ก 

ไม่ไดเ้อามาไม่ได้เอาไป เพิ่ยงมาม่โอกาสิอาศั้ยไดใ้ช้ก้นช้�วัครั้าวั อย่ามา

เบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้้ายที่ำาล่ายที่รั้ยศัคดโกงก้นเพิรั้าะสิิ�งเหล่่าน่�จำนที่ำาให้จำิต

เส่ิยคณุภาพิ เพิรั้าะวัา่คณุภาพิของจำติยอ่มเปน็เงื�อนไขที่่�จำะเจำริั้ญ่รัุ้ง่เรืั้อง

หรั้อืเสืิ�อมตกอบ้ตกตำ�า สิบืตอ่ไปในภพิหนา้ เพิรั้าะควัามไรั้ป้ญั่ญ่าจ่ำงคดิ

ที่่�จำะเบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายผู้่อ้ื�น ที่ำาใหต้นเองตอ้งตดิหน่�เวัรั้หน่�กรั้รั้ม 

ศัล่่ธรั้รั้มน้�นมคุ่ณค่าอย่างยิ�งแก่ชว่ัติ ชว่ัยให้อย่่รั้อดปล่อดภย้มค่วัามสุิข

ม่ควัามเจำรั้ิญ่
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บที่ที่่� ๕๔

สิิ�งท้ี่�งหล่ายท้ี่�งปวังท้ี่�งภายนอกภายในล้่วันแล้่วัแต่เป็นมายา 

ปญั่หาท้ี่�งหล่ายน้�นไม่ได้ล่อ่งล่อยมาจำากแห่งหนใด เพ่ิยงแต่อย่ใ่นจิำตใจำ

ที่่�ไม่รั้่้แจ้ำง เมื�อจำิตไม่รั้่้แจ้ำงอรั้ิยส้ิจำธรั้รั้ม ปัญ่หาจ่ำงก่อเกิดข่�น เบื�องต้น

น้�นจิำตที่่�ไม่รั้่้แจ้ำงก็เป็นปัญ่หาอย่่ในต้วัเอง แล้่วัจ่ำงได้ไปสิร้ั้างปัญ่หาท้ี่�ง

หล่ายใหก้อ่เกดิ ถา้ไมร่ั้่แ้จำง้อรั้ยิส้ิจำ ยอ่มไมร่ั้่ป้ม ยอ่มไมร่ั้่เ้งื�อน ยอ่มไมร่ั้่้

เบื�องต้นเบื�องปล่ายแห่งปัญ่หา ปัญ่หาที่้�งหล่ายรั้วัมล่งมาก็คือทีุ่กข์ ถ้า

ไม่รั้่้แจ้ำงแจำ่มแจำ้งในทีุ่กข์ ก็ไม่รั้่้เงื�อนงำาที่่�จำะแก้ปัญ่หาต่อไปได้ ผู้่้ที่่�ไม่

เข้าใจำในอริั้ยส้ิจำจ่ำงยิ�งแก้ยิ�งวัุ่นยิ�งแก้ยิ�งพ้ิน บางที่่เหมือนก้บแก้เงื�อนที่่�

เที่า้เอามามด้รั้ด้ที่่�คอ เมื�อไม่รั้่อ้ริั้ยสิจ้ำก็เหมอืนถก่ตอ้นเข้าไปที่างตน้ ตน้

เหตุแห่งทีุ่กข์แห่งปัญ่หาก็คือต้ณหาควัามอยาก อ้นเป็นสิมุที่้ยเหตุให้

เกิดทีุ่กข์ การั้จำะแก้ก็ต้องพ้ิฒนาจำิตให้ส่ิงข่�นด้วัยศั่ล่สิมาธิปัญ่ญ่า อ้น

เปน็มรั้รั้คาที่างด้บที่กุขสิ์ิ�นที่กุข ์เมื�อจำติมพ้่ิฒนาการั้ที่่�ด่ กจ็ำะเจำรั้ญิ่ไปสิ่่

เสิ้นที่างแห่งควัามด้บทีุ่กข์คือพิรั้ะนิพิพิาน
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บที่ที่่� ๕๕

ควัามเรั้่ยบง่ายน้�นสิวัยงามที่่�สิุด ควัามสิงบส้ินติน้�นตื�นเต้น

ที่่�สิุด ควัามไม่อาล้่ยอาวัรั้ณ์น้�นน่าคบหาที่่�สุิด ควัามตรั้ะหน่�หวังแหน

น้�นน่าบรั้ิจำาคออกไปที่่�สิุด ที่่านสิาธุชนจำงอย่ามองโล่กมุมเด่ยวั ผู้่้ที่่�อย่่

ในโล่กน่�ไม่ใช่ม่แต่ที่ิศัที่างในการั้มองให้หน้กอกหน้กใจำ ไม่จำำาเป็นจำะ

ต้องมองโล่กเพ่ิยงแค่ในมุมที่่�ผู้ิดหวั้งเส่ิยหายเดือดรั้้อน การั้พ้ิฒนาจำิต

จำะที่ำาให้ม่ควัามสิามารั้ถเลื่อกมองโล่กในทิี่ศัที่างแห่งควัามร่ั้มเย็น

เปน็สุิข อย่าคดิวัา่ต้องรั้อให้โล่กสิงบก่อนแล้่วัเรั้าจ่ำงค่อยเป็นสุิข อย่าคิด

วั่าต้องรั้อให้สิ้งคมหมดปัญ่หาก่อนแล่้วัจ่ำงค่อยเป็นสุิข ถ้าหากส้ิงคม

วัุน่วัายจำงหาโอกาสิสิรั้า้งบารั้มใ่นควัามวัุน่วัายน้�น ถา้หากส้ิงคมสิงบจำง

หาโอกาสิสิรั้า้งบารั้มใ่นควัามสิงบน้�น อยา่ใหค้ะแนนที่่�คนอื�นที่ำาด่ที่ำาช้�วั

มากกวั่าที่่�ต้วัเรั้าเองที่ำาด่ที่ำาช้�วั คนอื�นที่ำาก็จำะเป็นเหตุปัจำจ้ำยแห่งควัาม

เจำรั้ญิ่ควัามเสืิ�อมของเขาเอง ตว้ัเรั้าน้�นแหล่ะเปน็สิำาคญ้่ที่่�จำะต้องมาด่แล่

รั้ก้ษัาใหล้่ะช้�วัปรั้ะพิฤตด่ิที่ำาจำติของตนใหข้าวัรั้อบ พ้ิฒนาตนใหด่้ สิรั้า้ง

เหตุให้ด่ แล่้วัจำะได้รั้้บสิิ�งด่ ๆ ในทีุ่กกาล่ทีุ่กสิถานที่่� ไม่วั่าโล่กน่�จำะสิงบ

หรั้ือวัุ่นวัายก็ตามที่่
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บที่ที่่� ๕๖

ไม่จำำาเป็นต้องอย่่ในโล่กน่�อย่างสิำาเรั้็จำผู้ล่งดงาม ไม่จำำาเป็นต้อง

อย่่ในโล่กน่�อย่างรั้ำ�ารั้วัยมหาศัาล่ ไม่จำำาเป็นต้องอย่่ในโล่กน่�อย่างเป็น

ใหญ่เ่ปน็โต ควัามเจำรั้ญิ่หรั้อืควัามตกอบ้ในโล่กน่�เปน็ของที่่�ผู้า่นมาแล่ว้ั

กผ็ู้า่นไป ไมม่สิ่ิ�งใดจ่ำรั้ง้ย้�งยนื ที่า้ยที่่�สิดุก็จำบเรั้ื�องล่งที่่�ข่�เถา้กองเด่ยวั สิิ�ง

ที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังล่้วันแล่้วัแต่เป็นมายาที่้�งสิิ�น ที่้ายที่่�สิุดก็จำบฉากล่งที่่�

กรั้ะด่กกองเด่ยวั สิิ�งที่้�งหล่ายที่้�งปวังล่ว้ันแล่ว้ัแตไ่มใ่ชต่ว้ัตนของตน ตอ่

ให้สิำาเรั้็จำผู้ล่เจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองสิวัยสิดงดงามเพิ่ยงไรั้ ก็ครั้อบครั้องเอาไวั้ไม่

ได ้โล่กน่�ไมม่ส่ิถานท่ี่�อน้ถาวัรั้ใหแ้ก่คำาวัา่ “ครั้อบครั้อง” ไดป้กัหล่ก้พ้ิก

อาศั้ยอย่่ ที่่านสิาธุชนเอ�ย จำงเข้าใจำควัามจำริั้งวั่า โล่กน่�ก็แค่เป็นเพ่ิยง

สิถานที่่�รั้อรั้ถโดยสิารั้ ให้ไดม้าหล่บแดดหล่บฝน ให้ไดพ้้ิกอาศัย้ เพืิ�อหา

โอกาสิได้มาสิร้ั้างเสิริั้มบำาเพิ็ญ่บารั้ม่ส้ิกช้�วัครั้าวั อย่าหล่งปรั้ะมาที่

มว้ัเมาชมนกชมไม ้มว้ัแตแ่กง่แยง่ชงิด่เสิพิเสิวัยสิขุ จำนล่ะเล่ยการั้สิรั้า้ง

คณุงามควัามด่ ล่ะเล่ยการั้สิรั้า้งบารั้มเ่พืิ�อพ้ิฒนาตน โอกาสิที่่�เกดิมาเป็น

มนุษัย์แล่ะได้พิบพิรั้ะพิุที่ธศัาสินาเป็นโอกาสิที่่�หาได้ยาก อย่าปรั้ะมาที่

ม้วัเมา จำะที่ำาให้เกิดมาเสิ่ยชาติเกิด
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บที่ที่่� ๕๗

สิ้จำธรั้รั้มคือธรั้รั้มชาติ ไม่ต้องแต่งเติม ไม่ต้องเพิิ�มเข้า ไม่ต้อง

นำาออก พิอด่อย่่ในต้วัด้วัยควัามหยดุควัามพิอในจำติของผู้่้รั้่แ้จ้ำงส้ิจำธรั้รั้ม 

สิ่วันควัามโล่ภ ควัามโกรั้ธ ควัามหล่งน้�น ย่อมนำาจำิตของบุคคล่ผู้่้ไม่ได้

ฝึกจำิตฝึกใจำ ให้ปรัุ้งแต่งออกไปในที่ิศัที่างของควัามม่ควัามเป็น ควัาม

ย่ดม้�นถือม้�น ควัามหวังแหน ควัามอยากได้ใครั้่ด่ ที่ำาให้จำิตติดข้องหวัง

ห่วังอาล่้ย เย่อหยิ�งถือด่ พ้ิล่ว้ันพ้ิล่เกติดแน่นแกะไม่ได้สิางไม่ออก 

เหมือนกอไผู้่ที่่�เบ่ยดอ้ดย้ดเย่ยดจำนแกะไม่ได้ด่งไม่ออก บุคคล่ผู้่้ไม่ได้

ฝึกฝนจำิตย่อมติดอย่่ข้องอย่่ แล่ะถ่กการั้ปรัุ้งแต่งที่่�ต้วัเองสิรั้้างข่�นมา

ดว้ัยควัามอยากควัามยด่น้�นบงการั้ใหเ้ปน็ไป อน้ส้ิงขารั้ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง

ล่้วันแล้่วัแต่ไม่เที่่�ยงแท้ี่แน่นอน บุคคล่ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าเมื�อมาเห็นส้ิจำธรั้รั้ม

ควัามจำริั้ง ย่อมสิางควัามยุ่งเหยิงแห่งควัามหล่งติดย่ดม้�นพ้ิวัพ้ินน้�น 

ด้วัยญ่าณปัญ่ญ่าอ้นเป็นไปในเสิ้นที่างของพิรั้ะอรั้ิยะ คือการั้ปรั้ะพิฤติ

ชอบอย่่ในกรั้อบแห่งศ่ัล่ธรั้รั้ม น้อมไปในการั้สิล่ะล่ะวัางควัามย่ดม้�น 

ถือม้�น เพิรั้าะเห็นแจำ้งควัามจำรั้ิงอย่างปรั้ะจ้ำกษั์วั่า ส้ิงขารั้ที่้�งหล่ายไม่

เที่่�ยงแที่้แน่นอน
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บที่ที่่� ๕๘

พิรั้ะธรั้รั้มน้�นเปน็ใหญ่่ที่่�สิดุ เหนอืยิ�งกวัา่สิิ�งอื�นใด จำรั้รั้ยาบรั้รั้ณ

ของส้ิงคมไหนกต้็องมพ่ิรั้ะธรั้รั้มเป็นแกนกล่าง จ่ำงจำะเสิริั้มหนนุส้ิงคม

น้�นให้ไปสิ่่เสิ้นที่างที่่�ถ่กต้องด่งามได้ ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรืั้องใด ถ้าไม่

สิามารั้ถผู้่านบที่ที่ดสิอบแห่งควัามชอบธรั้รั้ม ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองน้�นก็

ไม่ย้�งยืนถาวัรั้ รั้ะบบที่้�งหล่ายที่้�งปวังต้องม่ควัามชอบธรั้รั้มเป็น        

แกนรั้บ้ มค่วัามเที่่�ยงธรั้รั้มเป็นเสิาคำ�า จ่ำงจำะเจำริั้ญ่รัุ้ง่เรืั้องนำาควัามร่ั้มเย็น

เป็นสิุขมาให้แก่ผู้่้ที่่�เก่�ยวัข้อง อย่าเย่อหยิ�งถือด่เอาแต่ควัามคิดของต้วั

เองเป็นใหญ่่ จำนไม่สินใจำหล่้กแห่งควัามชอบธรั้รั้ม การั้กรั้ะที่ำาด้งน้�น

จำะนำาไปส่่ิที่างเสืิ�อม ไมต่อ้งรั้อใหใ้ครั้มาพ้ิงที่ล่าย บคุคล่ผู้่ต้้�งอย่ใ่นควัาม

ไม่ชอบธรั้รั้มน้�นได้เล่ือกเสิ้นที่างที่่�จำะที่ำาล่ายตนเอง เหมือนก้บเล่ือก 

เสิ้นที่างข้บรั้ถในทิี่ศัที่างที่่�จำะไปตกเหวั ไม่ม่ที่างที่่�จำะปรั้ะสิบควัาม

สิวั้สิด่ได้โดยปรั้าศัจำากควัามชอบธรั้รั้ม หากต้�งอย่่ในควัามชอบธรั้รั้ม

ถ่งจำะเสิ่ยอะไรั้ไปบ้าง แต่แล่้วัก็จำะได้กล่้บคืนมาจำนเกินคุ้ม ถ้าไม่ต้�งอย่่

ในควัามชอบธรั้รั้มถง่จำะไดอ้ะไรั้มามากมายกต็าม ในที่่�สิดุจำะเส่ิยไปจำน

ไม่เหล่ือ จำงม่ควัามเพิ่ยรั้พิยายามรั้้กษัาควัามชอบธรั้รั้มไวั้ให้จำงด่
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บที่ที่่� ๕๙

อปุสิรั้รั้คขวัากหนามที่่�เข้ามาที่ดสิอบน้�น เพืิ�อใหม้ปั่ญ่ญ่าญ่าณ

แก่กล่้ายิ�งข่�น อย่าแสิวังหาแต่ควัามสิะดวักสิบาย อย่าสิรั้รั้หาแต่ควัาม

รั้ื�นเริั้งบ้นเทิี่งใจำ ควัามสิะดวักรั้าบรั้ื�นไม่สิามารั้ถฝึกฝนคนให้ม่ควัาม

สิามารั้ถ อปุสิรั้รั้คขวัากหนามแล่ะมารั้ขด้ขวัางยอ่มนำามาซี่�งการั้ล่บ้คม

ปัญ่ญ่าให้แก่กล่้า สิรั้้างควัามอดที่นอดกล่้�นข่มจำิตข่มใจำหน้กแน่นให้

บ้งเกดิข่�นมา อปุสิรั้รั้คขวัากหนามแล่ะงานที่่�หนก้จำะชว่ัยเพิิ�มพิล่ง้ช่วัติ 

แก้ดวังจำิตที่่� เศัรั้้าหมองรั้ะที่มทีุ่กข์ซ่ีมเศัรั้้า  ให้กล่ายเป็นจำิตที่่�

กรั้ะตอืรั้อืรั้น้มพ่ิล่ง้ แล่ะเสิรั้มิสิรั้า้งสิขุภาพิจำติที่่�ด่ใหบ้้งเกดิข่�น อปุสิรั้รั้ค

ที่่�มาสิรั้้างควัามล่ำาบากก็ถือวั่าเป็นโอกาสิที่่�ได้ใช้หน่�เวัรั้หน่�กรั้รั้ม ที่ำาให้

วัิบากกรั้รั้มผู้่อนคล่ายล่ดน้อยล่งได้ ช่วัิตที่่�ไม่ฝึกฝนตน ไม่สิรั้้างบารั้ม่ 

ไม่กล่้าเผู้ชิญ่อุปสิรั้รั้ค ไม่กล่้ายอมรั้้บควัามจำริั้งน้�นแหล่ะที่่�น่าเศัร้ั้า 

เหมือนก้บเป็นช่วัิตที่่�ตายซีาก  การั้ได้ที่ำาหน้าที่่�ของตนให้เต็มที่่� ใน      

เสิ้นที่างแห่งที่ำานองคล่องธรั้รั้มก็ด่ที่่�สิุดแล่้วั จำะต้องไปก้งวัล่กล่้ดกลุ่้ม

อะไรั้ก้บอุปสิรั้รั้คขวัากหนามแล่ะปัญ่หาที่่�มารัุ้มเรั้้า
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บที่ที่่� ๖๐

คนในโล่กน่�ชอบมองเล่ยโต๊ะที่ำางาน สิิ�งที่่�ที่ำาได้แล่ะสิามารั้ถ

จำ้ดการั้ได้ในตอนน่� ไม่พิินิจำพิิเครั้าะห์จำ้ดแจำงจำ้ดการั้ให้เรั้่ยบรั้้อย กล่้บ

ชอบเอาเวัล่าสิว่ันใหญ่ไ่ปขวันขวัายคดิวัติกกบ้เรั้ื�องที่่�ยง้ที่ำาไมไ่ดเ้วัล่าน่� 

กล่ด้กลุ้่มก้บเรั้ื�องที่่�เขายง้ไม่ใหท้ี่ำา แล่ะเส่ิยสิมองกบ้เรั้ื�องที่่�องค์ปรั้ะกอบ

ย้งไม่พิรั้้อมหรั้ือเงื�อนไขย้งไม่ถ่ง ผู้่้อาภ้พิย่อมไม่คิดจำ้ดรั้ะเบ่ยบตนเอง 

แต่กล่้บไปวัางแผู้นจ้ำดรั้ะเบ่ยบโล่ก คิดจำะกอบก่้โล่กต้องกอบก่้ตนเอง

กอ่น ถา้ตนเองยง้หาควัามด่ไมไ่ดจ้ำะไมส่ิามารั้ถมอบควัามด่ใหแ้กสิ่ิ�งใด

ได้ คิดจำะพ้ิฒนาโล่กต้องพ้ิฒนาตนเองเส่ิยก่อน ถ้าตนเองย้งฟ็อนเฟ็ะ

เนา่ในเพิรั้าะการั้ผู้ดิศัล่่ผู้ดิธรั้รั้ม จำะไมส่ิามารั้ถไปที่ำาใหสิ้ิ�งใดบรั้สุิิที่ธิ�ได้ 

ฝึกสิมองให้มาคิดพิินิจำพิิเครั้าะห์สินใจำเอาใจำใส่ิในเรั้ื�องที่่�ที่ำาได้ด่กวั่า 

สิุขภาพิจำิตจำะด่ ไม่อ่ดอ้ดกล่้ดกลุ่้มเหมือนห้วัใจำถ่กจำองจำำาไวั้ เรั้ื�องการั้

แก้ไขฝึกห้ดข้ดเกล่าพิ้ฒนาตนน้�น สิามารั้ถที่ำาได้ตล่อดเวัล่า แต่หม่่ชน

ในโล่กน่�ไม่ยอมสินใจำที่่�จำะที่ำา จำ่งกล่ายเป็นคนอาภ้พิอ้บวัาสินาสิิ�นหวั้ง

ในช่วัิต เพิรั้าะวั่าชอบมองเล่ยโต๊ะที่ำางาน

๖๔                                                                                 มธุรุตัถวารี
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บที่ที่่� ๖๑

อย่ามองพุิที่ธสิถานเพ่ิยงแค่อาคารั้สิถานที่่�  แก่นแท้ี่ของ

พิทุี่ธสิถานน้�นอย่ท่ี่่�มผู่้่ฝ้กึฝนบำาเพ็ิญ่ตน สิถานที่่�ใดไมม่ผู่้่ฝ้กึห้ดปฏิบ้ติ

ข้ดเกล่าตนในเส้ินที่างของพิรั้ะพุิที่ธองค์ ที่่�น้�นก็ไม่สิมก้บเป็น

พิทุี่ธสิถาน จำะเป็นได้กเ็พ่ิยงโดยสิมมติวัา่พิทุี่ธสิถาน สิิ�งใดกต็ามในโล่ก

น่� พิรั้ะธรั้รั้มยอ่มเปน็ใหญ่่ที่่�สิดุ สิิ�งใดหรั้อืวัา่คนใดกต็ามที่่�เอื�อเฟ็้�อเกื�อ-

หนนุต่อพิรั้ะธรั้รั้ม สิิ�งน้�นจำะพิล่อยมค่วัามสิำาคญ้่ไปด้วัย สิถานที่่�ใดเอื�อ

ต่อควัามเจำรั้ิญ่ที่างธรั้รั้ม เป็นที่่�ต่อยอดแพิรั้่ขยายแล่ะสิืบที่อดหนุนสิ่ง

การั้ปฏบ้ิตตินตามอรั้ยิมรั้รั้ค สิถานที่่�น้�นจ่ำงควัรั้ไดร้ั้บ้การั้ปรั้ะด้บเกย่รั้ติ

ในฐานะพิุที่ธสิถาน อาคารั้สิถานที่่�น้�นเป็นของกล่าง ๆ ไม่ด่ไม่ช้�วั สิิ�งที่่�

จำะเชิดช่หรั้ือบดบ้งสิถานที่่�น้�นคือการั้นำาไปใช้ในที่างใด เพิรั้าะฉะน้�น

อย่าให้ควัามสิำาค้ญ่แค่เพ่ิยงอาคารั้สิถานที่่�เที่่าน้�น ต้องขวันขวัายแพิรั้่

ขยายถา่ยที่อดปล่ก่ฝงักิจำกรั้รั้มแห่งการั้เรั้ย่นรั้่ ้ปฏบ้ิต ิส้ิมผู้ส้ิผู้ล่ เผู้ยแผู่้ 

แก้ปญั่หา ตามครั้รั้ล่องแห่งธรั้รั้มในสิถานที่่�น้�น ที่า่นสิาธุชนผู้่ม้ศ่ัรั้ท้ี่ธา

พ่ิงขวันขวัายปรั้ะด้บเก่ยรั้ติพิุที่ธสิถานที่้�งหล่ายให้ที่รั้งคุณค่าในฐานะ

พิุที่ธสิถานที่่�แที่้จำรั้ิงด้วัยเที่อญ่
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บที่ที่่� ๖๒

มนุษัย์สิมบ้ติน้�นม่โที่ษั ตรั้งที่่�ผู้่้แสิวังหามนุษัย์สิมบ้ติต้องมา

แก่งแย่งช่วังชิงซี่�งก้นแล่ะก้น สิมบ้ติอย่่ที่่�ใดมากที่่�น้�นก็ม่ภ้ยมาก ตรั้ง

ไหนมค่่ามากตรั้งน้�นก็มอ่น้ตรั้ายมาก บนชย้ชนะน้�น บางที่ก็่ตอ้งสิร้ั้าง

เวัรั้สิร้ั้างกรั้รั้มอย่างมาก บนชย้ชนะน้�น บางที่ต้่องเบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�นส้ิตว์ั

อื�นเหล่ือที่่�จำะคณาน้บ บนช้ยชนะน้�น บางที่่ต้องห้กหล่้งที่รั้ยศัคดโกง

ปรั้ะทุี่ษัร้ั้ายมิตรั้ ควัามจำริั้งมนุษัย์สิมบ้ติที่้�งสิิ�นท้ี่�งปวังรั้วัมล่งมาก็แค่

กองของธาตุ ๔ คือ ดิน นำ�า ไฟ็ ล่ม อ้นเป็นของอย่่ค่่ปรั้ะจำำาโล่ก ไม่ม่ผู้่้

ครั้อบครั้องได้จำรั้ิง ไม่ม่ผู้่้นำาไปได้จำรั้ิง ไม่ม่ผู้่้ขนไปได้จำรั้ิง ถ้ามุ่งแต่จำะ

เอาชนะคะคานก้น ก็ต้องสิรั้้างเวัรั้สิรั้้างกรั้รั้มไม่จำบไม่สิิ�น ในช่วัิตคน

น้�น ถา้ยอมเส่ิยหนา้บา้ง ยอมก้าวัถอยหล่ง้บา้ง กจ็ำะสิามารั้ถพิน้เครั้าะห์-

กรั้รั้มไปได้มากมาย ด่ผู้่ช้นะน่ะ บางที่ก็่เหมอืนพ่ิายแพ้ิ เพิรั้าะต้องแบก

บาปหาบกรั้รั้มเนื�องจำากสิรั้า้งเวัรั้กรั้รั้มไปต้�งมากมาย ผู้่เ้ปน็บ้ณฑิิตยอ่ม

ขวันขวัายในการั้ยอมแพิ้ภายนอก แล่้วัมาเอาชนะภายใน คือมาชนะใจำ

ตนเพิื�อใหข้า้มพิน้จำากการั้เป็นที่าสิกิเล่สิ คอืควัามโล่ภควัามโกรั้ธควัาม

หล่ง ที่่านจำ่งกล่่าวัวั่า แพิ้เป็นพิรั้ะชนะเป็นมารั้
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บที่ที่่� ๖๓

ล่ำาบากก่อนสิบายที่่หล่้งช่วิัตจำะรั้าบรั้ื�น สิบายก่อนค่อยมา

ล่ำาบากที่่หล่้งจำะรั้้บไม่ได้ จำะปรั้ะสิบปัญ่หาข้ดข้องนาน้ปการั้ ผู้่้ปฏิบ้ติ

ธรั้รั้มพิ่งฝึกฝนก้บควัามทีุ่กข์ยากล่ำาบาก บารั้ม่ที่้�งหล่ายจำะพิอกพิ่นใน

สิถานที่่�อ้นม่ควัามข้ดสินล่ำาบากติดข้ดข้ดข้อง อย่าแสิวังหาแต่ควัาม

สิบาย เมื�อปรั้ะสิบพิบเจำอปัญ่หาแล่ะการั้ติดข้ดข้ดข้องไม่เป็นไปด้งใจำ 

ก็จำงอย่าคิดวั่าปรั้ะสิบโชคร้ั้ายวัาสินาตำ�าต้อยบุญ่น้อยบารั้ม่ไม่พิอ ถ่ง

แม้วั่าบุญ่น้อยจำรั้ิง ๆ ก็ต้องขวันขวัายออกไปสิรั้้างบุญ่ ไม่ใช่ขวันขวัาย

ล่้มเล่ิก แม้บารั้ม่ไม่พิอจำรั้ิง ๆ ก็ต้องขวันขวัายออกไปสิรั้้างเสิรั้ิมบารั้ม่ 

ไมใ่ช่ขวันขวัายหยุดบำาเพ็ิญ่ ปญั่หาแล่ะควัามติดขด้ฝด้เคืองนานป้การั้ 

จำะนำาพิาบที่เรั้่ยนอ้นส่ิงคุณค่าที่่�น่ารั้่้น่าศ่ักษัามาให้ อุปสิรั้รั้คที่้�งหล่าย

จำะมาสิร้ั้างแบบฝึกฝนให้ผู้่บ้ำาเพ็ิญ่บารั้มไ่ด้พ้ิฒนาเชาวัน์ปญั่ญ่า เวัล่าที่่�

ปรั้ะสิบพิบเจำอควัามสิะดวักสิบายสิมหว้ังสิมปรั้ารั้ถนาน้�น ม้กไม่ใช่

เวัล่าที่่�ปัญ่ญ่าจำะงอกเงย บ้ณฑิิตเมื�อปรั้ะสิบควัามสิบายจ่ำงตอ้งพิยายาม

รั้้กษัาจำิตตนไม่ให้หล่งรั้ะเรั้ิงเสิพิเสิวัยสิุขจำนที่ำาให้เกิดควัามปรั้ะมาที่ 

ตอนที่่�เรั้าปรั้ะสิบทุี่กข์น้�นแล่จำะเป็นเวัล่าอ้นที่รั้งคุณค่าต่อการั้ฝึกฝน

พ้ิฒนาตน สิ่วันช่วังที่่�กำาล่้งปรั้ะสิบสุิขก็ต้องรั้ะวั้งอย่างยิ�งไม่ให้ม้วัเมา

ปรั้ะมาที่ขาดวัิน้ยจำนกรั้ะที่้�งนิสิ้ยเสิ่ย
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บที่ที่่� ๖๔

ควัามโล่ภคือก้บด้ก ควัามโล่ภเป็นขื�อคา ควัามโล่ภเหมือน

เครั้ื�องจำองจำำา เมื�อควัามโล่ภต้�งข่�นในใจำ ก็หมดอิสิรั้ภาพิ ควัามอยาก

ควัามย่ดน้�นที่ำาให้จิำตกล่ายเป็นข่�ข้า ไปไหนไม่รั้อดก็เพิรั้าะควัามโล่ภ 

ไมม่โ่อกาสิได้รั้บ้สิิ�งที่่�สิง่คา่กวัา่ที่่�มอ่ย่่ในปจัำจำบุ้นกเ็พิรั้าะควัามโล่ภ ยอม

ล่งที่นุเอาปากต้วัเองไปกินเหยื�อที่่�เก่�ยวัเบ็ดไว้ักเ็พิรั้าะควัามโล่ภ ห้กหล่ง้

มิตรั้ที่รั้ยศัต่อผู้่้ม่พิรั้ะคุณได้ก็เพิรั้าะควัามโล่ภ เวัล่าที่่�ควัามโล่ภต้�งอย่่

ในใจำบุคคล่ใด เมื�อน้�นเขามองสิมบ้ติต้วัเองย่อมเกิดควัามหวังแหน

ตรั้ะหน่� แล่ะเมื�อเขามองสิมบ้ติผู้่้อื�นย่อมเกิดควัามอิจำฉาริั้ษัยา ควัาม

โล่ภน้�นเป็นมหาภ้ย ย่อมนำาควัามเสืิ�อมถอยมาส่่ิผู้่้ปฏิบ้ติธรั้รั้มได้

นานป้การั้ พ่ิงขวันขวัายรั้ะงบ้ด้บควัามโล่ภ โดยการั้ให้ที่านเป็นกจิำวัต้รั้ 

การั้บำาเพิ็ญ่ที่านบารั้ม่ให้เป็นนิสิ้ย ย่อมนำาควัามรัุ้่งเรั้ืองเจำรั้ิญ่สิุขมาสิ่่ผู้่้

น้�นอย่างหาปรั้ะมาณมิได้ ที่านบารั้ม่ย่อมชะล่้างกิเล่สิควัามช้�วัควัาม

เศัรั้้าหมองให้แก่ผู้่้บำาเพิ็ญ่นาน้ปการั้ ควัามโล่ภม่โที่ษัมห้นต์เพ่ิยงใด 

ที่านบารั้ม่ก็ม่คุณอน้นต์เพิ่ยงน้�น
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บที่ที่่� ๖๕

ธรั้รั้มะที่่�บรั้รั้ยายเปน็ภาษัามนษุัยท์ี่้�งสิิ�นท้ี่�งปวังเปน็ปรั้ะดจุำเงา 

ต้วัแที่้ต้วัจำรั้ิงต้องค้นหาที่่�ใจำตน กิเล่สิที่้�งหล่ายที่่�ปรั้ากฏชื�อในตำารั้าน้�น 

ต้องเจำริั้ญ่สิติแล่ะสิมาธิจำนสิามารั้ถเห็นได้วั่ากิเล่สิทุี่กต้วักำาล่้งก่อกวัน

อาล่ะวัาดอย่่ในใจำตน ธรั้รั้มะทีุ่กห้วัข้อที่่�ปรั้ากฏชื�อในตำารั้าน้�น ต้อง

บำารั้งุเล่่�ยงปล่ก่ฝงับม่เพิาะใหแ้ตกหนอ่แตกยอดเตบิโตเจำรั้ญิ่ม้�นคงถาวัรั้

ข่�นได้ในใจำตน วัชิาการั้ของพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิทุี่ธเจ้ำาน้�นเปน็ของที่่�ปฏิบ้ติ

ได้จำรั้ิง ผู้่้ศั่กษัาจำะต้องขวันขวัายปฏิบ้ติให้ส้ิมผู้้สิผู้ล่รั้่้แจำ้งเห็นจำรั้ิง ม่

ของจำรั้ิงในใจำตนเป็นพิยานในควัามอ้ศัจำรั้รั้ย์ของธรั้รั้มะทีุ่กข้อที่่�       

พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำาได้ตรั้ส้ิรั้่ ้ผู้่้ปฏิบ้ติจำริั้งที่่�สิามารั้ถด้บทุี่กข์ได้ จำะม่

ของแที่้จำริั้งในใจำที่่�ตนปฏิบ้ติได้จำริั้งเป็นพิยานยืนย้นควัามจำริั้งแที่้ใน

ธรั้รั้มะทีุ่กข้อ ที่ำาให้เกิดศัรั้้ที่ธาม้�นคง ไม่หวั้�นไหวัโอนเอนเพิรั้าะสิิ�งใด 

คุณค่าของพิรั้ะธรั้รั้มแที่้คือการั้ปฏิบ้ติจำนสิามารั้ถสิ้มผู้้สิผู้ล่ได้ ยาจำะม่

ค่าแก่ผู้่้กินยาไม่ใช่เพ่ิยงเอาขวัดยาไปนอนกอด พ่ิงนำาธรั้รั้มะของ      

พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิุที่ธเจำ้าที่่�ได้เรั้่ยนรั้่้แล่้วั มาปรั้ะพิฤติปฏิบ้ติตามโดย

เคารั้พิ อย่าเพิ่ยงที่่องจำำาเป็นนกแก้วันกขุนที่อง
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บที่ที่่� ๖๖

ธรั้รั้มสิมบ้ตขิองพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิทุี่ธเจำา้น้�นมพ่ิรั้ะนพิิพิานเปน็

สิมบ้ติอ้นส่ิงค่า สิาวักผู้่้ศัรั้้ที่ธาในพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิุที่ธเจำ้าม่โอกาสิอ้น

ชอบธรั้รั้มที่่�จำะได้ครั้อบครั้องสิมบ้ติอ้นปรั้ะเสิรั้ิฐในพิรั้ะพิุที่ธศัาสินา 

ผู้่้ใดไม่เห็นคุณค่าของพิรั้ะนิพิพิานน้�นเป็นเพิรั้าะไร้ั้ปัญ่ญ่า ถ่กด่งด่ด

หล่อกล่อ่ไวัด้้วัยเหยื�อในโล่กจ่ำงไมม่ป่ญั่ญ่าญ่าณเหน็โที่ษัของการั้เวัย่น-

วั่ายตายเกิดที่่�เป็นทีุ่กข์แสินเข็ญ่อย่างมหาศัาล่ปรั้ะมาณมิได้ เหมือน

แมล่งเม่าไม่เห็นโที่ษัในควัามรั้้อนของกองไฟ็ เพ่ิยงถ่กหล่อกล่่อด้วัย

แสิงสิวั่างอ้นสิวัยงาม ที่ำาให้ต้องทีุ่กข์เดือดรั้้อนเพิรั้าะถ่กเผู้าในกองไฟ็ 

ควัามจำรั้งิที่กุขโ์ที่ษัของการั้เวัย่นวัา่ยตายเกดิในส้ิงสิารั้วัฏ้น้�น มม่ากมาย

มหาศัาล่สุิดที่่�จำะน้บปรั้ะมาณได้ บ้ณฑิิตผู้่้มด่วังตาปญั่ญ่าเห็นธรั้รั้มจ่ำง

พิยายามขวันขวัายตด้ใจำจำากเหยื�อ ที่่�ล่่อให้หล่งไปเล่ย่ควัามหวัานของ

นำ�าผู้่�งที่่�ปล่ายใบมด่โกน แล้่วัต้�งควัามศัรั้ท้ี่ธาขวันขวัายปรั้ะพิฤติขด้เกล่า

ตนในเสิน้ที่างศัล่่ สิมาธ ิปญั่ญ่า ไมว่ัา่ปรั้ะสิบที่กุขเ์พ่ิยงใดกไ็มย่อ่ที่อ้ไม่

ที่อ้ถอย เพิรั้าะวัา่มป่ญั่ญ่ามากจ่ำงยอมสิล่ะที่กุสิิ�งที่กุอยา่งไดเ้พืิ�อแล่กเอา

ซี่�งนิพิพิานสิมบ้ติ
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บที่ที่่� ๖๗

จำุดมุ่งหมายปล่ายที่างของการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้ม ก็คือปฏิบ้ติไปสิ่่

ควัามเป็นคนธรั้รั้มดาที่่�ไม่ยด่ครั้อง ไม่ตอ้งมอ่ะไรั้วิัเศัษัเหนือมนุษัย ์ไม่

ต้องม่อะไรั้พิิสิดารั้ เป็นเพ่ิยงคนธรั้รั้มดาที่่�ไม่ผู้่กพ้ิน ไม่อาล่้ยอาวัรั้ณ์ 

ไมหิ่วัโหยกรั้ะหายอยากในสิิ�งใด ๆ  เพ่ิยงด้บควัามอยากมอ่ยากเป็น เพ่ิยง

ด้บควัามรั้่ส่้ิกที่่�ยด่วัา่เป็นเจ้ำาของ เพ่ิยงด้บควัามรั้่ส่้ิกที่่�ยด่ว่ัาเป็นผู้่้ครั้อบ-

ครั้อง สิล่้ดคืนควัามย่ดม้�นถือม้�น สิล้่ดควัามหวังห่วังอาล่้ยในส้ิงขารั้

ออกไปจำากใจำตน ยอมรั้้บควัามจำรั้ิงวั่าสิิ�งที่้�งปวังเกิดข่�นต้�งอย่่ด้บไป 

ถอนควัามรั้่ส่้ิกที่่�จำะฝน้ให้สิิ�งที่้�งหล่ายเป็นไปตามใจำอยาก สิรั้รั้พิสิิ�งล่ว้ัน

เปน็ไปตามกล่ไกตามกรั้ะแสิแห่งเหตุปัจำจ้ำยของมน้เอง ไม่มใ่ครั้ที่่�จำะมา

บงการั้บ้งค้บได้ ส้ิงขารั้ที่้�งหล่ายที่้�งปวังเป็นไปตามกรั้ะบวันการั้แห่ง

เหตปุจัำจ้ำยของมน้เอง ยอ่มเป็นอน้ตตาล่ว้ัน ๆ  หาผู้่ค้รั้อบครั้องหาผู้่เ้ป็น

เจำ้าของมิได้เล่ย เมื�อจำิตยอมรั้้บกล่ไกแห่งสิ้จำจำะควัามจำริั้ง สิรั้รั้พิสิิ�งก็

ดำาเนินไปตามกรั้ะบวันการั้อย่างที่่�ม้นเป็น เพิ่ยงแต่วั่าจำิตใจำน้�นเปล่่�ยน

ไป คือกล่ายเป็นจำิตที่่�ไม่ย่ดม้�น ไม่ครั้อบครั้อง ไม่หวัง ไม่ห่วัง ไม่อาล่้ย 

สิรั้รั้พิสิิ�งก็เป็นของม้นไป แต่ใจำไม่ถือครั้อง
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บที่ที่่� ๖๘

จำงรั้้กษัาสิ้จำจำะควัามจำริั้งใจำให้ม้�นคง ควัามซีื�อส้ิตย์ซีื�อตรั้งน้�น

เสิรั้ิมคุณค่าให้ช่วัิตมนุษัย์ จำงรั้้กษัาควัามซีื�อตรั้งม่สิ้จำจำะให้แน่วัแน่ จำะ

นำาควัามเจำรั้ญิ่มาใหน้าน้ปการั้ ควัามมส้่ิจำจำะซีื�อตรั้งน้�นเปน็พืิ�นฐานของ

ปัญ่ญ่า ปัญ่ญ่าจำะเกิดไม่ได้ถ้าไม่ม่องค์ปรั้ะกอบของควัามซีื�อตรั้ง มอง

สิิ�งตา่ง ๆ  อย่างตรั้งไปตรั้งมาไม่ล่ำาเอย่ง ถา้หากมก่ารั้มองอย่างบดิเบ่�ยวั 

จำะไม่สิามารั้ถวัิเครั้าะห์ปัญ่หาเพืิ�อแก้ไขได้อย่างถ่กต้อง น้�นคือปัญ่ญ่า

จำะไม่ม่โอกาสิเกิด แล่ะส้ิจำจำะควัามจำริั้งใจำควัามซีื�อส้ิตย์ตรั้งไปตรั้งมา

น้�น ย้งนำามาซ่ี�งควัามน่าเชื�อถือ ที่ำาให้สิามารั้ถรั้วับรั้วัมองค์ปรั้ะกอบ

ของพิล่้งต่าง ๆ มาใช้ปรั้ะโยชน์ได้ ถ้าไม่ม่ควัามซีื�อตรั้งย่อมไม่ได้รั้้บ

การั้เชื�อถอื ถา้เปน็ด้งน่�แล่ว้ัจำะที่ำาอะไรั้ได ้ผู้่ไ้รั้ส้ิจ้ำจำะน้�นพิล่ง้ยอ่มล่ดนอ้ย

ถอยล่งทีุ่กที่่ เมื�อไม่เป็นที่่�น่าเชื�อถือต่อผู้่้อื�น จำะขาดจำากองค์ปรั้ะกอบ

เกื�อหนุนที่่�มาจำากภายนอก เส่ิยอะไรั้ก็เสิ่ยไปเถิด อย่าให้สิ่ญ่เส่ิยควัาม

นา่เชื�อถอื เพิรั้าะวัา่ถา้ส่ิญ่เส่ิยสิิ�งอื�นแตย่ง้มค่วัามนา่เชื�อถอื ยอ่มสิามารั้ถ

แก้ไขปญั่หาได ้สิามารั้ถสิรั้า้งเนื�อสิรั้า้งต้วัข่�นมาใหมไ่ด ้แตถ่า้หมดควัาม

น่าเชื�อถือ ถ่งจำะได้อะไรั้มาก็จำะกล่ายเป็นไรั้้ค่า จำะเอาต้วัไม่รั้อด สิ้จำจำะ

น้�นม่คุณค่ายิ�งน้ก
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กง้วัล่มากหรั้อืหว่ังพิะวังมากกเ็ดอืดรั้อ้นวัุน่วัายเปล่า่ โล่กน่�มน้

กม็ก่ฎเกณฑิม์ค่รั้รั้ล่องของมน้อย่แ่ล่ว้ั โล่กน่�มน้จำะมก่ารั้ปรั้บ้สิมดลุ่ดว้ัย

ต้วัม้นเองอย่่แล้่วั ที่่�เรั้าเข้าใจำว่ัาไม่เสิมอภาค ควัามจำริั้งม้นเป็นควัาม

พิอด่ของม้นอย่่ ที่่�เรั้าเข้าใจำว่ัาไม่เที่่าเที่่ยม ควัามจำริั้งม้นเป็นควัาม        

สิมเหตุสิมผู้ล่ของม้นอย่่ กล่้ดกลุ่้มแล้่วัได้อะไรั้ ห่วังพิะวังไปก็ไม่ได้

สิรั้า้งคณุปรั้ะโยชนใ์หเ้ล่ย ด่แล่เหตปัุจำจ้ำยเฉพิาะหนา้ให้ด่ ที่ำาหน้าที่่�ของ

ตนใหบ้รั้บ่ิรั้ณ ์ยอมรั้บ้ควัามเปน็จำรั้งิ ยอมรั้บ้ควัามมอ่ย่ข่องปญั่หาแล่ว้ั

กจ้็ำดรั้ะบบจ้ำดกรั้ะบวันการั้เพิื�อด่แล่แก้ปญั่หาให้ด่ สิิ�งไหนด่แล่แก้ไขได้

กจ้็ำดแจำงจ้ำดการั้ด่แล่แกไ้ขใหเ้รั้ย่บรั้อ้ยไมค่้�งคา้ง สิิ�งไหนเขา้ไปด่แล่แกไ้ข

ไม่ได ้เพิรั้าะย้งขาดเงื�อนไข หรั้ือวั่าเหตุปัจำจำย้ย้งไม่พิรั้้อม ก็ตอ้งฝึกฝน

จำิตไม่ให้ไปห่วังพิะวังกล่้ดกลุ่้มก้งวัล่ สิิ�งที่้�งหล่ายที่้�งปวังม่เหตุเป็น   

แดนเกดิ เพิรั้าะฉะน้�นการั้ด่แล่แกไ้ขที่้�งมวัล่ตอ้งมาด่แล่แกไ้ขที่่�ตน้เหตุ 

การั้จ้ำดการั้กบ้ปัญ่หาท้ี่�งหล่ายจ่ำงจำะเป็นผู้ล่ แล้่วัก็ตอ้งยอมรั้บ้ควัามจำริั้ง

วั่า ปัญ่หาท้ี่�งหล่ายย่อมไม่หมดสิิ�นจำากโล่กไปได้ เพิรั้าะว่ัาควัามเป็น

อนิจำจำ้ง ทีุ่กข้ง อน้ตตาก็ย่อมย้งคงเป็นปัญ่หาอย่่ แต่จำงฝึกตนให้เป็นผู้่้

ม่ควัามเพ่ิยรั้ควัามอดที่นอดกล่้�นที่่�จำะมาแก้ปัญ่หาที่่�ต้นเหตุ น่�คือการั้

เข้าถ่งควัามเจำรั้ิญ่อย่างยิ�งของปัญ่ญ่า
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การั้แสิดงควัามเคารั้พิอย่างมากมาย ไม่ม่ค่าเที่่าก้บการั้กรั้ะที่ำา

ตามคำาส้ิ�งสิอนแม้เพ่ิยงข้อเด่ยวั การั้แสิดงควัามเคารั้พิโดยไม่กรั้ะที่ำา

ตามโอวัาที่คำาส้ิ�งสิอน คอืการั้หล่อกล่วังปล่ิ�นปล่อ้นตอ่ครั้บ่าอาจำารั้ย์ ถา้

เพ่ิยงนำาเปลื่อกนอกมาหล่อกก้น ที่้ายที่่�สิุดก็จำะหาแก่นสิารั้จำุดใหญ่่

ใจำควัามที่่�ครั้่บาอาจำารั้ย์พิยายามมุ่งเน้นไม่เจำอ เหมือนก้บการั้ได้น้�งรั้ถ

คน้เด่ยวักน้ แตไ่ม่ไดล้่งที่่�เด่ยวัก้น ที่่�ไดอ้วัดอา้งวัา่เปน็ศัษิัย์ของอาจำารั้ย์

ที่่านน้�นอาจำารั้ย์ที่่านน่�น่ะ ได้กรั้ะที่ำาตามโอวัาที่ที่่�ที่่านสิ้�งสิอนบ้างหรั้ือ

เปล่่า พิรั้ะธรั้รั้มน้�นเป็นของม่ค่า ถ่งแม้พิ่ดออกมาจำากปากของเด็กแต่

ถา้เปน็ส้ิจำธรั้รั้มเรั้ากค็วัรั้ใหค้วัามยำาเกรั้งในธรั้รั้มภาษัติน้�น แล่ว้ัน้อมนำา

ไปปฏิบ้ตโิดยเคารั้พิ ไมจ่ำำาเปน็วัา่จำะต้องรั้อใหธ้รั้รั้มโอวัาที่น้�นออกจำาก

ปากของครั้บ่าอาจำารั้ย์ผู้่เ้ฒา่แล้่วัเรั้าจ่ำงค่อยให้ควัามสินใจำ ที่า่นผู้่เ้คารั้พิ

ในธรั้รั้มย่อมปฏิบ้ติตามธรั้รั้มบที่ที่่�ได้ปรั้ะสิบพิบเจำอโดยเคารั้พิ โดย

ไม่สิำาค้ญ่ว่ัาได้พิบห้วัข้อธรั้รั้มน้�นจำากที่่�ใด สิ่วันบุคคล่ผู้่้แสิดงควัาม

เคารั้พิต่อครั้่บาอาจำารั้ย์แต่ไม่ปฏิบ้ติตามโอวัาที่น้�น ชื�อวั่าอย่่ห่างไกล่

ที่างเจำริั้ญ่ยิ�งน้ก การั้ไม่ที่ำาตามที่่�สิอนน้�น จำะชื�อวัา่ศัรั้ท้ี่ธากน้ได้อยา่งไรั้ 

จำะเรั้่ยกวั่าเคารั้พิก้นได้อย่างไรั้
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เมื�อควัามตายมาถ่ง กเ็หมือนกบ้ว่ัาโรั้งเรั้ย่นปิดเที่อม กายมนุษัย์

น้�นเป็นเพ่ิยงเครั้ื�องแบบนก้เรั้ย่นให้จำติวัญิ่ญ่าณสิวัมใส่ิ เมื�อโรั้งเรั้ย่นปิด

เที่อมเดก็นอ้ยกถ็อดชดุน้กเรั้ย่นที่ิ�งไวัแ้ล่ว้ัออกไปวัิ�งเล่น่โดยไมอ่าล่ย้ใน

ชุดน้�น ฉ้นใดก็ฉ้นน้�น เมื�อควัามตายมาถ่งจำิตวัิญ่ญ่าณก็ถอดแล่ะที่อด-

ที่ิ�งกายมนษุัยน์่� ล่ะที่ิ�งไวัใ้นโล่กอยา่งไมอ่าล่ย้ใยด่ กายเนื�อน้�นกเ็นา่เป้�อย

ผูุ้พ้ิงย่อยสิล่ายกล่้บกล่ายคืนไปส่่ิดินไปส่่ิควัามเป็นธาตุ จำิตวัิญ่ญ่าณก็

ต้องไปตามเหตุปัจำจ้ำยของกรั้รั้มคือบุญ่หรั้ือบาปที่่�สิรั้้างมา เมื�อเหล่ือ

เพ่ิยงจิำตวิัญ่ญ่าณ สิมบ้ติในโล่กน่�กก็ล่บ้กล่ายเป็นของไร้ั้คา่ สิิ�งท้ี่�งหล่าย

ที่้�งปวังที่่�เคยหวังแหนจำะปรั้ากฏเป็นของวั่าง ของเปล่่า ของสิ่ญ่ ถ้าใน

ยามม่ช่วิัตไม่ได้สิรั้้างบุญ่กุศัล่ไวั้ให้มากพิอ ก็ถือวั่าพิล่าดที่่าเส่ิยที่่ ถ้า

ตอนมช่ว่ัติหล่งใหล่วัา่สิมบ้ตใินเมอืงมนษุัยเ์ป็นของแที่จ้ำริั้ง แล่ว้ัที่ำาบาป

ที่ำากรั้รั้มเบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�นให้เดือดรั้้อน เพืิ�อแย่งชิงสิมบ้ติที่่�ต้องที่อดที่ิ�ง

เอาไวัใ้นโล่ก กถ็อืวัา่ควัามโงค่วัามหล่งนำาพิาไปให้ขาดที่นุ ตอ้งแบกบาป

หาบกรั้รั้มรั้บ้เวัรั้เพิรั้าะหล่งใหล่กรั้ะหายอยากในสิิ�งของที่่�ตอ้งที่อดที่ิ�ง

เอาไวัใ้ห้กองที่ว่ัมโล่ก จำงเปดิตาปัญ่ญ่าออกด่ส้ิจำธรั้รั้มควัามจำรั้งิเถดิ อยา่

หล่งผู้ิดคิดวั่าช่วัิตน่�ย้�งยืนม้�นคงแน่นอน อย่าอย่่อย่างม้วัเมาปรั้ะมาที่ 

ไม่ขวันขวัายล่ะควัามช้�วั ไม่บำาเพิ็ญ่ควัามด่ให้ถ่งพิรั้้อม
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ถ่งแม้วั่าไม่ได้เกิดด่ก็ขอให้ตายด่ ตอนที่่�เกิดมาถ่งจำะล่ำาบาก

ยากจำนข้นแค้น ก็ขอให้ได้ตายก้บกุศัล่ธรั้รั้มควัามด่ ขอให้ได้ตายก้บ

ดวังตาปัญ่ญ่าสิ้มมาที่ิฏฐิ ยิ�งกวั่าน้�นถ้าเป็นไปได้ ขอให้ได้ตายก้บ        

โล่กุตตรั้ธรั้รั้ม อ้นจำะที่ำาให้สิิ�นภพิสิิ�นชาติ ไม่ต้องมาทุี่กข์ที่รั้มานใน

วั้ฏสิงสิารั้การั้เวั่ยนวั่ายตายเกิด โอกาสิท่ี่�ได้เกิดมาเป็นมนุษัย์แล่ะ

พิบพิรั้ะพิุที่ธศัาสินาถือวั่าเป็นโอกาสิด่ ขณะด่ ที่่�ม่ค่าส่ิงสิุด เพิรั้าะวั่า

เปน็ขณะเวัล่าที่่�จำะม่โอกาสิพ้ิฒนาตนพ้ิฒนาจำติวัญิ่ญ่าณใหเ้จำรั้ญิ่รัุ้ง่เรั้อืง

ก้าวัหน้าไปในเสิ้นที่างพิุที่ธิปัญ่ญ่าส้ิมมาที่ิฏฐิอ้นเป็นอุดมมงคล่ ที่่าน

ผู้่ม้ศ่ัรั้ท้ี่ธาแล่ะมป่ญั่ญ่าจำงอยา่ปล่อ่ยโอกาสิอน้ปรั้ะเสิรั้ฐิ อยา่ปล่อ่ยขณะ

ให้ล่่วังเล่ยไปโดยไม่ม่โอกาสิพ้ิฒนาตน อรั้ิยมรั้รั้คม่องค์แปดน้�นย่อ

ล่งมา คือ ศั่ล่ สิมาธิ ปัญ่ญ่า เป็นหนที่างอ้นกวั้างขวัางปล่อดภ้ยนำาพิา

ไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่ โอกาสิที่่�ด่ยิ�งน้�นมาถ่งแล้่วั จำงขวันขวัายพิากเพ่ิยรั้

พ้ิฒนาตนใหก้า้วัหน้าไปในเส้ินที่างแห่งพิทุี่ธปิญั่ญ่าส้ิมมาที่ฏิฐ ิเกดิไม่

ด่กไ็มเ่หน็เปน็ไรั้ ขอใหต้ายด่ ขอใหไ้ดต้ายอย่ก่บ้เส้ินที่างการั้พ้ิฒนาตน

ในแนวัที่างพิรั้ะพุิที่ธศัาสินา ขอให้ได้ตายอย่่ภายใต้รั้่มเงาของ             

พิรั้ะรั้้ตนตรั้้ย

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๗๗



บที่ที่่� ๗๓

การั้หวั้งด่คิดช่วัยเหล่ือผู้่้ใด ควัรั้นำาพิาเขาไปสิ่่เสิ้นที่างที่ำานอง

คล่องธรั้รั้มอ้นเป็นส้ิมมาที่ิฏฐิ เสิรั้ิมหนุนให้เขาได้ม่โอกาสิพ้ิฒนาตน 

เสิรั้ิมหนนุใหเ้ขาม่ศัก้ยภาพิในการั้พิ่�งตว้ัเอง เสิรั้ิมหนนุใหเ้ขาม่ปัญ่ญ่า

ในการั้เลื่อกที่างเดินช่วิัตที่่�จำะนำาไปส่่ิควัามเจำริั้ญ่ เสิริั้มหนุนให้เขาม่

จำติใจำกวัา้งขวัางโอบออ้มอารั้ ่แล้่วัเขาจำะได้มค่วัามสิามารั้ถไปช่วัยผู้่้อื�น

ตอ่ อย่าชว่ัยเหลื่อโดยที่ำาให้เขากล่ายเป็นคนงอมืองอเท้ี่าไม่ที่ำาอะไรั้ อย่า

ช่วัยเหล่ือโดยที่ำาให้เขากล่ายเป็นคนรั้่้จ้ำกแต่เรั้่ยกร้ั้องให้คนอื�นมาช่วัย 

อย่าที่ำาให้เขาไม่รั้่้จ้ำกคิดวัางแผู้นช่วิัตต้วัเอง อย่าที่ำาให้เขากล่ายเป็นคน

เหน็แก่ตว้ัไม่รั้่้จำก้พิอ อย่าที่ำาใหเ้ขาหมดควัามสิามารั้ถในการั้พิ่�งตนเอง 

การั้ใหอ้ะไรั้กไ็มส้่่ิการั้ใหธ้รั้รั้มะ เพืิ�อชว่ัยใหเ้ขามน่ส้ิิยที่่�ด่ ชว่ัยใหเ้ขาคดิ

ถก่คดิตรั้งคดิชอบ ชว่ัยใหเ้ขาม่ปญั่ญ่าเขา้ใจำส้ิจำธรั้รั้มควัามจำรั้งิ ชว่ัยให้

เขาห้นมามองควัามผู้ดิของตนเองเพืิ�อแก้ไขพ้ิฒนา มากกวัา่จำะคอยแต่

โที่ษัแล่ะบ่นวัา่ผู้่้อื�น ชว่ัยให้เขามค่วัามเพ่ิยรั้ควัามอดที่นในการั้สิร้ั้างต้วั 

เพิื�อจำะได้เป็นที่่�พิ่�งให้แก่ผู้่้อื�นบ้างในกาล่ข้างหน้า การั้มอบธรั้รั้มะก็คือ

การั้มอบควัามพ้ินจำากทุี่กข์ยากล่ำาบากเข็ญ่ เป็นการั้มอบควัามเจำริั้ญ่

รัุ้่งเรั้ืองก้าวัหน้าถาวัรั้
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ต้นข้าวัออกรั้วังอ้นม่ค่าแล่้วัก็เน่าเป้�อยสิล่ายไปในนาหรั้ือถ่ก

เผู้าใหก้ล่ายเปน็ข่�เถ้า แตไ่ดม้อบรั้วังขา้วัอน้มค่า่ไวั ้กอ่นที่่�จำะจำากไป คน

เรั้าจำงพิิจำารั้ณาให้เกดิปัญ่ญ่า ตน้ขา้วัไม่ไดม้คุ่ณคา่ที่่�ควัามเขย่วัสิดสิวัย

ของต้น แต่ม่ค่าที่่�รั้วังข้าวัซี่�งมอบเอาไวั้ให้เป็นเครั้ื�องหล่่อเล่่�ยงช่วัิต

มวัล่ชน คนที่้�งหล่ายก็เป็นเช่นเด่ยวัก้น ไม่ได้ม่คุณค่าตรั้งรั้่างกายที่่�

งดงาม ไมไ่ดม้ค่ณุคา่ตรั้งรั้า่งกายที่่�แขง็แรั้ง รั้า่งกายน่�ในไมช้่ากต็อ้งแตก

สิล่ายผุู้พ้ิงกล่บ้คนืไปส่่ิธาตขุองโล่ก ชว่ังมช่วิ่ัตอย่น้่�น ไดส้ิรั้า้งคณุควัาม

ด่หรืั้อได้สิร้ั้างปรั้ะโยชน์ใดไว้ัให้โล่กบ้าง น้�นจ่ำงเป็นคุณค่าอ้นแท้ี่จำริั้ง

ของช่วัิต คนเรั้าน้�นไม่ได้ม่ค่าที่่�ต้วัเอง แต่ม่ค่าตรั้งที่่�ได้สิรั้้างคุณ-

ปรั้ะโยชนแ์กผู่้่อ้ื�น รั้า่งกายมนษุัยน์้�นเปน็ของไรั้ค้า่เหมอืนเปล่อืกที่เุรั้ย่น 

สิิ�งที่่�ม่ค่าของทุี่เรั้่ยนก็คือเนื�อที่่�อย่่ภายใน สิิ�งที่่�ม่ค่าของคนก็คือจิำตใจำที่่�

ด่งาม ได้ที่ำาบุญ่ที่ำาที่านไวั้มากแล่้วั ได้สิรั้้างคุณงามควัามด่ไวั้มากแล่้วั 

ได้สิรั้้างปรั้ะโยชน์สิุขให้เกิดแก่โล่กไวั้มากแล่้วั จำ่งค่อยตายไป
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ควัามเกดิแล่ะควัามตายน้�นมค่วัามหมายอยา่งเด่ยวักน้ เปน็ของ

สิิ�งเด่ยวัก้น แต่เรั้่ยกขานออกไปเป็น ๒ ชื�อ เหมือนหน้าห้วัก้บหน้าก้อย

ของเหรั้่ยญ่ เป็นเหรั้่ยญ่เด่ยวัก้น เป็นของสิิ�งเด่ยวัก้น ไปไหนมาไหน

ด้วัยก้น ควัามเกิดก้บควัามตายก็คือสิิ�งที่่�ไปไหนมาไหนด้วัยก้น ไม่เคย

แยกจำากก้น ควัามเกิดไปไหนควัามตายก็ไปด้วัย ช่วัิตก็คือสิิ�งที่่�เรั้ิ�มต้น

ดว้ัยควัามเกิดแล่ะจำบล่งด้วัยควัามตาย เมื�อควัามเกิดผู่้านมาถ่งก็เหมือน

ก้บว่ัามาให้ แต่เมื�อควัามตายมาถ่งก็เก็บคืนไปจำนเกล่่�ยง ฉะน้�นคำาวั่า 

“ม”่ น้�นเป็นมายา สิว่ันคำาวัา่ “ไม่ม”่ น้�นเป็นการั้ปรั้ะกาศัส้ิจำจำะ ถา้ปล่อ่ย

จำิตให้หล่งใหล่เพิล่ิดเพิล่ินไปก้บการั้ย่ดครั้องในควัามม่ควัามเป็น จำะ

ที่ำาให้จำิตต้องปรั้ะสิบทีุ่กข์แสินเข็ญ่ บ้ณฑิิตจ่ำงฝึกฝนจำิตให้คุ้นเคยก้บ

ควัามไรั้้ ควัามสิล่ะล่ะวัาง ควัามไม่หวัง ควัามไม่ย่ด เพิรั้าะวั่าสิิ�งเหล่่า

น่�เข้าก้นได้ก้บสิ้จำธรั้รั้มควัามจำริั้ง ผู้่้ที่ำาจิำตให้คุ้นเคยก้บควัามเป็นจำรั้ิง

ย่อมที่ำาให้จำิตม่ ปัญ่ญ่า ไม่ทีุ่กข์ เ ดือดร้ั้อนไปก้บสิถานการั้ณ์ที่่�

เปล่่�ยนแปล่ง พิิจำารั้ณาให้ด่จำะรั้่้ว่ัา ไม่ได้ม่ค่าที่่�สิมบ้ติ แต่ม่ค่าที่่�การั้       

ฝึกจำิตให้รั้่้ จ้ำกสิล่ะล่ะวัางไม่หวังไม่ย่ดในสิมบ้ติน้�น เพิรั้าะคำาวั่า                   

“ครั้อบครั้อง” น่� เป็นมายาอย่างหาที่่�เปรั้่ยบไม่ได้ บ้ณฑิิตจำ่งฝึกจำิตให้

คุน้เคยแล่ะเห็นแจ้ำงในส้ิจำจำะ เมื�อม่ญ่าณปญั่ญ่าเห็นแจ้ำงในควัามเกิดด้บ

ก็จำะนำาพิาจำิตไปสิ่่ควัามพิ้นทีุ่กข์ที่้�งปวังได้
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ผู้่ล้่า่มโซ่ีตอ้งเป็นผู้่แ้ก้โซ่ีที่่�ล่า่มเอง บคุคล่ในโล่กน่�เป็นผู้่ล้่า่มโซ่ี

ต้วัเอง ก็โซี่ที่่�ล่่ามต้วัเองน้�นแก้ออกได้ยากยิ�ง คนที่้�งหล่ายในโล่กน่�เป็น

ผู้่้เล่ือกที่างไปของตน เล่ือกเองที่่�จำะที่ำาด่หรั้ือที่ำาช้�วั เล่ือกเองที่่�จำะไปใน

ที่างเจำริั้ญ่หรืั้อที่างเสืิ�อม ผู้่้ที่่�รั้่ว่้ัาอะไรั้ด่ รั้่ว่้ัาอะไรั้ช้�วั แต่เล่อืกที่่�จำะที่ำาช้�วั 

บุคคล่ผู้่้น่�เป็นผู้่้ที่ำารั้้ายต้วัเอง เมื�อที่ำารั้้ายต้วัเองแล่้วัใครั้จำะช่วัยได้ 

เหมือนก้บว่ัาเอาอาหารั้ด่ก้บอาหารั้บ่ดเน่ามาวัางให้เล่ือกกิน ถ้าบุคคล่

น้�นเล่อืกกนิของบ่ดเนา่ กช็า่งนา่สิล่ดใจำแกผู่้่พ้ิบเหน็ แตจ่ำะนา่สิล่ดใจำยิ�ง

ข่�น ถา้บคุคล่น้�นคอืตว้ัเรั้าเอง นา่ส้ิงเวัชเหล่อืเกนิ ที่่�เรั้ากร็ั้่ว้ัา่อะไรั้ด่อะไรั้

ช้�วั แต่เล่ือกที่่�จำะที่ำาเรั้ื�องช้�วั น่าสิล่ดใจำเหล่ือเกิน ที่่�เรั้าก็รั้่้วั่าอะไรั้คือที่าง

เจำรั้ญิ่ อะไรั้คอืที่างเสิื�อม แตเ่ล่อืกที่่�จำะดำาเนนิไปส่่ิเส้ินที่างเสืิ�อม ผู้่แ้กโ้ซี่

ที่่�ล่่ามเรั้าไวั้น้�น จำะเป็นใครั้ได้ ถ้าไม่ใช่ต้วัเรั้าเอง ฉะน้�นจำงอย่าเชือนแช

ปรั้ะมาที่ จำงรั้้กษัาตนให้ห่างไกล่ควัามช้�วั จำงต้�งตนไวั้ชอบปรั้ะกอบใน

ควัามด่งาม อย่าผู้ล่ด้ว้ันปรั้ะกน้พิรัุ้ง่ ถา้ไม่ด่แล่ตว้ัเองแล้่วัใครั้จำะช่วัยได้ 

ถา้ไมแ่กไ้ขตว้ัเองแล่ว้ัใครั้จำะมาแกใ้ห ้อยา่รั้อใหต้กนรั้กกอ่น แล่ว้ัจ่ำงคอ่ย

ได้สิำาน่ก
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ในการั้สิรั้้างบุญ่กุศัล่น้�น ต้องเอากุศัล่จำิตเป็นใหญ่่ อย่าเอา

สิิ�งของเป็นใหญ่่ เมื�อเรั้าให้ที่าน กจ็ำงให้ที่านโดยเคารั้พิ เมื�อเรั้าได้ให้ที่าน

ไปแล้่วั สิิ�งของที่่�เรั้าให้ไปน้�น ถือว่ัาไม่เก่�ยวักบ้เรั้าอ่กแล้่วั ของที่่�ให้ไป

แล่้วัน้�น เรั้าไม่ต้องไปตามด่ วั่าของน้�นได้นำาไปใช้ปรั้ะโยชน์หรืั้อไม่ 

ผู้่้รั้้บเอาไปใช้หรั้ือเอาไปที่ิ�ง ถ้าเรั้าสิ่งจิำตไปตามหวังตามห่วัง  ตามไป

คอยเจำา้ก่�เจำา้การั้ในสิิ�งของที่่�ไดใ้หท้ี่านไปแล่้วั ชื�อวั่าเรั้าใหไ้ม่จำรั้งิ ใหไ้ม่

ขาด ให้แล่้วัย้งหวังย้งย่ด ย้งคอยอ้างกรั้รั้มสิิที่ธิ�ต่าง ๆ ในสิิ�งของน้�นอย่่ 

ในการั้สิรั้้างบุญ่กุศัล่ต้องเอากุศัล่จำิตเป็นใหญ่่ อย่าเอาใจำไปติดข้อง

หวังแหนในสิิ�งของที่่�นำามาบรั้จิำาคที่าน มเิชน่น้�นบญุ่กศุัล่จำะไมบ่รั้สุิิที่ธิ� 

อยา่งเชน่ ถา้เรั้าที่ำาบญุ่ดว้ัยยาแก้ไข ้เมื�อพิรั้ะรั้บ้ไปแล้่วั ที่า่นสุิขภาพิแข็ง

แรั้งไมป่่วัยไข้ จำนกรั้ะที่้�งยาเรั้าหมดอายุหมดสิภาพิ แล้่วัยาน้�นถก่นำาไป

ที่ิ�ง โดยที่่�พิรั้ะไมไ่ดฉ้น้เล่ย กต็อ้งถอืวัา่ยิ�งด่ ไมเ่ชน่น้�น ถา้เรั้าที่ำาบุญ่ดว้ัย

ยาแก้ไข้ ก็จำะต้องหวั้งให้พิรั้ะเจำ็บไข้ได้ป่วัยทีุ่กวั้นหรั้ือ พิรั้ะที่่านจำะได้

ใชย้าของเรั้าจำนหมด แล่ะถ้าเรั้าที่ำาบญุ่ดว้ัยยาแก้ที่อ้งเส่ิย เรั้าจำะต้องหวัง้

ให้พิรั้ะที่้องรั้่วังทีุ่กวั้นหรืั้อ เรั้าควัรั้คิดวั่า แม้เรั้าที่ำาบุญ่ด้วัยยา ก็เพืิ�อ

เตรั้่ยมพิรั้้อมไวั้ให้พิรั้ะใช้ในยามเจำ็บไข้ได้ป่วัย แต่ถ้าที่่านไม่ม่โรั้คภ้ย

ไข้เจำ็บเล่ย จำ่งไม่ได้ใช้ยาของเรั้าเล่ย จำนกรั้ะที่้�งยาหมดอายุ จำนกรั้ะที่้�ง

ยาหมดสิภาพิ จำนตอ้งเอาไปที่ิ�งโดยไมไ่ดใ้ชเ้ล่ย กจ็ำะยิ�งเปน็การั้ด่ เพิรั้าะ

วั่าเรั้าพิล่อยยินด่ ม่ควัามด่ใจำที่่�พิรั้ะที่่านแข็งแรั้ง เพิรั้าะฉะน้�น ในการั้

สิรั้้างบุญ่ครั้้�งใด จำงต้�งจิำตให้ศัรั้้ที่ธามุ่งไปในกุศัล่ เอากุศัล่จำิตเป็นใหญ่่ 
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ในการั้สิรั้้างบารั้ม่น้�น ควัามด่อ้นใดใกล่้ต้วั ควัามด่อ้นใดที่ำาได้

เล่ยไม่ต้องรั้อ ให้ที่ำาอ้นน้�นก่อน ที่ำาให้ด่ ที่ำาให้สิำาเรั้็จำ ที่ำาให้เรั้่ยบรั้้อย 

ที่ำาให้บรั้ิสิุที่ธิ� อย่าไปคิดแต่วั่า ต้องไปที่ำางานใหญ่่ ต้องไปที่ำาเรั้ื�องที่่�      

เชิดหน้าช่ตา ต้องไปที่ำาสิิ�งที่่�ม่เก่ยรั้ติ น้�นจำะเป็นควัามคิดฟุ้็งซี่าน

มากกวั่าการั้สิรั้้างบารั้ม่ ในควัามจำรั้ิงการั้สิรั้้างบารั้ม่น้�น ควัรั้จำะเรั้ิ�มต้น

ที่ำางานเล่็กไปก่อน อย่ารั้่บด่วันเรั้ิ�มด้วัยการั้ที่ำางานใหญ่่ เพิรั้าะวั่าเด่�ยวั

งานจำะพิ้ง ถ่งแม้งานจำะเล่็กก็จำรั้ิง แต่จำงที่ำาให้ถ่กต้อง ที่ำาให้สิุจำรั้ิต ที่ำาให้

บรั้ิสิุที่ธิ� ที่ำาโดยเคารั้พิ ที่ำาด้วัยกุศัล่จำิต ถ้าที่ำาอย่างน่�ได้ จำากงานเล่็กจำะ

กล่ายเป็นใหญ่่เองในโอกาสิหน้า จำงก้าวัไปอย่างบรั้ิสิุที่ธิ�สิะอาด จำะเป็น

ก้าวัที่่�ม้�นคง เรั้าต้องพิิส่ิจำน์ต้วัเองให้โล่กเห็น ให้ผู้่สิางเที่วัดาเห็น ให้ 

พิรั้ะธรั้รั้มเห็น จำากงานเล็่ก ๆ  น้�นแหล่ะ จ่ำงจำะเป็นพิล่ง้แล่ะเป็นศัก้ยภาพิ

ใหง้านตอ่ไปเจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรั้อืงกา้วัหนา้ถาวัรั้ยิ�งใหญ่่ข่�น จำงพิิส่ิจำนต์ว้ัเองกบ้

อปุสิรั้รั้คขวัากหนามที่่�ผู้า่นมา สิิ�งเหล่า่น่�จำะรั้วัมกน้เปน็ควัามน่าเชื�อถอื

ของตน ไม่ว่ัาอะไรั้ก็ตาม ถ้ารั้้กษัาควัามสุิจำรั้ิตให้ม้�นคง ควัามเจำรั้ิญ่

รัุ้่งเรั้ืองก็จำะต้องตามมาอย่างแน่นอน
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อะไรั้ก็ไม่เป็นไรั้ ขอเพิย่งไม่ที่ำาช้�วั ช่วัิตของคนเรั้าน้�น ต้องเจำอ

สิิ�งตา่ง ๆ  มากมาย ด่บ้างรั้า้ยบ้าง สิมหว้ังบา้งผู้ดิหว้ังบา้ง ชว่ัติมข่่�นมล่่ง 

เจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรืั้องหรั้อืล่ม้เหล่วั ยอ่มคล่ะเคล่า้กน้ไป บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายย่อมไม่

ตื�นเต้นเศัรั้้าสิรั้้อยไปตามสิิ�งต่าง ๆ  ที่่�ปรั้ะสิบพิบเจำอ ควัามม่ล่าภเสิื�อม-

ล่าภ ม่ยศัเสิื�อมยศั สิรั้รั้เสิรั้ิญ่นินที่า สิุขทีุ่กข์ ควัามสิมบ่รั้ณ์แล่ะควัาม

บกพิรั้อ่งน้�น สิล่บ้กน้ไปสิล่บ้กน้มา ถอืวัา่เปน็เรั้ื�องธรั้รั้มดาของโล่ก น้�น

คือควัามไม่แน่นอน อย่าไปไว้ัใจำอะไรั้ร้ั้อยเปอร์ั้เซี็นต์ สิิ�งที่้�งหล่าย

เปล่่�ยนแปล่งได้ ม่แล่้วัก็หมดได้ หมดแล่้วัก็ม่ได้ น่�เป็นวังจำรั้ของ

ส้ิจำธรั้รั้ม ที่่�สิำาค้ญ่ที่่�สิุดก็คือ ต้องด่แล่รั้้กษัาจำิตให้ด่ อย่าปล่่อยให้

สิถานการั้ณ์ที่่�ผู่้านมา ชก้จ่ำงใหล้่งตำ�าไปที่ำาช้�วั จำะดว้ัยกายกรั้รั้ม วัจ่ำกรั้รั้ม 

หรั้ือมโนกรั้รั้มก็ตาม ไม่วั่าปรั้ะสิบเรั้ื�องรั้าวัเหตุการั้ณ์ใด ๆ  จำงรั้้กษัาตน

ไว้ัในที่ำานองคล่องธรั้รั้ม อยา่งปล่อ่ยให้กเิล่สิข่�หว้ั ชก้นำาไปที่ำาช้�วั ชก้จ่ำง

ไปที่ำาบาปที่ำากรั้รั้ม จำงต้�งตนไว้ัชอบอย่่ในกรั้อบศัล่่ธรั้รั้มเสิมอ พ่ิงหล่ก่

เล่่�ยงการั้กรั้ะที่ำาควัามช้�วั เหมอืนหล่ก่เล่่�ยงการั้แหยน่ิ�วัมอืเขา้ไปในปาก

ง่เห่า
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บที่ที่่� ๘๐

ควัามโล่ภย่อมที่ำาอ้นตรั้ายแก่ธรั้รั้ม ควัามโล่ภย่อมนำามาซี่�ง

ควัามเสิื�อม อกุศัล่มากมายก่อต้วัมาจำากควัามโล่ภ ควัามโล่ภย่อมนำามา

ซี่�งควัามติดข้อง ควัามโล่ภย่อมนำามาซี่�งควัามย่ดม้�นถือม้�น ควัามโล่ภ

ย่อมยื�อยุดฉุดไวั้ ไม่ให้สิามารั้ถไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่ คนที่่�ข่�นสิะพิานแล่้วั

หวังแหนสิะพิาน ไม่ยอมล่งจำากสิะพิาน จำะสิามารั้ถไปที่่�ไหนได้ 

ปรั้ะโยชนจ์ำากการั้ข่�นสิะพิานของคนผู้่น้้�นยอ่มไมบ้่งเกดิ บคุคล่ยอ่มได้

ปรั้ะโยชน์จำากการั้ข่�นสิะพิานด้วัยการั้ล่ะจำากสิะพิาน ฉ้นใดก็ฉ้นน้�น 

บุคคล่ที่่�เกิดมาในโล่กน่� จำะได้ปรั้ะโยชน์จำากการั้มาสิ่่โล่กน่� ก็ด้วัยการั้

สิล่ะการั้ล่ะวัางจำากโล่กน่� สิมบ้ติที่้�งหล่ายย่อมจำบล่งด้วัยควัามวัิบ้ติ ย่ด

หวังไวั้เพิ่ยงใด ที่้ายที่่�สิุดก็เหล่ือข่�เถ้ากองเด่ยวั ไม่วั่าจำะยิ�งใหญ่่เพิ่ยงใด 

ก็ย้งเล่็กกวั่าโล่งศัพิ ย่ดม้�นไวั้เพิ่ยงใด ที่้ายที่่�สิุดก็เหล่ือกรั้ะด่กกองเด่ยวั 

ส้ิงขารั้ที่้�งหล่ายที่้�งปวังตอ้งสิิ�นไปเสืิ�อมไป บคุคล่ผู้่โ้ล่ภมากยอ่มปรั้ะสิบ

ควัามผิู้ดหว้ังอย่างแสินสิาห้สิ สิภาวัะของส้ิงขารั้ท้ี่�งปวังไม่เอื�อให้บุคคล่

ผู้่โ้ล่ภมากสิมหว้ังได้ ส้ิจำธรั้รั้มควัามจำริั้งน้�น เข้ากน้ได้กบ้การั้สิล่ะล่ะวัาง 

บ้ณฑิิตผู้่้ม่ปัญ่ญ่าย่อมเห็นโที่ษัภ้ยอย่างยิ�งในควัามโล่ภ บ้ณฑิิตผู้่้ม่

ปญั่ญ่ายอ่มเหน็คุณอยา่งยิ�งในการั้บำาเพิญ็่ที่าน ยอ่มสิมาที่านการั้ใหท้ี่าน

ด้วัยควัามเคารั้พิในที่านบารั้ม่ไวั้เหนือเศั่ยรั้เกล่้า

๘๖                                                                                 มธุรุตัถวารี



ถำ�าด้มบุล่ล่า ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๘๑

ม่ภาษัิตโบรั้าณกล่่าวัไวั้วั่า โชคแล่ะเครั้าะห์มิได้แสิ่มา หากแต่

วัา่บคุคล่น้�นแหล่ะที่่�เปน็ผู้่ส้ิรั้รั้หาเอง เพิรั้าะวัา่ไม่มสิ่ิ�งใด ๆ  ในโล่กที่่�เกดิ

ข่�นล่อย ๆ  สิิ�งท้ี่�งหล่ายท้ี่�งปวังล้่วันมเ่หตุปจัำจ้ำย อน้ว่ัาเหตปุจัำจ้ำยของชวิ่ัต

มนุษัย์น้�นก็คือกรั้รั้ม โชคแล่ะเครั้าะห์ย่อมเกิดจำากกรั้รั้มเก่าแล่ะกรั้รั้ม

ใหม่รั้ว่ัมมอืกน้เปน็ผู้่จ้้ำดสิรั้รั้จ้ำดแจำง กรั้รั้มเกา่น้�นคอืสิิ�งที่่�ผู่้านมาแล่ว้ัได้

กรั้ะที่ำาไปเรั้่ยบรั้้อยแล่้วั จำะไปวัิตกก้งวัล่ตื�นเต้นด่ใจำเสิ่ยใจำต่อกรั้รั้มเก่า

ก็ไม่ได้ปรั้ะโยชน์อะไรั้ ผู้่้ไม่ปรั้ะมาที่ในธรั้รั้มพ่ิงขวันขวัายปรั้ะกอบ

กรั้ะที่ำากรั้รั้มใหม่ให้ด่ พ่ิงสิรั้้างกุศัล่กรั้รั้มเพืิ�อเป็นเหตุปัจำจ้ำยใหม่ที่่�

ปรั้ะเสิริั้ฐอน้จำะนำาควัามเจำริั้ญ่มาส่่ิตน เมื�อต้�งใจำด้งน่� กพ่็ิงหล่ก่เล่่�ยงการั้

คบหาสิมาคมกบ้คนพิาล่คนทุี่ศัล่่ที่่�มก้จำะชก้จ่ำงไปในที่างตำ�า แล้่วัห้นมา

คบหาแล่ะเข้าใกล้่หม่่ก้ล่ยาณมิตรั้ผู้่้ที่รั้งธรั้รั้มผู้่้ช้กจ่ำงช้กนำาไปส่่ิที่าง

เจำรั้ิญ่ พ่ิงเคารั้พิบ่ชาพิรั้ะอริั้ยเจ้ำาท้ี่�งหล่าย แล้่วันำาโอวัาที่ของท่ี่านมา

ปฏิบ้ติโดยเคารั้พิ หล่่กเล่่�ยงการั้สิร้ั้างบาปกรั้รั้มเหมือนหล่่กเล่่�ยงจำาก

ส้ิตวั์รั้้าย ต้�งตนไวั้ชอบอย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม ไม่ปรั้ะมาที่วั่าควัามช้�วั    

นดิเด่ยวัแล่ว้ัฝน้กรั้ะที่ำา ไมด่่หมิ�นวัา่ควัามด่เล่ก็นอ้ยแล่ว้ัล่ะเล่ย ถา้ที่ำาได้

ด้งน่� จำะชว่ัยสิะเดาะเครั้าะห์แล่ะนำาโชคมาส่่ิต้วัเอง ถง่กรั้รั้มเกา่ที่่�เคยที่ำา

มาน้�นไม่ด่ กจ็ำะมก่รั้รั้มใหม่ที่่�ปรั้ะเสิริั้ฐมาช่วัยเยย่วัยา ถา้กรั้รั้มเก่าสิร้ั้าง

มาด่ ก็จำะยิ�งเสิรั้ิมหนุนวัาสินาให้รัุ้่งเรั้ืองยิ�งข่�น จำงปัดเป่าเครั้าะห์แล่ะ

แสิวังหาโชคใหแ้ก่ตนเองดว้ัยการั้ล่ะช้�วัปรั้ะพิฤตด่ิแล่ะที่ำาจิำตใหข้าวัรั้อบ

๘๘                                                                                 มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๘๒

ผู้่ค้นภายนอกมากมายมอิาจำที่่�จำะรั้่จ้้ำกไดห้มด ผู้่ป้ฏบ้ิตธิรั้รั้มน้�น

ถ้าหากสิามารั้ถรั้่้จ้ำกตนเองก็ม่ปรั้ะโยชน์มากแล่้วั เรั้ื�องรั้าวัภายนอก

มากมายมิอาจำที่่�จำะเรั้่ยนรั้่้ได้ที่้�งสิิ�น ที่่านผู้่้ปฏิบ้ติธรั้รั้มถ้าหากสิามารั้ถ

เรั้่ยนรั้่้เรั้ื�องตนเองก็ม่ปรั้ะโยชน์เหล่ือเกิน การั้เจำริั้ญ่สิติปัฏฐานท้ี่�ง ๔ 

น้�นแล่คือการั้มารั้่้จ้ำกแล่ะเรั้่ยนรั้่้ตนเอง รั้ถมากมายในท้ี่องถนน ถ่งเรั้า

จำะไม่รั้่้จำ้กแล่ะไม่เข้าใจำในเรั้ื�องกล่ไกของรั้ถเหล่่าน้�นเล่ยก็ไม่เป็นไรั้ แต่

ควัรั้อย่างยิ�งท่ี่�จำะรั้่จ้้ำกแล่ะเข้าใจำในรั้ถคน้ที่่�เรั้าขบ้อย่ท่ี่กุว้ัน ชว่ัติของเรั้า

น้�นปรั้ะกอบด้วัยกายแล่ะจำิต จำิตน้�นเป็นนายสิ่วันกายน้�นเป็นบ่าวั ควัรั้

อย่างยิ�งที่่�จำะมาศั่กษัาเรั้่ยนรั้่้ด่แล่รั้้กษัาควับคุมกล่ไกของจำิตให้ได้ สิติ-

ปฏัฐานน้�นม ่๔ ฐานกจ็ำรั้งิ แตส่ิรั้ปุรั้วัมกค็อืการั้เจำรั้ญิ่สิตเิพืิ�อมากำาหนด

หย้�งรั้่้ด่ที่่�กายแล่ะจำิต ถ้าจำะถามวั่าจำะกำาหนดหย้�งรั้่้ด่จำิตอย่างไรั้ ก็ขอ

ตอบว่ัา จำติน้�นอย่ท่ี่่�กาย การั้กำาหนดสิติหย้�งรั้่ด่้กาย กจ็ำะเข้าใจำเรั้ื�องสิภาพิ

จำติไปด้วัย เพิรั้าะฉะน้�น ที่า่นผู้่้ปฏบิติ้ธรั้รั้มพ่ิงเจำริั้ญ่สิติเพืิ�อกำาหนดหย้�ง

รั้่ท้ี่่�ฐานกายในกายใหม้าก แล่ว้ัตอ่ไปเมื�ออารั้มณล์่ก่ซี่�งข่�น กจ็ำะแจำม่แจำง้

ที่่�ฐานเวัที่นาในเวัที่นา ฐานจำิตในจำิต ฐานธรั้รั้มในธรั้รั้มตามล่ำาด้บ ซี่�ง

รั้วัมควัามก็คือแจำ่มแจำ้งที่่�กายแล่ะจำิตของตนน้�นแล่ หรืั้อจำะเรั้่ยกว่ัามา

แจำ่มแจำ้งที่่�ข้นธ์ ๕ ก็ได้ เมื�อสิติแก่กล่้าข่�น ญ่าณปัญ่ญ่าเห็นแจำ้งสิภาวั

ธรั้รั้มตามควัามเปน็จำรั้งิของส้ิงขารั้ คอืรั้ป่นาม ซี่�งกคื็อกายแล่ะจำติ หรั้อื

จำะเรั้ย่กว่ัาขน้ธ์ ๕ กไ็ด ้เมื�อรั้่แ้จ้ำงเหน็จำรั้งิในสิภาวัธรั้รั้มกจ็ำะสิามารั้ถด้บ

ทีุ่กข์ได้

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๘๙



วั้ดพิรั้ะเข่�ยวัแก้วั-โปโล่นนารุั้วัะ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๘๓

โล่กน่�เป็นปรั้ะดุจำสินามเด็กเล่น่อน้กวัา้งใหญ่่ ปล่อ่ยใหเ้ด็ก ๆ  ที่้�ง

หล่ายวัิ�งเล่น่กน้ตามสิบาย เพืิ�อการั้ที่ดสิอบพิฤตกิรั้รั้มของเด็กแต่ล่ะคน 

บุคคล่ที่่�มาเกิดในโล่กน่� ก็เหมือนเป็นเด็กแต่ล่ะคนที่่�ถ่กปล่่อยให้วัิ�งเล่่น

ตามอำาเภอใจำ คนเรั้าน้�นมาเกิดในโล่กน่�ก็มาต้วัเปล่่า เวัล่าตายก็ไม่

สิามารั้ถเอาว้ัตถุธาตุอ้นใดไปได้แม้ส้ิกชิ�นเด่ยวั บุคคล่ไม่สิามารั้ถมา

ต้กตวังวั้ตถุธาตุหรั้ือรั้่ปธรั้รั้มใด ๆ ไปได้เล่ย ฉะน้�นสิิ�งที่่�จำะเป็นกำาไรั้

หรั้อืขาดที่นุในโอกาสิที่่�มาเกดิในโล่กน่�กค็อืพิฤตกิรั้รั้มที่่�สิร้ั้าง จำะไดร้ั้บ้

รั้างวัล้่หรั้อืถก่ล่งโที่ษั กเ็ปน็ไปตามพิฤตกิรั้รั้มที่่�มต่อ่สิิ�งเรั้า้ตา่ง ๆ  ในโล่ก 

บคุคล่สิร้ั้างเองกจ็ำะรั้บ้ไปเอง โล่กเป็นเพ่ิยงกรั้ะจำกเงาบานใหญ่ท่ี่่�สิะที่อ้น

ผู้ล่แห่งกรั้รั้มให้แก่สิรั้รั้พิส้ิตว์ั บุคคล่ผู้่้มาที่ำาเรั้ื�องด่ก็จำะเอาควัามเจำริั้ญ่

รัุ้ง่เรั้อืงแล่ะควัามด่งามน้�น ๆ  ไปเอง บคุคล่ผู้่ม้าที่ำาเรั้ื�องช้�วักจ็ำะเอาควัาม

ตกตำ�าแล่ะควัามช้�วัรั้้ายน้�น ๆ ไปเอง เรั้าที่ำาอะไรั้ออกไปจำะเป็นผู้่้รั้้บสิิ�ง

น้�นเองที่้�งสิิ�น ที่ำารั้้ายผู้่้อื�นก็คือที่ำารั้้ายต้วัเอง ช่วัยเหล่ือผู้่้อื�นก็คือช่วัย

เหล่ือต้วัเอง บ้ณฑิิตผู้่้ม่ปัญ่ญ่าญ่าณจ่ำงหล่่กเวั้นการั้ที่ำาควัามช้�วั ไม่วั่า

จำะม่ใครั้เห็นหรั้ือไม่ก็ตาม แล่ะจำะขวันขวัายสิร้ั้างควัามด่โดยไม่เรั้่ยก

รั้อ้งรั้างวัล้่ การั้ไดม่้โอกาสิสิรั้า้งควัามด่กค็อืการั้ไดร้ั้บ้รั้างวัล้่แล่ว้ั จำะไป

เรั้่ยกรั้้องอะไรั้จำากใครั้อ่กเล่่า

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๙๑



บที่ที่่� ๘๔

ไม่ม่ควัามด่ก็คือไม่ม่ศั้กดิ�ศัรั้่ ไรั้้ควัามด่ก็คือไรั้้วัาสินา หมด

ควัามด่กค็อืหมดควัามเจำรั้ญิ่ สิิ�นควัามด่กค็อืสิิ�นแล่ว้ัที่กุสิิ�ง คนที่้�งหล่าย

ก็รั้่้อย่่ วั่าอะไรั้ด่อะไรั้ช้�วั แต่ไม่ขวันขวัายสิรั้้างควัามด่ กล่้บไปที่ำาควัาม

ช้�วัอ้นจำะนำาควัามเสิื�อมมาให้ ถ้าหากนำาอาหารั้ช้�นด่ใสิ่จำานมาจำานหน่�ง 

แล่ะนำาข่�หม่ใสิ่จำานมาอ่กจำานหน่�ง ให้คนผู้่้หน่�งเล่ือกกินอย่างใดอย่าง

หน่�ง ด่ว่ัาจำะเล่ือกกินอะไรั้ ม้นจำะน่าส้ิงเวัชมาก ถ้าเรั้าเห็นคนคนน้�น

เลื่อกกินข่�หม ่แล่ะจำะน่าสิล่ดส้ิงเวัชใจำเปน็รั้อ้ยเที่า่พ้ินเที่า่ ถา้คนที่่�เลื่อก

กินข่�หม่น้�นคือต้วัเรั้าเอง ในเมื�อม่โอกาสิได้เกิดมาเป็นมนุษัย์พิบ 

พิรั้ะพิทุี่ธศัาสินาที่้�งที่ ่กถื็อเปน็โอกาสิด่ที่่�จำะพ้ิฒนาตนไปสิ่ค่วัามเจำรั้ญิ่ 

แต่ถ้าล่ะเล่ยโอกาสิด่ที่่�จำะสิรั้้างสิมบุญ่บารั้ม่ กล่้บใฝ่ไปในเสิ้นที่างตำ�า 

กรั้ะที่ำาแต่ควัามช้�วัควัามเล่วัผู้ดิศ่ัล่ผู้ดิธรั้รั้ม กถื็อวัา่ไมม่ห้่วัคิด ไมม่ใ่ครั้

ที่ำารั้า้ยเรั้าไดม้ากเที่า่กบ้เรั้าขวันขวัายไปที่ำาควัามช้�วั ไมม่ใ่ครั้ที่ำาล่ายเรั้า

ไดม้ากเที่า่กบ้เรั้าผู้ดิศัล่่ผู้ดิธรั้รั้ม ไรั้ค้วัามด่จำะมค่า่อะไรั้ หมดควัามด่จำะ

เหล่อือะไรั้ จำงต้�งตนใหม้้�นคงอย่ใ่นเสิน้ที่างอน้ชอบธรั้รั้ม อยา่หวั้�นไหวั

ต่อสิิ�งที่่�มาย้�วัยุ
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ควัามม่วิัน้ยในต้วัเองย่อมนำาไปส่่ิควัามปรั้ะเสิริั้ฐ เกิดเป็นคน

ต้องม่หล่้กการั้ การั้ปล่่อยต้วัเองให้โล่เล่ไปตามอารั้มณ์ โล่เล่ไปตามสิิ�ง

เรั้้า ถ้าที่ำาอย่างน้�นจำะหมดควัามน่าเชื�อถือ คนเรั้าหมดควัามน่าเชื�อถือ

กอ่น แล้่วัจ่ำงกล่ายเป็นคนสิิ�นไร้ั้ไมต้อก ถา้หมดควัามน่าเชื�อถอืจำะตกตำ�า

ตกอ้บจำนกล่ายเป็นคนไรั้้ค่า เรั้าสิามารั้ถนำาควัามเจำรั้ิญ่มาให้แก่ตนโดย

การั้สิร้ั้างควัามน่าเชื�อถือให้บ้งเกิด ควัามม่วิัน้ยในต้วัเองย่อมที่ำาให้คน

เชื�อใจำไวั้ใจำ จำะเป็นคนพิ่�งได้ อาศั้ยได้ ฝากภารั้ะควัามรั้้บผู้ิดชอบไวั้ได้ 

เปดิโอกาสิให้ที่ำางานใหญ่่ได้ มอบเกย่รั้ติยศัให้ได้ มอบอำานาจำวัาสินาให้

ได ้มอบหมายตำาแหนง่สิำาคญ้่ใหไ้ด ้มอบหมายใหก้มุบ้งเหย่นในเรั้ื�องที่่�

ม่ผู้ล่กรั้ะที่บยิ�งใหญ่่ได้ เพิรั้าะฉะน้�นจ่ำงเรั้่ยกวั่า ควัามม่วัิน้ยในต้วัเอง

ย่อมนำาไปส่่ิควัามปรั้ะเสิริั้ฐ วัิน้ยที่่�สิ่งคุณค่ายิ�งก็คือศั่ล่ธรั้รั้มจำรั้รั้ยาที่่�

พิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาที่รั้งส้ิ�งสิอน จำงมค่วัามเคารั้พิต่อพิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาอยา่งส่ิง แล้่วั

ปฏิบ้ติตามพิรั้ะโอวัาที่ของพิรั้ะองค์ด้วัยควัามเคารั้พิ
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พิ่�งผู้่้อื�นมิส้่ิพิ่�งตนเอง เตรั้่ยมการั้เพืิ�อพิ่�งตนเองในบ้ดน่� ด่กวั่า

รั้อคอยโอกาสิที่่�จำะไปพ่ิ�งคนอื�น พ่ิงสิร้ั้างตนให้เปน็คนมศ่ัล่่ เรั้ย่นรั้่ศ้ัก่ษัา

วัชิาการั้อน้มคุ่ณปรั้ะโยชน ์คบเพืิ�อนด่ที่่�จำะนำาไปส่่ิควัามเจำรั้ญิ่ เล่กิที่ำาต้วั

ห้วัดื�อเอาแต่ควัามคิดเห็นของตนเป็นใหญ่่ พิรั้้อมถ่อมตนล่งรั้้บข้อ

แนะนำาด่ ๆ  จำากคนที่กุชนช้�น ที่ำาหนา้ที่่�ของตนใหเ้รั้ย่บร้ั้อยสิมบ่รั้ณอ์ยา่

ให้ขาดตกบกพิร่ั้อง สิิ�งใดควัรั้ที่ำาเพืิ�อให้สิง้คมส่ิวันรั้วัมได้รั้บ้ปรั้ะโยชน์ 

กช็ว่ัยเหล่อืดว้ัยควัามเตม็ใจำไมเ่ฉยเมย ปรั้ารั้ถนาอยา่งยิ�งที่่�จำะดำาเนนิไป

สิ่ค่วัามด่งาม เรั้ย่นรั้่ศ่้ักษัาหล่ก้การั้แล่ะวิัถ่แห่งควัามชอบธรั้รั้ม มค่วัาม

เพ่ิยรั้ควัามอดที่นข่มกล่้�นไม่ย่อท้ี่อต่ออุปสิรั้รั้ค เพืิ�อให้การั้งานที่่�ต้�งใจำ

ดว้ัยด่แล่ว้ัไดข้บ้เคลื่�อนไปสิ่ค่วัามสิำาเรั้จ็ำ พิอใจำในสิิ�งที่่�ตนเองสิมควัรั้ได้ 

ต้ดใจำเส่ิยให้ขาดจำากสิิ�งที่่�ไม่สิมควัรั้แก่ตน ที่ำาอะไรั้ก็ต้องที่ำาด้วัยควัาม

มส่ิติ อยา่ปล่อ่ยไปตามอำาเภอใจำเหมอืนม้าที่่�ไรั้บ้้งเห่ยน เรั้ย่นรั้่เ้ขา้ใจำใน

ส้ิจำธรั้รั้มควัามจำรั้ิงของส้ิงขารั้ เพืิ�อจำะได้ไม่ต้องไปเป็นทีุ่กข์เส่ิยใจำก้บ

สิิ�งที่่�ดำาเนินไปในอาการั้ของอนิจำจ้ำงทุี่กข้งอน้ตตา ถ้าเรั้าฝึกฝนตนเอง

ให้ได้ด้งน่� ก็จำะได้ที่่�พิ่�งอย่างม้�นคงแข็งแรั้ง โดยไม่ต้องไปหวั้งพิ่�งผู้่้อื�น
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จำงรั้้กษัาจิำตให้สิะอาดผู้่องใสิ ไม่เศัร้ั้าหมอง ไม่แปดเป้�อนด้วัย

มล่ที่ิน กิเล่สิที่้�งหล่ายคือมล่ที่ินที่่�จำะมาแปดเป้�อนจำิตใจำ พ่ิงขวันขวัาย

ล่ะอารั้มณ์อ้นเศัรั้้าหมองที่่�จำะมาแปดเป้�อนใจำ ควัามโกรั้ธเกล่่ยดเมื�อต้�ง

ข่�นมาย่อมที่ำาให้ใจำเศัร้ั้าหมอง จำงม่สิติ มเ่มตตา รั้่จ้้ำกอภย้ ตด้ใจำออกจำาก

ควัามโกรั้ธเหมือนกล่บ้หว้ัรั้ถที่่�กำาล่ง้จำะแล่น่ไปตกเหวั จำงมค่วัามยำาเกรั้ง

ในบคุคล่ที่้�งหล่าย มองคนที่้�งหล่ายในแงด่ ่อย่ามองแตใ่นแงจ่ำบ้ผู้ดิ อย่า

ปฏิเสิธที่่�จำะยอมรั้้บในคุณควัามด่ของผู้่้อื�น เพิรั้าะควัามอิจำฉาริั้ษัยาใน

ใจำเรั้าจ่ำงไม่อยากให้คนอื�นได้ด่ พ่ิงล่ะควัามตรั้ะหน่�หวังแหน อย่ามอง

เพ่ิยงแตผู่้ล่ปรั้ะโยชนต์นโดยไมค่ดิเอื�อเฟ้็�อเผู้ื�อแผู้แ่บง่ปนัควัามสุิขแล่ะ

ให้โอกาสิคนอื�น อย่ามารั้ยาหล่อกล่วังผู้่้อื�นโดยไรั้้ควัามจำรั้ิงใจำ เรั้าเป็น

อย่างไรั้ควัรั้แสิดงออกด้วัยควัามซีื�อตรั้ง อย่าอวัดโอ่แต่เรั้ื�องด่ของตน 

อย่าด่แต่ข้อด่ของตนแม้จำะม่อย่่จำรั้ิง พิ่งด่ข้อเสิ่ยของตนเพิื�อแก้ไข แล่ะ

แสิดงออกต่อผู้่้อื�นด้วัยควัามถ่อมตน อย่าฝึกการั้โกหก เพิรั้าะควัาม

ซีื�อสิ้ตย์ย่อมนำามาซี่�งควัามเจำริั้ญ่ที่้�งปวัง อย่าไปอยากได้ในสิิ�งที่่�ไม่

สิมควัรั้แก่ตน ถา้แสิวังหาโดยวิัธก่ารั้ที่่�ผิู้ดจำะนำามาซ่ี�งบาปแล่ะเวัรั้  อย่า

เหน็ผู้ดิจำากที่ำานองคล่องธรั้รั้ม อยา่ดื�อดา้นตอ่พิทุี่ธปิญั่ญ่าส้ิมมาที่ฐิขิอง

พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำา สิิ�งที่่�พิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาตรั้้สิสิอนล่้วันเป็นส้ิจำธรั้รั้ม

ควัามจำริั้งแท้ี่ กายแปดเป้�อนก็เป็นทุี่กข์  ใจำแปดเป้�อนยิ�งทุี่กข์หน้ก จำง

รั้้กษัาสิุจำรั้ิตธรั้รั้มให้ด่ อย่าให้เศัรั้้าหมองด้วัยควัามช้�วัที่้�งหล่าย
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ที่ำาไม่ด่เองย่อมเศัรั้้าหมองเอง ไม่ม่ใครั้ที่ำาให้คนอื�นบรั้ิสิุที่ธิ�ได้ 

ต้องขวันขวัายรั้้กษัาจิำตตนจำากกิเล่สิเครั้ื�องเศัร้ั้าหมองต่าง ๆ อย่า         

โล่ภมากอยากไดไ้มร่ั้่จ้้ำกอิ�มไมร่ั้่จ้้ำกพิอ อยา่โกรั้ธเกล่ย่ดพิยาบาที่ผู้ก่โกรั้ธ

ผู้่กแค้น ไม่รั้่้จ้ำกล่ะวัางไม่รั้่้จ้ำกให้อภ้ย อย่าล่บหล่่่คุณควัามด่ของที่่าน 

อย่าติเต่ยนคนด่ไม่รั้่้จ้ำกยอมรั้้บควัามด่ของผู้่้อื�น อย่าก้าวัข้ามห้วัท่ี่าน

อย่างไม่รั้่้จ้ำกที่่�ตำ�าที่่�ส่ิง คนพิาล่ชอบไปต่เสิมอที่่านผู้่้ส่ิงด้วัยคุณเพิรั้าะ

ควัามดื�อด้าน อย่าอิจำฉารั้ิษัยาที่นไม่ได้เวัล่าเห็นควัามเจำรั้ิญ่ของผู้่้อื�น 

ต้องรั้่้จำ้กพิล่อยยินด่ก้บควัามรัุ้่งเรั้ืองของเขาด้วัย อย่าตรั้ะหน่�ข่�เหน่ยวั

ข่�งกไม่รั้่้จ้ำกเอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้่แบ่งปัน ตายแล่้วัขนไปได้หรั้ือ อย่ามารั้ยา  

เจำ้าเล่่ห์ไรั้้ควัามซีื�อตรั้งไรั้้ควัามจำรั้ิงใจำ อย่าอวัดโอ่โม้ไปที่้�วัโล่กดินแดน

แตห่าควัามจำริั้งส้ิกนิดก็ไม่ม ่อย่าห้วัดื�อห้วัรั้้�น ตอ้งรั้่จ้้ำกถ่อมตนน้อมรั้บ้

โอวัาที่อ้นด่งาม ใครั้ก็ตามที่่�กล่่าวัวัาจำาอ้นเป็นสิุภาษัิต เรั้าต้องยอมรั้้บ 

อย่าแข่งด่แต่ไม่สิรั้้างเหตุด่ จำงสิรั้้างเหตุด่โดยไม่ต้องแข่งด่ อย่าถือต้วั

เยอ่หยิ�งจำองหองพิองขน จำะถือต้วัไปที่ำาไม ในเมื�อสิรั้รั้พิสิิ�งเปน็อน้ตตา

เรั้าจำะไปถือต้วัถือด่ที่่�ไหน อย่าไปกดข่�ด่หมิ�นท่ี่าน ที่้�ง ๆ ที่่�รั้่้ว่ัาท่ี่านม่

คุณธรั้รั้มควัามด่สิ่งยิ�งกวั่าเรั้า อย่าม้วัเมาวั่าตนเองจำะไม่แก่ไม่เจำ็บไม่

ตาย อย่าปรั้ะมาที่ก่อกรั้รั้มที่ำาช้�วัไม่รั้่้จำ้กสิรั้้างควัามด่ ถ้าไม่สิำาน่กต้�งแต่

เด่�ยวัน่� จำะต้องไปเสิ่ยใจำในนรั้ก จำงล่ะควัามช้�วัสิร้ั้างควัามด่ที่ำาจำิตให้

บรั้ิสิุที่ธิ� อย่าเชือนแชปล่่อยเวัล่าให้ผู้่านไปเปล่่า ๆ
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ศั่ล่เป็นเย่�ยมในโล่ก เป็นเบื�องต้นแห่งควัามเจำรั้ิญ่ของธรั้รั้มที่้�ง

หล่าย ผู้่้ที่่�บอกวั่าตนเองต้�งอย่่ในธรั้รั้มแต่ไรั้้ศั่ล่ คนผู้่้น่�คือคนล่วังโล่ก 

ก่อนจำะย้อมผู้้าด้วัยส่ิที่่�สิวัยงาม จำะต้องชะล่้างซ้ีกฟ็อกสิิ�งสิกปรั้กออก

จำากผู้้าก่อนฉ้นใด ก่อนที่่�จำะนำาพิาควัามเจำริั้ญ่ที่างธรั้รั้มเข้าส่่ิจำิตใจำ 

จำำาเปน็จำะตอ้งชะล่า้งซีก้ฟ็อกสิิ�งสิกปรั้กออกจำากใจำดว้ัยการั้รั้ก้ษัาศัล่่ ศัล่่

น้�นเป็นเครั้ื�องชำารั้ะมล่ทิี่น เป็นรั้้ศัม่อ้นอ้ศัจำรั้รั้ย์ยิ�งของพุิที่ธะท้ี่�งปวัง 

ศั่ล่ย่อมนำาไปส่่ิควัามเจำริั้ญ่รัุ้่งเรั้ืองอย่างมากมายมหาศัาล่ไม่อาจำจำะ

พิรั้รั้ณนาได้ ศั่ล่น้�นเป็นกล่ไกข้�นตอนเส้ินที่างในการั้ล่ะช้�วัปรั้ะพิฤติด่

ที่ำาจำิตให้ขาวัรั้อบ ศ่ัล่เป็นเครั้ื�องยืนย้นของควัามไม่ปรั้ะมาที่ในธรั้รั้ม 

บคุคล่ใดไรั้ศ้ัล่่ น้�นคอืคนปรั้ะมาที่ ผู้่ป้รั้ะมาที่แล่ว้ักเ็หมอืนกบ้ผู้่ต้ายแล่ว้ั 

ผู้่ไ้รั้ศ้ัล่่กค็อืผู้่ต้ายแล่ว้ัเชน่เด่ยวักน้ คอืแมม้ช่ว่ัติอย่ก่น่็าส้ิงเวัช นา่สิงสิารั้ 

เพิรั้าะไรั้้ค่า ไรั้้ควัามเจำรั้ิญ่ ม่แต่จำะไปสิ่่ที่างเสิื�อมตกอ้บ ถ้าหากไม่รั้่้วั่า

จำะสิรั้า้งคณุคา่ใหแ้กต่นดว้ัยวัธิใ่ด กจ็ำงขวันขวัายรั้ก้ษัาศัล่่ใหบ้รั้สิิทุี่ธิ�เถดิ 

จำะต้องได้ด่แน่ จำะไม่เสิื�อมแน่ ม่ศั่ล่ก็ม่ค่า ไรั้้ศั่ล่ก็ไรั้้ค่า
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ศั่ล่น้�นม่คุณค่ามหาศัาล่ เป็นเบื�องต้นแห่งพิรั้ะนิพิพิาน เป็นที่่�

ต้�งของคุณธรั้รั้มอ้นยิ�งใหญ่่ที่้�งหล่าย เป็นจำุดกำาเนิดแล่ะเป็นบ่อเกิดให้

แก่คุณงามควัามดท่ี่้�งปวัง ศั่ล่น้�นเป็นเอกเป็นยิ�งเป็นยอดเป็นเย่�ยม เป็น

ห้วัเรืั้อแหง่ธรั้รั้ม ศัล่่เป็นกำาล่ง้ที่่�ยิ�งยงแก่กล้่ามหาศัาล่ใหผู้้่บ้ำาเพ็ิญ่ธรั้รั้ม 

ศ่ัล่เป็นอาวุัธอ้นอ้ศัจำรั้รั้ย์เพืิ�อการั้ฆ่์ากิเล่สิต้ณหา ศั่ล่เป็นอาภรั้ณ์อ้น

งดงามสิ่งค่าที่่�จำะเสิรั้ิมบุคล่ิกภาพิให้แก่ผู้่้บำาเพิ็ญ่ ศั่ล่เป็นเกรั้าะป้องก้น

ภย้อน้ตรั้ายใหค้วัามปล่อดภย้ใหค้วัามสิขุสิบายแกผู่้่ร้ั้ก้ษัา ศัล่่เปน็เครั้ื�อง

นำาพิาก้าวัข้ามอุปสิรั้รั้คขวัากหนามในเส้ินที่างท้ี่�งปวัง ศั่ล่นำามาซ่ี�ง

อำานาจำวัาสินาควัามอย่่ด่ม่สิุขรั้่มเย็นเป็นสิุข ศั่ล่น้�นย่อมเป็นกล่ิ�นหอม

อ้นยิ�งที่่�ฟุ้็งไปได้ที่้�งตามล่มแล่ะที่วันล่ม เพิรั้าะว่ัาย่อมนำาพิากิตติศั้พิที่์

อ้นด่งามของผู้่้รั้้กษัาศั่ล่ให้หอมฟุ้็งกรั้ะจำายไปได้ที่้�วัสิารั้ที่ิศั ศั่ล่เป็น

เครั้ื�องปรั้ะด้บอ้นด่ท่ี่�สิุดในบรั้รั้ดาเครั้ื�องปรั้ะด้บที่้�งหล่าย ศั่ล่น้�นเป็น

เพืิ�อนแที่เ้ปน็เพืิ�อนตายที่่�จำะคอยชว่ัยเหล่อืบุคคล่ผู้่ร้ั้ก้ษัาไมท่ี่อดที่ิ�งผู้่น้้�น 

แมจ้ำะตายจำากโล่กน่�ไป ศัล่่กจ็ำะนำาพิาไปส่่ิสิถานที่่�อน้เจำริั้ญ่ อานิสิงส์ิของ

ศั่ล่น้�นม่มากมายมหาศัาล่ สิุดที่่�จำะพิรั้รั้ณนาไดค้รั้บถ้วันด้วัยภาษัาใด ๆ
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คนเรั้าไม่ได้อย่่รั้อดได้ด้วัยควัามกรั้ะหายอยาก ควัามกรั้ะหาย

อยากไม่ใช่คำาตอบ ควัามกรั้ะหายอยากไม่ใช่ที่่�พิ่�ง ควัามกรั้ะหายอยาก

ไม่ใช่เพืิ�อนแท้ี่ ผู้่้ที่่�ตกเป็นที่าสิของควัามกรั้ะหายอยาก ต้องคอย         

ตอบสินองเสิพิเสิวัยบำารัุ้งบำาเรั้อตนไปตามควัามกรั้ะหายอยากบงการั้

อย่างไม่รั้่จ้้ำกยบ้ย้�ง จำะตอ้งปรั้ะสิบควัามเดือดรั้อ้นจำากอาการั้ของควัาม

กรั้ะหายอยาก คอื ยิ�งกนิยิ�งหวิั ยิ�งถมยิ�งล่ก่ ยิ�งเสิพิยิ�งอยาก ยิ�งตอบสินอง

ควัามกรั้ะหายอยาก ก็เหมือนดำาเนินการั้ด้บเพิลิ่งโดยเอานำ�าม้นสิาด

เข้าไปในกองไฟ็ ยิ�งบ้งเกิดเป็นผู้ล่รั้้ายหล่ายเที่่าที่วั่ค่ณ ควัามกรั้ะหาย

อยากเป็นนายที่่�ที่ารุั้ณโหดร้ั้าย ผู้่้ใดยอมต้วัไปเป็นข่�ข้าควัามกรั้ะหาย

อยาก จำะต้องปรั้ะสิบควัามทีุ่กข์เดือดรั้้อนนาน้ปการั้อย่างแสินสิาห้สิ 

จำงมองทุี่กสิิ�งทุี่กอย่างด้วัยสิติ ก็จำะเห็นด้วัยปัญ่ญ่าว่ัา แท้ี่ที่่�จำริั้งแล้่วั 

ควัามหยุดควัามพิอน้�นแล่ จ่ำงจำะเป็นคำาตอบให้ช่วัิต ควัามหยุดควัาม

พิอจำะมาช่วัยด้บปัญ่หาที่้�งหล่าย ควัามหยุดควัามพิอจำะนำามาซี่�งควัาม

สิิ�นทีุ่กข์ ควัามหยุดควัามพิอจำะนำามาซี่�งควัามด้บเย็น ถ้าไม่ฟ็ังคำา         

ต้กเตือนของบ้ณฑิิต จำะต้องปรั้ะสิบแต่ควัามทีุ่กข์ที่รั้มานเพิรั้าะควัาม

กรั้ะหายอยากเป็นสิาเหตุ
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รั้่้ภายนอกไม่ส้่ิรั้่้ภายใน รั้่้โล่กกวั้างใหญ่่ไม่ม่ค่าเที่่าก้บรั้่้ตน รั้่้

ภายนอกรั้่้ไปเที่่าไหรั้่ก็ย้งด้บทีุ่กข์ไม่ได้ รั้่้ภายในจำะเห็นต้นตอของ

ปญั่หา ปญั่หาที่้�งหล่ายอย่ท่ี่่�ใจำดวังที่่�ไมไ่ด้ฝกึ ในหม่ม่นษุัย์ที่้�งหล่ายน้�น 

ผู้่้ที่่�ฝึกตนคือคนปรั้ะเสิรั้ิฐ ฝึกตนก็คือฝึกใจำ เรั้่ยนรั้่้รั้อบรั้่้อะไรั้มากมาย

แค่ไหน ก็ไม่ม่ค่าเที่่าก้บการั้เรั้่ยนรั้่้กล่ไกการั้เกิดทีุ่กข์ในใจำตน ถ้ารั้่้เหตุ

ภายในแล้่วัจำะด้บที่กุข์ไดท้ี่่�ภายใน ธรั้รั้มะของพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำาคอื

เครั้ื�องมอืในการั้รั้่แ้จำง้ภายในใจำตน รั้่ว้ัา่อะไรั้คอืที่กุข ์อะไรั้คอืสิาเหตใุห้

เกิดทีุ่กข์ อะไรั้คือควัามด้บทีุ่กข์ที่่�สิมบ่รั้ณ์แบบ แล่ะรั้่้ว่ัาอะไรั้คือวัิธ่

ปฏิบ้ติที่่�จำะดำาเนินไปสิ่่ควัามด้บทีุ่กข์ที่่�แที่้จำรั้ิง ไม่ใช่เป็นเพ่ิยงดื�มนำ�า

ที่ะเล่เพืิ�อด้บกรั้ะหายนำ�า แมส้้ิจำธรั้รั้มควัามจำรั้งิที่่�พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจำา้

ตรั้ส้ิสิอนจำะยิ�งใหญ่่เพ่ิยงใด แตถ้่าไมน่ำามาปฏบ้ิตท่ิี่�ใจำตนกจ็ำะกล่ายเปน็

ไรั้้ค่า อาหารั้ด่เพิ่ยงใดก็ตาม ถ้าไม่ต้กเข้าปากก็จำะไม่ให้ปรั้ะโยชน์แก่ผู้่้

หิวัโหย พิรั้ะตถาคตเป็นเพ่ิยงผู้่้บอกเที่่าน้�น การั้กรั้ะที่ำาที่้�งมวัล่ที่่าน

สิาธชุนตอ้งเปน็ผู้่ข้วันขวัายปฏิบ้ติเอาเองที่้�งสิิ�น ไมม่ใ่ครั้มาที่ำาใหเ้รั้าได้
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ในเสิ้นที่างการั้เวั่ยนวั่ายตายเกิดของสิรั้รั้พิสิ้ตวั์น้�น ม่หลุ่มก้บ

ด้กที่่�จำะสิรั้า้งควัามวับ้ิตใิหแ้กบุ่คคล่อยา่งแสินสิาห้สิ กค็อืการั้คบคนช้�วั

เป็นมิตรั้ การั้น้บถือเชื�อฟ็ังผู้่้ม่ควัามเห็นผู้ิด ยอมรั้้บการั้ช้กจ่ำงช้กนำา      

ช่�ชวันไปส่่ิควัามเห็นผู้ดิต่าง ๆ  สิิ�งเหล่า่น่�คอืมห้นตภย้ เพิรั้าะเหตุวัา่ คบ

คนเช่นไรั้จำะเป็นคนเช่นน้�น สิมาคมก้บคนเช่นไรั้จำะเป็นคนเช่นน้�น 

น้บถือคนเช่นไรั้จำะเป็นคนเช่นน้�น เชื�อฟ็ังคนเช่นไรั้จำะเป็นคนเช่นน้�น 

บ่ชาคนเช่นไรั้จำะเป็นคนเช่นน้�น เพิรั้าะฉะน้�นการั้คบหาสิมาคมก้บ     

คนพิาล่จ่ำงเป็นจำุดเรั้ิ�มที่่�จำะนำามาซี่�งควัามวัิบ้ติพิินาศัเดือดร้ั้อนที่้�งมวัล่ 

พ่ิงหล่่กเวั้นคนพิาล่ส้ินดานหยาบ เหมือนหล่่กเล่่�ยงจำากหลุ่มก้บด้กที่่�

อ้นตรั้าย พิ่งหล่่กห่างผู้่้ที่่�เห็นผู้ิดเป็นชอบ เหมือนหล่่กหน่จำากอสิรั้พิิษั

รั้้าย พ่ิงต้ดขาดออกจำากการั้สิมาคมก้บผู้่้ที่่�ช้กจ่ำงช้กนำาเรั้าไปส่่ิที่างตำ�า 

พ่ิงออกห่างจำากการั้เก่�ยวัข้องก้บผู้่้ที่่�นำาพิาเรั้าไปส่่ิที่างผิู้ดศั่ล่ผิู้ดธรั้รั้ม 

เพิรั้าะวั่าการั้คบค้าสิมาคมก้บคนช้�วัคนพิาล่น้�น นำามาซี่�งเภที่ภ้ยอ้น 

ใหญ่่หล่วังนก้ ควัามวิับ้ติพิินาศัของสิรั้รั้พิส้ิตว์ัในเส้ินที่างการั้เวัย่นว่ัาย

ตายเกิดน้�น ม่จำุดเรั้ิ�มต้นมาจำากการั้คบคนช้�วัเป็นมิตรั้

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๐๑



บที่ที่่� ๙๔

ก้ล่ยาณมิตรั้น้�นสิำาค้ญ่มากน้ก พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าตรั้้สิไวั้วั่า

กล้่ยาณมติรั้น้�นแล่เปน็ที่้�งหมดของพิรั้หมจำรั้รั้ย ์ซี่�งหมายควัามวัา่บคุคล่

จำะม่โอกาสิม่ควัามสิามารั้ถเข้าถ่งควัามเจำรั้ิญ่แล่ะควัามด่งามที่้�งหล่าย

ได้ด้วัยการั้อาศ้ัยก้ล่ยาณมิตรั้ เพิรั้าะฉะน้�น พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำาผู้่้      

รั้่้แจำ้งโล่ก ผู้่้ตรั้้สิรั้่้ธรั้รั้มที่้�งปวังอย่างแจำ่มแจำ้ง ได้ตรั้้สิสิอนช่�แจำงคุณค่า

ของก้ล่ยาณมิตรั้ไวั้อย่างยิ�งใหญ่่มาก ก้ล่ยาณมิตรั้น้�นคือบุคคล่ผู้่้ม่

คุณธรั้รั้มส่ิงกว่ัาเรั้า แล่ะสิามารั้ถบอกกล่่าวัช่�แจำงแนะนำาต้กเตือนช่�จำุด

ข้อบกพิรั้่องให้แก่เรั้าได้ พ่ิงขวันขวัายเข้าหาก้ล่ยาณมิตรั้ผู้่้ม่คุณธรั้รั้ม 

เมื�อพิบแล้่วัให้แสิดงควัามเคารั้พินบ้ถือที่า่น พิรั้อ้มที่้�งรั้บ้ฟั็งโอวัาที่ของ

ที่่านด้วัยควัามเคารั้พิ เวัล่าเรั้าเข้าไปหาที่่านผู้่้ที่รั้งคุณธรั้รั้มน้�น อย่าไป

เพืิ�อรั้บ้ฟั็งคำาชมเชยจำากท่ี่าน พ่ิงเขา้ไปด้วัยควัามออ่นนอ้มถอ่มตน ยนิด่

รั้บ้ฟั็งคำาตำาหนติิเต่ยนจำากที่า่นโดยเคารั้พิ แล่ว้ัน้อมนำาไปปฏบ้ิตขิด้เกล่า

ตนตามโอวัาที่ที่่�ได้รั้้บมาน้�นด้วัยควัามยำาเกรั้ง อ้นว่ัาคำาตำาหนิของ

บ้ณฑิิตผู้่้ที่รั้งคุณธรั้รั้มน้�นย่อมล่ำ�าค่าปรั้ะดุจำที่องคำา คำาตำาหนิของที่่าน

จำะช่�ขุมที่รั้้พิย์คือคุณธรั้รั้มแล่ะเส้ินที่างส่่ิควัามเจำริั้ญ่ในพิรั้ะศัาสินาให้

แกเ่รั้า กล้่ยาณมิตรั้น้�นสิำาคญ้่มากน้ก ควัรั้ที่่�เรั้าจำะพ่ิงขวันขวัายแสิวังหา 

เมื�อปรั้ะสิบพิบเจำอแล่้วั ก็จำงม่ควัามอ่อนน้อมถ่อมตน น้อมนำาโอวัาที่

ของที่่านมาปฏิบ้ติตามโดยเคารั้พิ
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แสิวังหาพิรั้ะที่่�ภายนอกต้�งแต่เช้าจำรั้ดคำ�า ได้เจ่ำยดเวัล่าเพืิ�อ

แสิวังหาพิรั้ะในใจำตนบ้างหรั้ือไม่ ไม่วั่าจำะไปหาไปพิบครั้่บาอาจำารั้ย์    

ผู้่้ยิ�งใหญ่่ที่่�ไหน ที่่านก็จำะส้ิ�งสิอนแนะนำาให้เรั้ากล่้บไปปฏิบ้ติธรั้รั้ม

พ้ิฒนาควัามเจำริั้ญ่ที่่�จำติของตน ตอ่ใหส้ิามารั้ถไปกรั้าบพิบพิรั้ะพุิที่ธเจำา้ 

ที่่านก็จำะตรั้้สิสิอนให้ปฏิบ้ติเอาเอง พิรั้ะธรั้รั้มน้�นม่คุณค่ามหาศัาล่ยิ�ง

นก้ ถา้พิรั้ะธรั้รั้มไปต้�งอย่่ที่่�ใด สิถานที่่�น้�นจำะเจำริั้ญ่รัุ้ง่เรืั้อง ถา้พิรั้ะธรั้รั้ม

เข้าไปส่่ิใจำใครั้ ใจำดวังน้�นจำะเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้อง ถ้าพิรั้ะธรั้รั้มไปต้�งอย่่ที่่�ใด 

สิถานที่่�น้�นจำะรั้่มเย็นเป็นสิุข ถ้าพิรั้ะธรั้รั้มเข้าไปสิ่่ใจำใครั้ ใจำดวังน้�นจำะ

รั้่มเย็นเป็นสิุข แม้นวั่าจำะม่บุญ่วัาสินาที่่�สิามารั้ถแสิวังหาแล่ะปรั้ะสิบ

พิบเจำอบุคคล่ผู้่้สิ่งส่ิงด้วัยคุณธรั้รั้ม หรั้ือได้ม่โอกาสิปรั้ะสิบพิบเจำอสิิ�ง

อน้ส่ิงด้วัยคุณค่าในที่างพิรั้ะพุิที่ธศัาสินาใด ๆ  กต็าม แต่ถา้หากไม่ได้นำา

พิรั้ะธรั้รั้มเขา้ไปเสิรั้มิคณุคา่พ้ิฒนาในใจำตนแล่ว้ัไซีรั้ ้ตว้ัเรั้าจำะกล่ายเปน็

คนไรั้้ค่าแล่ะม่ควัามทุี่กข์ที่รั้มานใจำแสินเข็ญ่ แม้จำะดำารั้งอย่่ที่่ามกล่าง

บคุคล่แล่ะสิิ�งของอน้ที่รั้งคณุคา่น้�น อาหารั้แมเ้ปน็ของช้�นด่แคไ่หน จำะ

ไมใ่หป้รั้ะโยชน์แกผู่้่ท้ี่่�ไม่ต้กใสิป่ากตนเอง ถา้ไม่นำาพิรั้ะธรั้รั้มไปปฏิบ้ติ

ข้ดเกล่าที่่�ใจำตนแล่้วัไซีรั้้ ถ่งพิรั้ะพิุที่ธศัาสินาจำะที่รั้งคุณค่ามากเพิ่ยงใด 

แต่ก็จำะไรั้้ปรั้ะโยชน์ต่อผู้่้น้�น เขาจำะกล่ายเป็นคนไรั้้ค่าที่่�อย่่ที่่ามกล่าง  

สิิ�งอ้นที่รั้งคุณค่าที่้�งหล่าย
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บที่ที่่� ๙๖

การั้รั้้องขอออ้นวัอนใหส้ิิ�งศัก้ดิ�สิทิี่ธิ�ช่วัยน้�น มิสิ่ก้ารั้ขวันขวัาย

สิรั้้างสิาเหตุแห่งควัามเจำริั้ญ่ การั้ไปปรั้ะจำบปรั้ะแจำงคุณครั้่ให้แจำก

คะแนนช่วัยเหล่ือในการั้สิอบน้�น ไม่สิ่้ขวันขวัายพิ้ฒนาควัามรั้่้ของตน

ดว้ัยการั้ขยน้เรั้ย่น การั้รั้อให้เกิดเรั้ื�องแล่ว้ัคอ่ยตามแก้น้�น มส้่ิิขวันขวัาย

สิรั้า้งสิาเหตแุหง่ควัามเจำรั้ญิ่แล่ะปดิชอ่งที่างเสืิ�อมดว้ัยควัามไมป่รั้ะมาที่ 

สิิ�งที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังในโล่กน้�นม่เหตุเป็นแดนเกิด ที่้�งควัามเจำริั้ญ่แล่ะ

ควัามเสืิ�อมล้่วันม่เหตุ พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำาตรั้้สิสิอนมงคล่ ๓๘ 

ปรั้ะการั้ วั่าเป็นสิาเหตุแห่งควัามเจำรั้ิญ่ ตรั้้สิวั่าการั้ลุ่่มหล่งในอบายมุข

การั้ผู้ิดศั่ล่ผู้ิดธรั้รั้มแล่ะการั้กรั้ะที่ำาควัามช้�วัที่้�งมวัล่วั่าเป็นสิาเหตุแห่ง

ควัามเสืิ�อม ที่่านสิาธุชนที่้�งหล่ายจำงอย่าหล่งรั้ะเรั้ิงม้วัเมาปรั้ะมาที่ใน

การั้ใช้ช่วัิต อย่าคิดวั่าที่ำาช้�วัแล่้วัจำะเจำรั้ิญ่ข่�นมาได้ อย่าคิดวั่าจำะรัุ้่งเรั้ือง

ได้แม้ไม่ได้สิร้ั้างควัามด่ เมื�อรั้่้สิาเหตุแห่งควัามเจำริั้ญ่แล่ะควัามเสืิ�อม

แล่ว้ั พ่ิงปฏบ้ิตตินให้อย่ใ่นครั้รั้ล่องแห่งควัามเจำรั้ญิ่โดยเคารั้พิ หล่ก่เว้ัน

เสิ้นที่างแห่งควัามเสืิ�อมเหมือนหล่่กเล่่�ยงส้ิตวั์รั้้าย จำงต้�งตนไวั้ชอบอย่่

ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้มอ้นด่งามทีุ่กเมื�อ

๑๐๔                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๙๗

มงคล่ ๓๘ ปรั้ะการั้ที่่�พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำาตรั้ส้ิสิอนไว้ัน้�นเปน็

สิาเหตแุห่งควัามเจำริั้ญ่ พ่ิงหล่ก่เว้ันการั้คบคนช้�วัเป็นมิตรั้ พ่ิงขวันขวัาย

คบคนที่่�จำะช้กนำาไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่ ควัรั้เคารั้พิพิรั้ะรั้้ตนตรั้้ยเป็นที่่�พิ่�ง 

ควัรั้เขา้ไปสิ่ส่ิถานที่่�อน้จำะนำาควัามด่งามแล่ะควัามเจำรั้ญิ่มาให ้ควัรั้สิรั้า้ง

ควัามด่สิร้ั้างบุญ่กุศัล่ไว้ัให้มากเพืิ�อเป็นเครั้ื�องเกื�อหนุนตนในภายหน้า 

พ่ิงต้�งตนไวั้ชอบอย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม ควัรั้ขวันขวัายศั่กษัาเรั้่ยนรั้่้

วัิชาการั้ที่่�จำะนำาควัามเจำรั้ิญ่มาให้แก่ช่วัิต ควัรั้กรั้ะที่ำาการั้งานด้วัยควัาม

พิินิจำพิิเครั้าะห์ปรั้ะกอบด้วัยศัิล่ปวัิที่ยาการั้ ควัรั้ศั่กษัาแล่ะใฝ่ใจำรั้้กษัา

กฎรั้ะเบ่ยบท่ี่�ด่งามอย่างเคร่ั้งครั้้ด พ่ิงกล่่าวัวัาจำาสุิภาษิัตย้งปรั้ะโยชน์

แก่ตนเองแล่ะผู้่้อื�น ควัรั้บำารัุ้งบิดามารั้ดาให้เป็นสุิข พ่ิงสิงเครั้าะห์

ภรั้รั้ยา(สิาม่)แล่ะบุตรั้ธิดาอย่าให้ขาดตกบกพิรั้่อง พ่ิงปฏิบ้ติหน้าที่่�    

การั้งานของตนให้เรั้่ยบร้ั้อยไม่ที่อดธุรั้ะ พ่ิงบำาเพิ็ญ่ที่านด้วัยควัาม

เคารั้พิ พ่ิงขวันขวัายปรั้ะพิฤติธรั้รั้ม ควัรั้สิงเครั้าะห์ญ่าติอย่าไรั้้นำ�าใจำ 

พิ่งเล่ือกกรั้ะที่ำาสิิ�งที่่�ไม่นำาควัามเดือดรั้้อนมาให้ภายหล่้ง จำงงดเวั้นการั้

ที่ำาบาป อย่าดื�มสิุรั้าเมรั้้ย ต้องรั้้กษัาตนอย่่ในควัามไม่ปรั้ะมาที่ พ่ิงม่

สิ้มมาคารั้วัะ อ่อนน้อมถ่อมตน ยินด่พิอใจำในสิิ�งที่่�ต้วัเองม่ จำงม่ควัาม

กตญ้่ญฺ ่ขวันขวัายฟ็งัธรั้รั้ม รั้่จ้้ำกอดที่น มค่วัามวัา่งา่ยสิอนงา่ยไมดื่�อรั้้�น 

จำงขวันขวัายในการั้พิบเจำอสิมณะ สินที่นาธรั้รั้มตามกาล่ที่่�ม่โอกาสิ จำง

ศั่กษัาการั้ข้ดเกล่าจำิต ปรั้ะพิฤติตนในวัิถ่ช่วัิตที่่�ปรั้ะเสิรั้ิฐ จำงเรั้่ยนรั้่้เพิื�อ

เห็นแจำง้อรั้ยิส้ิจำ พ่ิงที่ำาควัามเพ่ิยรั้เพืิ�อเปน็ปจัำจ้ำยแกพ่ิรั้ะนพิิพิาน จำงอยา่

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๐๕



หวั้�นไหวัตอ่การั้ข่�นล่งของชะตาชวิ่ัต จำงที่ำาจำติใหพ้ิน้ที่กุขพ้์ินกเิล่สิ เพืิ�อ

ให้จำิตผู้่องใสิไรั้้รั้าค่ ช่วัิตจำะม่มงคล่ม่ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ือง

๑๐๖                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๙๘

เสิ่�ยวัหน่�งของชวิ่ัตขอให้ได้เห็นธาตุแท้ี่ของมนุษัย์ ขอให้ได้เห็น

เรั้ื�องจำรั้ิงมากกวั่าเรั้ื�องปรัุ้งแต่ง ขอให้ได้รั้่้ตามควัามเป็นจำรั้ิงอย่าเพิ่ยงรั้่้

ตามที่่�ฝนัเอาไวั ้ของจำรั้ิงแที่แ้ม้ข้ดตาข้ดหข่้ดใจำแตส่ิมควัรั้รั้่ย้ิ�งกวั่าของ

หล่อกล่วัง ขอใหไ้ดร้ั้บ้รั้่ค้วัามจำรั้งิยอมรั้บ้ควัามจำรั้งิ ขอใหไ้ดร้ั้บ้รั้่ป้ญั่หา

ที่่�แที่้จำรั้ิง พิรั้้อมที่้�งต้�งสิติปัญ่ญ่าพิากเพิ่ยรั้ที่่�จำะพิิเครั้าะห์เจำาะล่่ก เพืิ�อ

ด่แล่แก้ไขควัามจำรั้ิงแที่้ที่่�เกิดอย่่ม่อย่่ด้วัยเหตุแล่ะผู้ล่ตามกล่ไกเงื�อนไข

ที่่�แที่้จำริั้งของสิรั้รั้พิสิิ�งที่่�เกิดข่�นต้�งอย่่ด้บไป ขอให้ได้รั้่้แจำ้งด้วัยสิติใน

ปัจำจำุบ้นอารั้มณ์ที่่�ม่อย่่จำรั้ิง อย่าปล่่อยใจำให้หล่งเพิ้อปรัุ้งแต่งไปก้บ

อารั้มณ์อด่ตที่่�ผู้า่นไปแล่ว้ัด้บไปแล่ว้ัจำากไปแล่ว้ั อย่าปล่อ่ยใจำใหห้ล่งเพ้ิอ

หล่งฝันไปถง่อารั้มณ์อนาคตที่่�ไม่ม่อย่จ่ำรั้งิท่ี่�ยง้ไม่มาที่่�ยง้ไม่รั้่ว่้ัาจำะเป็น

อย่างไรั้ อารั้มณป์จัำจำบุ้นเปน็สิิ�งที่่�นา่รั้่น่้าเหน็แจำง้ดว้ัยสิตมิากที่่�สิดุ แล่ะ

สิตกิเ็ปน็องค์ปรั้ะกอบที่่�ควัรั้ฝึกฝนให้เกิดให้มอ่ย่่เสิมอ อย่าที่อดธรุั้ะอย่า

เชอืนแช อย่าปล่อ่ยใจำให้ล่อ่งล่อยไปส่ิงเดชตามกรั้ะแสิอารั้มณ์ ใจำคือสิิ�ง

ที่่�ควัรั้บริั้หารั้จ้ำดการั้ วัิธ่จ้ำดการั้ก็คือการั้เจำริั้ญ่สิติปัฏฐานท้ี่�ง ๔ พ่ิงม่

ควัามเพิ่ยรั้ ม่สิ้มปช้ญ่ญ่ะ ม่สิติ ที่่�ภายในกายยาวัวัาหนาคืบน่� กายน่�แล่

เป็นสิถานที่่�ที่ำางาน เป็นสิมรั้ภมิ่ที่่�จำะมารั้่แ้จ้ำงอริั้ยส้ิจำธรั้รั้มควัามจำริั้งอน้

เป็นสิิ�งไม่ตาย

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๐๗



บที่ที่่� ๙๙

สิิ�งใด ๆ ก็ไม่เป็นด้งใจำ สิิ�งใด ๆ ก็ไม่เป็นด้งหวั้ง เพิรั้าะวั่าสิิ�งที่้�ง

หล่ายท้ี่�งปวังเปน็อน้ตตา คอืม้นดำาเนนิไปตามครั้รั้ล่องของกรั้ะแสิแหง่

เหตุปัจำจ้ำย ไม่ได้ดำาเนินไปตามควัามต้องการั้หรั้ือควัามอยากของใครั้ 

ฉะน้�นการั้ไปต้�งควัามหวั้งในสิิ�งใด ๆ ก็ตาม จำ่งเป็นการั้ต้�งจำิตไวั้ผู้ิด สิิ�ง

ที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังมเ่หตุเปน็แดนเกิด จำงสิร้ั้างเหตุใหด่้โดยไม่ตอ้งหว้ัง อย่า

หวั้งอะไรั้  อย่าหวั้งจำากภายใน อย่าหวั้งจำากภายนอก   อย่าหวั้งจำาก    

รั้ป่ธรั้รั้ม  อยา่หวัง้จำากนามธรั้รั้ม อยา่หวัง้จำากอด่ต อยา่หวัง้จำากอนาคต 

อย่าหว้ังจำากปัจำจำุบ้น อย่าหวั้งจำากต้วัเรั้า อย่าหวั้งจำากต้วัเขา อย่าหวั้ง

ใหม้า อย่าหว้ังให้อย่ ่อย่าหว้ังให้ไป เมื�อไม่หวัง้จ่ำงไม่ผู้ดิหว้ัง เมื�อไม่หว้ัง

จ่ำงสิิ�นที่กุข ์ที่ำาหนา้ที่่�ของตนใหด่้โดยไมห่วัง้ ล่ะเหตแุหง่ควัามตกตำ�าคือ

เล่ิกที่ำาควัามช้�วั สิรั้้างเหตุแห่งควัามเจำรั้ิญ่คือขวันขวัายสิรั้้างควัามด่ 

สิรั้้างเหตุแห่งควัามพ้ินทีุ่กข์ด้วัยการั้ที่ำาจิำตให้ผู้่องใสิในเสิ้นที่างพิุที่ธิ-

ปัญ่ญ่าสิ้มมาที่ิฏฐิ สิรั้้างเหตุด่ให้ถ่งพิรั้้อมโดยไม่ต้องหวั้ง เพิรั้าะวั่าผู้ล่

ที่่�ด่ย่อมมาจำากเหตุที่่�ด่ ไม่ใช่มาจำากควัามหว้ัง จำงสิร้ั้างเหตุแห่งควัาม

เจำรั้ิญ่โดยไม่ต้องหวั้ง แล่้วัจำะพิ้นจำากทีุ่กข์ที่้�งปวังได้

๑๐๘                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๐๐

สิำารั้วัมส้ิงวัรั้ด่กว่ัา ควับคุมตนด่กว่ัา สิิ�งที่่�ปล่อ่ยให้อาล่ะวัาดโดย

ไม่ควับคุมน้�นคือรั้ะเบิด ถ้าที่ำาช่วัิตตนเองให้กล่ายเป็นรั้ะเบิดก็จำะทีุ่กข์

แสินเข็ญ่ จำงเลื่อกเสิ้นที่างดำาเนินช่วัิตในรั้่ปแบบการั้ข้ดเกล่าตน รั้่้จ้ำก

ควับคุมตน ด่แล่ตนเองให้อย่่ในกรั้อบขอบเขตรั้ะบบรั้ะเบ่ยบตาม

ครั้รั้ล่องแห่งศัล่่ธรั้รั้มอน้ด่ การั้รั้ก้ษัาตนเองให้ม้�นคงอย่ใ่นครั้รั้ล่องแห่ง

ศัล่่ธรั้รั้มจำรั้รั้ยาอน้ด่งามน้�น กค็อืการั้ใหร้ั้างวัล้่แกต่นเอง การั้สิรั้า้งควัาม

เจำรั้ญิ่ให้แกต่นเองอยา่งม้�นคงถาวัรั้กด็ว้ัยการั้มช่ว่ัติที่่�อย่ก่บ้ควัามสิำารั้วัม

ส้ิงวัรั้ มค่วัามล่ะอายต่อบาป มค่วัามเกรั้งกล่ว้ัต่อบาป คอยสิำานก่ผิู้ดคิด

แกไ้ขตนเองให้บรั้สิิทุี่ธิ�อย่ใ่นศัล่่สิง้วัรั้คือการั้สิำารั้วัมตนให้บริั้สุิที่ธิ�ในศัล่่ 

แล่ะอินที่รั้่ย์สิ้งวัรั้คือการั้สิำารั้วัมไม่ให้ไปยินด่ยินรั้้ายในที่างที่วัารั้ที่้�ง ๖ 

คือ ตา ห่ จำม่ก ล่ิ�น กาย ใจำ อย่าคิดวั่าการั้เสิพิเสิวัยอย่างเต็มที่่�แล่้วัจำะนำา

มาซ่ี�งควัามสิุข การั้ล่ดล่ะสิล่ะมาอย่่อย่างเรั้่ยบง่ายรั้่้จ้ำกควัามพิอเพ่ิยง

ตา่งหากที่่�จำะที่ำาใหช้ว่ัติมค่วัามรั้ม่เย็นเปน็สิขุ สิิ�งที่่�ปล่อ่ยใหเ้บ่งพิองโดย

ไม่ควับคุมก็คือรั้ะเบิด ควัามม้�นคงย้�งยืนอย่่เย็นเป็นสุิขน้�นคือช่วัิตที่่�

สิำารั้วัมส้ิงวัรั้ ปรั้ะพิฤติตนโดยชอบอย่่ในกรั้อบแห่งศั่ล่ธรั้รั้ม เพิรั้าะ

ฉะน้�นการั้สิำารั้วัมสิ้งวัรั้ย่อมด่กวั่า

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๐๙



ถำ�าด้มบุล่ล่า ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๑๐๑

ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าน้�นจำะต้องม่ควัามเที่่�ยงธรั้รั้ม ยุติธรั้รั้ม ไม่ล่ำาเอ่ยง

เข้าข้างสิิ�งน้�นสิิ�งน่�เพิรั้าะควัามรั้้กควัามโกรั้ธควัามกล่้วัควัามหล่ง 

เนื�องจำากวั่าควัามล่ำาเอ่ยงจำะที่ำาให้การั้วัิเครั้าะห์แล่ะการั้แก้ไขปัญ่หาไม่

ชด้เจำนไมถ่่กตอ้ง จำติที่่�มเ่มตตาอยา่งไมม่ป่รั้ะมาณไมม่ข่อบเขตจำะที่ำาให้

ม่ปัญ่ญ่า เพิรั้าะวั่าจำะที่ำาให้มองโล่กกวั้าง ที่ำาให้พิรั้้อมจำะรั้้บข้อม่ล่แล่ะ

มฐ่านแห่งการั้ต้ดสิินใจำที่่�กว้ัางขวัาง ถา้เห็นแกต้่วัหรั้อืเหน็แกพ่ิวักพ้ิอง

จำะที่ำาให้มองโล่กแคบ ควัามคิดก็แคบที่ำาให้ปัญ่ญ่าไม่เกิด ควัาม

อ่อนน้อมถ่อมตนยอมรั้้บคนที่่�ม่ควัามสิามารั้ถมากกว่ัาเรั้าที่ำาให้เกิด

ปัญ่ญ่า ถ้าเย่อหยิ�งถือด่เอาควัามคิดตนเองเป็นใหญ่่จำะไร้ั้ปัญ่ญ่า การั้

สิล่ะล่ะวัางแล่ะที่านบารั้ม่ที่ำาให้เกิดปัญ่ญ่า เพิรั้าะวั่าที่ำาให้สิามารั้ถสิล่ะ

ล่ะวัางกรั้อบคิดเดิม ๆ เปล่่�ยนไปใช้กรั้อบคิดใหม่ ๆ ได้อย่างรั้วัดเร็ั้วั 

ที่ำาให้ปัญ่ญ่าไวั ถ้าย่ดติดย่ดม้�นถือม้�นจำะไรั้้ปัญ่ญ่า เพิรั้าะจำะที่ำาให้ติด

ขอ้งอย่่กบ้อารั้มณ์ควัามคิดแล่ะฐานข้อมล่่เก่า ๆ  ที่ำาให้ปญั่ญ่าไม่ไวั ควัาม

ม่ศั่ล่ที่ำาให้เกิดปัญ่ญ่า เพิรั้าะช่วัยให้จำิตไม่ที่รั้ยศัคดโกงอ้นจำะที่ำาให้มุม

มองออกพิน้ที่างแหง่ส้ิจำจำะควัามจำริั้ง ไมโ่ล่เล่ไปตามใจำชอบหรั้อืไปตาม

ควัามข่�โกง เพิรั้าะว่ัาถา้จำติคดโกงจำะไร้ั้รั้ะเบ่ยบที่างควัามคิด เป็นสิาเหตุ

ที่่�จำะที่ำาให้ปัญ่ญ่าถ่กปิด อ้นควัามด่งามทุี่กอย่างน้�นย่อมเสิริั้มหนุน

ปัญ่ญ่า บุญ่กุศัล่ที่้�งหล่ายย่อมเสิรั้ิมสิรั้้างปัญ่ญ่า เพิรั้าะวั่าธรั้รั้มชาติใน

โล่กน่�น้�น สิิ�งด่งามยอ่มเสิรั้มิหนุนซี่�งกน้แล่ะกน้ สิว่ันสิิ�งช้�วัยอ่มขด้ขวัาง

ที่ำารั้้ายที่ำาล่ายสิิ�งด่ ปัญ่ญ่าน้�นม่เหตุเป็นแดนเกิด อย่าคิดวั่าอย่่เฉย ๆ จำะ
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ฉล่าดข่�นมาได้ จำงสิร้ั้างคุณควัามด่ท้ี่�งมวัล่ แล้่วัจำะช่วัยที่ำาให้ฉล่าดยิ�ง

ข่�น
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บที่ที่่� ๑๐๒

ที่กุคนก็ม่ควัามทุี่กข์ในรั้ป่แบบของตว้ัเอง อย่าเพ้ิอฝันอยากไป

เป็นคนน้�นคนน่� แล่้วัท้ี่อแที่้ที่้อถอยในการั้รั้้บรั้่้ปัญ่หาแล่ะคิดแก้ไข

อปุสิรั้รั้คในมมุของตนเอง ถา้ฝนัเฟ้็�องอยากจำะเปน็อยา่งน้�นอยา่งน่� แล่ว้ั

พิยายามจำะหน่สิิ�งที่่�ม่อย่่จำรั้ิงแล่ะเป็นอย่่จำรั้ิง พิยายามล่ะที่ิ�งหน้าที่่�ของ

ตน ที่้อแที่้ที่้อถอยหมดกำาล่้งใจำที่่�จำะที่ำางานในขอบเขตรั้้บผู้ิดชอบ ถ้า

เป็นอย่างน่�จำะโงล่่งที่กุที่ ่เพิรั้าะผู้่้หนป่ญั่หาจำะที่ำาใหจิ้ำตตว้ัเองออ่นแอล่ง 

แล่้วัไปที่่�ไหนก็จำะเจำอปัญ่หาเพิรั้าะวั่าจำิตต้วัเองไรั้้คุณภาพิ การั้ต่อส้่ิ

ขวันขวัายแก้ปัญ่หาของตนด้วัยควัามเพ่ิยรั้พิยายามแล่ะควัามอดที่น

ไม่ย่อที่้อต่ออุปสิรั้รั้ค จำะที่ำาให้เรั้าม่ควัามสิามารั้ถเพิิ�มข่�น แล่้วัสิิ�งที่่�เคย

เป็นปัญ่หาจำะกล่ายเป็นไม่ม่ปัญ่หา เพิรั้าะว่ัาเรั้าเก่งข่�นแล่ะม่ควัาม

สิามารั้ถมากข่�น แตล่่ะคนน้�นยอ่มสิรั้า้งกรั้รั้มมาตา่ง ๆ  กน้ อย่าไปอยาก

เป็นคนอื�นเล่ย เป็นต้วัของต้วัเอง แล่้วัรั้้บผู้ิดชอบหน้าที่่� ด่แล่แก้ปัญ่หา

ในมุมของตนเองให้ด่ น้�นก็ม่ค่าแล่้วั ในควัามเป็นจำรั้ิงน้�น คนรั้วัยก็จำะ

ที่กุขอ์ยา่งคนรั้วัย คนจำนกท็ี่กุขอ์ยา่งคนจำน คนด้งกท็ี่กุขอ์ยา่งคนด้ง คน

ไม่ด้งก็ทีุ่กข์อย่างคนไม่ด้ง ห้วัหน้าก็ทีุ่กข์อย่างห้วัหน้า ล่่กน้องก็ทีุ่กข์

อยา่งล่ก่น้อง ตรั้าบใดที่่�ยง้ไมถ่่งพิรั้ะนพิิพิาน เปน็อะไรั้กท็ี่กุขท์ี่้�งน้�น จำง

พิอใจำในควัามเป็นต้วัของต้วัเองอย่างน่�น้�นแหล่ะ ที่ำาหน้าที่่�ให้ด่ แล่้วั

สิรั้า้งคุณควัามด่สิร้ั้างบารั้มเ่พืิ�อเป็นเหตปุจัำจ้ำยแกพ่ิรั้ะนิพิพิานด้วัย โล่ก

น่�เป็นทีุ่กข์ นิพิพิานเป็นสิุข เมื�อไหรั้่บารั้ม่เต็มจำะได้ถ่งควัามพิ้นทีุ่กข์
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บที่ที่่� ๑๐๓

คนเรั้าเกดิมากต็อ้งปรั้ะสิบชว่ังชว่ัติที่่�สิบายบา้งล่ำาบากบา้ง ตอ้ง

ปรั้ะสิบโชคบ้างเครั้าะห์บ้างเป็นธรั้รั้มดา เหตุการั้ณ์ที่่�ผู้่านมาสิ่่ช่วัิตเรั้า

น้�น จำะด่หรั้ือไม่ด่ก็ตาม แต่เรั้าควัรั้จำะรั้้บเหตุการั้ณ์ที่้�งหล่ายด้วัยควัาม

ด่ คอืตอ้งที่ำาควัามด่สิ่ ้พ่ิงต้�งตนไว้ัชอบอย่่ในกรั้อบศัล่่ธรั้รั้ม สิิ�งที่่�เข้ามา

สิ่ช่วิ่ัตเรั้าท้ี่�งดา้นด่หรั้อืด้านช้�วัก็ตาม ถา้มาที่ำาให้เรั้าเล่วัล่งช้�วัล่ง กถ็อืวัา่

เรั้าพิ่ายแพิ้ในเกมช่วัิต ถือวั่าสิอบไม่ผู้่าน สิิ�งที่้�งหล่ายที่่�มากรั้ะที่บ แม้

จำะเป็นด้านด่เช่นควัามม่ล่าภ ม่ยศั สิรั้รั้เสิริั้ญ่ สิุข ถ้ามาที่ำาให้เรั้าเกิด

ควัามปรั้ะมาที่หล่งรั้ะเริั้ง ที่ำาให้ที่อดธุรั้ะต่อกุศัล่ธรั้รั้มควัามด่แล่ะบุญ่

บารั้ม ่ที่ำาใหเ้รั้าเหินหา่งจำากที่างธรั้รั้ม ไหล่ล่งตำ�าไปส่่ิการั้ผู้ดิศัล่่ผู้ดิธรั้รั้ม

แล่ะเขา้สิ่อ่บายมขุ กถ็อืวัา่ชว่ัติเรั้าถ่กที่ำาล่ายโดยดา้นบวักของโล่ก ถา้สิิ�ง

ที่่�มากรั้ะที่บเป็นด้านรั้้ายเช่น ควัามเสืิ�อมล่าภ เสืิ�อมยศั นินที่า ทีุ่กข์ 

สิามารั้ถมาฉุดด่งให้จำิตเรั้าเกิดอารั้มณ์ช้�วั เช่น เกิดควัามโกรั้ธเกล่่ยด

อาฆ์าตพิยาบาที่นอ้ยใจำเสิย่ใจำปรั้ะชดชว่ัติ แล่ว้ัออกไปที่ำาควัามช้�วัควัาม

เล่วั ผู้ิดศั่ล่ผู้ิดธรั้รั้ม อาล่ะวัาดเบ่ยดเบ่ยน เห็นผู้ิดเป็นชอบ ล่้มเล่ิกหรั้ือ

ยกเล่กิในการั้สิรั้า้งควัามด่ กถ็อืวัา่ชวิ่ัตเรั้าถก่ที่ำารั้า้ยโดยดา้นล่บของโล่ก 

ที่่านสิาธุชนที่้�งหล่าย จำงต้�งตนไวั้ชอบ จำงม่ปัญ่ญ่า สิิ�งที่่�มากรั้ะที่บน้�น

ย้งเป็นของผู้่้อื�นอย่่ แต่สิิ�งที่่�เรั้ากรั้ะที่ำาที่้�งด่ที่้�งช้�วัน้�นแหล่ะจำะเป็นของ

เรั้าเอง ฉะน้�นไม่วั่าปรั้ะสิบพิบเจำอสิิ�งไรั้ จำงรั้้กษัาควัามด่ หล่่กเวั้นการั้

ที่ำาบาป จำงม้�นคงอย่่ในควัามด่เสิมอ
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บที่ที่่� ๑๐๔

ปล่าที่่�ไม่วั่ายที่วันนำ�าน้�นก็คือปล่าตาย บุคคล่ผู้่้ไม่รั้่้จ้ำกที่วัน

กรั้ะแสิกิเล่สิต้วัเอง ไม่รั้่้จ้ำกฝ้นควัามต้องการั้ฝ่ายตำ�าของตน บุคคล่ผู้่้น่�

ถง่จำะหายใจำอย่แ่ตก่ม็ค่า่เที่า่กบ้คนตายแล่ว้ั เพิรั้าะว่ัาเปน็ชว่ัติที่่�หาควัาม

เจำรั้ิญ่ไม่ได้   เสิ่ยที่่ที่่�ได้เกิดมาเป็นมนุษัย์แล่ะพิบพิรั้ะพิุที่ธศัาสินา การั้

ที่ำาอะไรั้ตามใจำอยากน้�นนำาตนไปสิ่่ควัามค้บแคบ เพิรั้าะวั่าถ้าบุคคล่ใด

ที่ำาอะไรั้ตามอำาเภอใจำ ส้ิงคมจำะมาควับคุมผู้่้น้�นไม่ให้ม่อิสิรั้ะ เมื�อไม่รั้่้

จำ้กควับคุมตนเอง สิ้งคมจำ่งมาบ่บบ้งค้บจำ้บก้กข้งจำองจำำา ในเมื�อไม่รั้่้จำ้ก

ควับคุมตนเอง จำ่งกล่ายเป็นผู้่้สิิ�นอิสิรั้ภาพิ การั้ฝึกฝนควับคุมตนให้อย่่

ในกรั้อบรั้ะเบ่ยบวิัน้ยแล่ะศั่ล่ธรั้รั้มอ้นด่น้�น จำะนำาตนไปส่่ิควัามอิสิรั้ะ

เบาสิบายปล่อดโปร่ั้งโล่่งวั่าง เพิรั้าะว่ัาถ้าบุคคล่ใดควับคุมตนเองแล่้วั

ด้วัยด่ ส้ิงคมจำะให้อิสิรั้ะเสิรั้่ สิามารั้ถที่ำาอะไรั้ก็ได้ตามสิบาย ไม่ถ่ก

ควับคุมบ้งค้บ ในเมื�อรั้่้จำ้กควับคุมตนแล่้วั สิ้งคมจำ่งให้อิสิรั้ะเสิรั้่ ยิ�งถ้า

ไดน้ำาควัามสิามารั้ถของตนออกมาที่ำาปรั้ะโยชนส่์ิวันรั้วัม ส้ิงคมกจ็ำะยิ�ง

ให้อำานาจำให้กำาล่้ง ก็บุคคล่น้�นแหล่ะที่่�เป็นผู้่้เสิริั้มหนุนคุณค่าหรั้ือล่ด

รั้ะด้บของต้วัเอง ส้ิงคมเปน็เพ่ิยงกรั้ะจำกเงาที่่�สิะที่อ้นภาพิควัามจำรั้งิออก

มาให้เห็น
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บที่ที่่� ๑๐๕

กฎแหง่กรั้รั้มน้�นยอ่มซืี�อตรั้งยตุธิรั้รั้มไมล่่ำาเอย่ง เมื�อมเ่หตทุี่่�ด่

ยอ่มบ้งเกดิเปน็ผู้ล่ที่่�ด่ เมื�อมเ่หตทุี่่�ช้�วัยอ่มกอ่บ้งเกดิเปน็ผู้ล่ที่่�ช้�วั กฎแหง่

กรั้รั้มเป็นกฎที่่�เที่่�ยงธรั้รั้มที่่�สิุด ที่ำาด่ย่อมได้ด่ ที่ำาช้�วัย่อมได้ช้�วั ขณะที่่�

เรั้าที่ำาควัามด่ ผู้ล่ด่ก็บ้งเกิดให้แก่เรั้าเต็มที่่�แล้่วัในกรั้ะเป�าของเรั้า ขณะ

ที่่�เรั้าที่ำาควัามช้�วั ผู้ล่ช้�วักบ้็งเกดิใหแ้กเ่รั้าเตม็ที่่�แล่ว้ัในกรั้ะเป�าของเรั้า รั้อ

คอยเวัล่าอน้สิมควัรั้ ที่่�จำะโผู้ล่่ออกมาจำากกรั้ะเป�า เพืิ�อมาใหผู้้ล่อยา่งเตม็

ที่่�เตม็ฐาน ที่า่นสิาธุชนจำงมค่วัามเชื�อในกฎแห่งกรั้รั้ม กรั้รั้มใดที่่�เรั้าสิร้ั้าง 

ไม่วั่าด่หรั้ือช้�วัน้�น เป็นการั้สิรั้้างให้แก่ต้วัเอง ต้วัเองจำะเป็นคนรั้้บสิิ�งที่่�

ตว้ัเองก่อ ต้วัเองจำะเป็นคนรั้บ้สิิ�งที่่�ตว้ัเองสิร้ั้าง จำงหล่ก่เล่่�ยงการั้ที่ำาบาป 

เพิรั้าะน้�นเป็นการั้ที่ำารั้้ายที่ำาล่ายต้วัเองอย่างสิาห้สิ จำงขวันขวัายสิรั้้าง

กุศัล่สิร้ั้างควัามด่สิร้ั้างบุญ่บารั้ม่ เพิรั้าะน้�นเป็นการั้สิร้ั้างควัามเจำริั้ญ่

อย่เ่ยน็เปน็สุิขให้แกต่นเอง จำงหล่่กเว้ันการั้ที่ำาบาปแม้จำะมผู่้ล่ปรั้ะโยชน์

มาล่่อ จำงขวันขวัายในการั้ที่ำาบุญ่แม้จำะต้องทีุ่กข์ยากล่ำาบากเข็ญ่ ผู้่้ที่่�ไม่

เชื�อเรั้ื�องกฎแหง่กรั้รั้มจำะที่กุขเ์ดอืดรั้อ้นอยา่งแสินสิาห้สิ เพิรั้าะจำะที่ำาให้

หล่งไปสิร้ั้างบาปกรั้รั้มอย่างไม่รั้่จ้้ำกย้�งคิด เหมอืนรั้ถไร้ั้เบรั้คที่่�ไปส่่ิเส้ิน

ที่างตกเหวั ในโล่กน่�ควัามเห็นผู้ิดย่อมนำาควัามเดือดร้ั้อนมาให้ สิ่วัน

ควัามเห็นชอบย่อมนำาควัามเจำรั้ิญ่มาให้
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บที่ที่่� ๑๐๖

ถ่งเรั้าจำะรั้่้จ้ำกคนมากมาย แต่คนท่ี่�เรั้าจำะพิ่�งพิิงอาศั้ยได้ก็คือ    

คนด่เที่า่น้�น สิว่ันคนช้�วัน้�นเรั้าจำะไมส่ิามารั้ถพ่ิ�งพิิงอาศ้ัยได ้ในชว่ัติของ

เรั้ายอ่มเคยที่ำามาท้ี่�งควัามด่แล่ะควัามช้�วั ควัามช้�วัที่่�เรั้าได้ที่ำามามากมาย

เที่่าไรั้ก็ตาม เรั้าจำะไม่สิามารั้ถพิ่�งพิิงอาศั้ยม้นได้ ม่แต่จำะที่ำารั้้ายที่ำาล่าย

ให้เรั้าพิบควัามเสิื�อมตกอ้บ ควัามด่แม้นิดเด่ยวัที่่�เรั้าที่ำาน้�นจำะสิามารั้ถ

พิ่�งพิิงได ้ ยิ�งถา้เปน็ควัามด่ยิ�งใหญ่ห่รั้อืควัามด่ที่่�กรั้ะที่ำาอยา่งสิมำ�าเสิมอ

กจ็ำะเปน็ที่่�พิ่�งใหแ้กเ่รั้าไดอ้ยา่งม้�นคง การั้สิรั้า้งควัามช้�วัน้�นหาปรั้ะโยชน์

ที่่�แที่้จำรั้ิงไม่ได้ ม่แต่จำะนำามาซี่�งปัญ่หา ควัามช้�วัที่่�เรั้าสิรั้้างน้�นจำะกล่้บ

มาที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายเรั้าในภายหล่ง้ ให้ที่กุขแ์กท่ี่า่นทุี่กขน์้�นถง่ตว้ั ข่�นชื�อวัา่

ควัามช้�วัแล่้วัอย่าที่ำาเล่ยจำะด่กวั่า เรั้าที่ำาอะไรั้ออกไป เรั้าจำะได้รั้้บกรั้รั้ม

เช่นน้�นสินองคืนที่้�งหมด ไม่ม่กฎใดที่่�เที่่�ยงตรั้งเที่่�ยงธรั้รั้มเท่ี่าก้บ         

กฎแห่งกรั้รั้ม ที่ำาด่ได้ด่ที่ำาช้�วัได้ช้�วัน้�นคือส้ิจำธรั้รั้มที่่�ม้�นคงย้�งยืนถาวัรั้ 

บ้ณฑิิตจ่ำงขวันขวัายล่ะควัามช้�วัแล่ะปรั้ะพิฤติควัามด่อย่่ทีุ่กวั่�วั้น ไม่

เชอืนแชปล่อ่ยเวัล่าใหส่้ิญ่เปล่า่ไป โดยการั้ล่ะเล่ยแล่ะไมส่ินใจำสิรั้า้งกศุัล่

คุณงามควัามด่ ไม่ที่้บถมต้วัเองให้ไปสิ่่ที่างเสืิ�อมที่างตกตำ�าด้วัยการั้ 

กรั้ะที่ำาควัามช้�วั ที่่านสิาธุชนที่้�งหล่ายจำงอย่าเห็นผู้ิดเป็นชอบ อย่าเห็น

วั่าที่ำาด่แล่้วัไม่ได้ด่ อย่าเห็นวั่าที่ำาช้�วัแล่้วัจำะเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองได้

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๑๗



บที่ที่่� ๑๐๗

ควัามกต้ญ่ญฺ่คือคุณธรั้รั้มที่่�ปรั้ะเสิรั้ิฐ ผู้่้ปฏิบ้ติธรั้รั้มจำะเจำรั้ิญ่

ด้วัยกุศัล่จำิตที่้�งปวังไม่ได้ ถ้าหากไรั้้ซี่�งควัามกต้ญ่ญฺ่ บุคคล่ใดไรั้้ควัาม

กตญ้่ญฺจ่ำะกล่ายเป็นคนไรั้ค้า่ที่่�หาควัามเจำรั้ญิ่มไิด ้ถา้ไร้ั้ควัามกต้ญ่ญฺเ่ส่ิย

แล่ว้ั คณุควัามด่อยา่งอื�นที่่�ต้�งใจำให้บ้งเกดิจำะพ้ิงที่ล่ายไปหมดสิิ�น ควัาม

กต้ญ่ญฺ่คือใบเบิกที่างเพืิ�อจำะข่�นไปสิ่่ที่่�ส่ิง ควัามกต้ญ่ญฺ่คือการั้แสิดง

ควัามเคารั้พินบ้ถอืที่่�งดงามที่่�สิดุ ควัามกตญ้่ญฺค่อืเครั้ื�องมอืหรั้อืภาชนะ

ที่่�จำะใชใ้นการั้นอ้มรั้บ้สิบืที่อดมรั้ดกอน้ส่ิงคา่จำากท่ี่านผู้่้ที่รั้งคณุ ถา้ผู้่ใ้ด

เก่�ยวัขอ้งกบ้ท่ี่านผู้่้ที่รั้งคณุงามควัามด่ดว้ัยดวังจำติที่่�ช้�วัรั้า้ยกจ็ำะนำาควัาม

วัอดวัายมาสิ่่ตนเอง ฉะน้�นเมื�อได้ปรั้ะสิบพิบเจำอที่่านผู้่้ที่รั้งคุณธรั้รั้ม 

พ่ิงเก่�ยวัข้องกบ้ที่า่นด้วัยจิำตอน้เป็นกศุัล่ กจ็ำะนำาควัามร่ั้มเย็นเป็นสิขุมา

ใหแ้กต่นเอง ถา้ยิ�งไปเก่�ยวัขอ้งกบ้ที่า่นผู้่ท้ี่รั้งคณุดว้ัยจำติกต้ญ่ญฺ ่กจ็ำะยิ�ง

นำาควัามเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องมาให้แก่ตน ฉะน้�นบ้ณฑิิตผู้่้ม่ปัญ่ญ่าญ่าณ จำะม่

ควัามกต้ญ่ญฺ่ต่อพิรั้ะพิุที่ธเจ้ำา ต่อพิรั้ะธรั้รั้มเจำ้า ต่อพิรั้ะสิงฆ์เจำ้า โดย

ปรั้มิาณอน้ยิ�ง จำะมค่วัามกตญ้่ญฺต่่อพิอ่แม่ครั้บ่าอาจำารั้ย์ที่า่นผู้่ม้พ่ิรั้ะคณุ

แล่ะที่่านผู้่้ที่รั้งคุณท้ี่�งหล่าย จำะม่ควัามกต้ญ่ญฺ่ต่อที่่านผู้่้ม่อุปการั้ะคุณ

แกต่นมาในกาล่กอ่น ควัามกตญ้่ญฺ่ยอ่มนำาควัามเจำรั้ญิ่มาใหอ้ยา่งไมม่ท่ี่่�

สิิ�นสิุด

๑๑๘                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๐๘

อ้นกามน่�น้�น จำงอย่าได้ไปเห็นวั่าเป็นของอ้นที่รั้งคุณค่า            

น่าอ้ศัจำรั้รั้ย์ เพิรั้าะเหตุวั่า ม่ผู้่้เสิพิเสิวัยกามอย่่ที่้�วัโล่กดินแดน ก็ไม่เห็น

ม่อะไรั้ด่ข่�นมา ย่อมม่แต่ควัามทีุ่กข์ยากล่ำาบากแสินเข็ญ่ แล่ะม่ปัญ่หา

นา่ปวัดหว้ัใหต้อ้งแกไ้ขไมห่ยดุหยอ่น อน้กามน่�ย่อมเปน็จำดุเรั้ิ�มตน้ของ

ปญั่หาแล่ะควัามที่กุขย์ากล่ำาบากเขญ็่ท้ี่�งมวัล่ นำาไปส่่ิควัามแกง่แย่งเป็น

ศั้ตรั้่ค่่แค้นอาฆ์าตพิยาบาที่แล่ะที่ำารั้้ายที่ำาล่ายเบ่ยดเบ่ยนก้น กามน่�ไม่

นำามาซ่ี�งควัามเบาอกเบาใจำไร้ั้ก้งวัล่ แต่กามย่อมนำามาซ่ี�งควัามห่วัง 

ก้งวัล่ใจำแล่ะห่งหวังอิจำฉาริั้ษัยา กามน่�ย่อมนำามาซ่ี�งควัามหิวัโหย

กรั้ะหายไม่รั้่้จ้ำกอิ�มไม่รั้่้จ้ำกพิอ เป็นไปเพืิ�อควัามก้งวัล่มาก เป็นเหตุให้

ข้ดข้องใจำติดข้ดใจำ ไม่สิามารั้ถปล่่อยวัางได้ กามน่�ย่อมนำามาซี่�งควัาม

เดือดรั้้อนจำากการั้หิวักรั้ะหายอยาก ปรั้ากฏอาการั้ด้งน่�วั่า ยิ�งกินยิ�งหิวั 

ยิ�งถมยิ�งล่ก่ ยิ�งเสิพิยิ�งอยาก ตอ้งถก่บ้งคบ้ใหท้ี่ำาเรั้ื�องที่่�ไมร่ั้่จ้้ำกจำบไมร่ั้่จ้้ำก

สิิ�น ต้องตกเป็นข้าที่าสิของต้ณหาควัามอยาก ที่่�ไม่ม่ว้ันรั้่้จ้ำกคำาวั่าอิ�ม 

ไมม่ว่ัน้รั้่จ้้ำกคำาวัา่พิอ ควัามหวิัโหยกรั้ะหายที่างใจำยอ่มรั้นุแรั้ง ที่ำาใหต้อ้ง

กรั้ะเสืิอกกรั้ะสินจำากควัามกรั้ะหายอยาก เพิรั้าะฉะน้�นบ้ณฑิิตผู้่้ม่

ปัญ่ญ่าจำ่งขวันขวัายในการั้สิล่ะล่ะกาม แล่้วัออกปรั้ะพิฤติพิรั้หมจำรั้รั้ย์ 

ล่ะวัางห่วังที่้�งหล่ายที่่�เคยติดข้องส่่ิการั้บรั้รั้พิชา มุ่งบำาเพ็ิญ่เนกข้มม-

บารั้ม่ อ้นจำะนำาควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขมาให้

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๑๙



บที่ที่่� ๑๐๙

คุณค่าของเรั้าน้�นข่�นอย่่ก้บสิิ�งที่่�ต้วัเองสิรั้้าง ไม่ได้อย่่ที่่�คำาชม 

คำาด่า คุณค่าของคนน้�นไม่ได้เพิิ�มข่�นตามคำาชม แล่้วัก็ไม่ได้ล่ดล่งตาม

คำาด่า จำงต้�งตนไวั้ชอบปรั้ะกอบในคุณงามควัามด่ อย่าที่อดธุรั้ะในการั้

พ้ิฒนาจำติ ถา้จำติเรั้าด่ข่�นกจ็ำะที่ำาให้เรั้าอย่เ่ยน็เปน็สิขุ คำาวัา่ “วัหิารั้ธรั้รั้ม” 

น้�น แปล่วั่า ที่่�อย่่ของใจำ ที่่�พิ้กของใจำ ก็คืออารั้มณ์ที่่�ต้�งข่�นมาเพิื�อให้ใจำ

อาศ้ัยเกาะแล่ว้ัอย่่เย็นเป็นสุิข ที่า่นสิาธชุนจำงหม้�นเพ่ิยรั้บากบ้�นขยน้ใน

การั้สิรั้้างกุศัล่คุณงามควัามด่เป็นนิจำ เพืิ�อให้จำิตได้เกาะได้พ้ิกพิิง สิิ�งน่�

จ่ำงจำะเป็นที่่�พิ่�งได้ สิ่วันล่าภ ยศั สิรั้รั้เสิริั้ญ่ สิุข เก่ยรั้ติ ตำาแหน่ง การั้

เยินยอ การั้พิินอบพิิเที่าน้�นในที่างธรั้รั้มะถือวั่าเป็นของจำอมปล่อม คือ

ไม่สิามารั้ถอาศั้ยเป็นที่่�พ้ิกพิิงของจำิตได้ ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าจ่ำงขวันขวัายสิล่้ด

ตนออก ไม่ให้ติดข้องก้บมายาภาพิฉาบฉวัยจำอมปล่อมในโล่ก แล่้วั

ขวันขวัายแสิวังหาธรั้รั้ม ม่ควัามขย้นหม้�นเพ่ิยรั้ไม่ที่อดธุรั้ะในการั้

รั้ก้ษัาจำติ ไมป่รั้ะมาที่ในการั้ล่ะควัามช้�วั สิรั้า้งควัามด่ใหถ้ง่พิรั้อ้ม ที่ำาจิำต

ใหข้าวัรั้อบ เพืิ�อใหไ้ดท้ี่่�พิ่�งที่่�แท้ี่จำรั้งิ เพืิ�อใหเ้ปน็สิขุวัหิารั้ธรั้รั้ม ที่่�อย่่ของ

ใจำอ้นสิุขสิงบเย็น

๑๒๐                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๑๐

การั้รั้่้จ้ำกหยุดพิอเป็นวัุฒิภาวัะของจิำตที่่�ฝึกมาด่แล้่วั ถ้าไร้ั้ต้วั

หยุดต้วัพิอจำะเผู้ชิญ่แต่ควัามทีุ่กข์ยากล่ำาบากเข็ญ่ ควัามกรั้ะหายอยาก

น้�นไมใ่ชสิ่ิ�งด่ จำะคบหาควัามกรั้ะหายอยากเปน็เพืิ�อนแที่น้้�นไมไ่ด ้มแ่ต่

จำะที่ำาให้เดือดรั้้อนทีุ่กข์ล่ำาเค็ญ่เป็นแสินสิาห้สิ จำงด้บควัามอยากแล่้วั

เปล่่�ยนมารั้่้จำ้กพิอ พิ่งต้�งจำิตอย่่ในปัจำจำุบ้นอารั้มณ์ ถ้าเจำรั้ิญ่สิติต้�งม้�นที่่�

ปจัำจุำบ้นอารั้มณภ์ายในกายยาวัวัาหนาคบืน่� จำะได้ปรั้ะสิบพิบเจำอตว้ัหยดุ

ต้วัพิอ จำะได้เจำอควัามสิงบรั้่มเย็นเป็นสิุขให้แก่ช่วัิต แสิวังหาเที่่าไหรั้่ก็

ไม่เจำอ เมื�อเล่ิกหาจ่ำงเจำอ เหมือนการั้วัิ�งไล่่ล่่าควั้าเงา เมื�อเรั้าวัิ�งไปเงาก็

หน่ไป หยุดเมื�อไหรั้่เงาก็หยุดอย่่ตรั้งน้�นเอง พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าที่่านจำ่งสิอน

ให้เจำรั้ิญ่สิติปัฏฐาน กำาหนดสิติอย่่ภายในกายยาวัวัาหนาคืบน่� ถือวั่า

อารั้มณ์ปัจำจำุบ้นที่่�หย้�งรั้่้ด้วัยสิติน้�นสิำาค้ญ่ที่่�สิุด สิ่วันอารั้มณ์ที่่�ปรัุ้งแต่ง

ไปสิ่อ่ด่ตแล่ะอนาคตที่้�งหล่ายยอ่มไมส่ิำาคญ้่ เพิรั้าะวัา่เปน็อารั้มณม์ายา-

ภาพิ ถ้าไปติดข้องก้บอารั้มณ์มายาภาพิ ก็ต้องตกเข้าไปในวังจำรั้          

แห่งควัามกรั้ะหายอยาก วัิ�งไล่่ล่่าควั้าเงา ติดย่ดก้บอารั้มณ์อด่ตที่่�ด้บ     

ไปแล่ว้ั เพ้ิอฝนัก้บอารั้มณ์อนาคตที่่�ไม่มอ่ย่่จำริั้ง ถา้วัางจิำตอย่ก่บ้อารั้มณ์

มายาภาพิ กค็อืต้�งจิำตไว้ัผู้ดิ จำะมแ่ต่ควัามหิวัโหยกรั้ะหาย จำะไม่มโ่อกาสิ

เจำอต้วัหยุดต้วัพิอ อ้นเป็นสิภาวัธรั้รั้มที่่�จำะนำาไปสิ่่ควัามด้บทีุ่กข์

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๒๑



บที่ที่่� ๑๑๑

ถ่งฉล่าดแค่ไหน ถ้าเห็นแก่ต้วัก็จำะไม่ม่ค่าอะไรั้ ถ่งม่ควัามโล่ภ

มากมาย แต่จำะเอาอะไรั้ไปได้จำรั้ิง บาปบุญ่คุณโที่ษัน้�นแล่จ่ำงจำะเป็น    

ของจำรั้งิ สิมบ้ตใินโล่กมนษุัยน่์�ที่้�งสิิ�นที่้�งปวัง รั้วัมล่งมาในดนินำ�าไฟ็ล่ม 

ล่้วันแล้่วัแต่เป็นธาตุของโล่ก เป็นของค่่โล่ก เป็นของปรั้ะจำำาโล่ก ไม่ม่

ใครั้แบกหาบนำาพิาไปไดไ้กล่กวัา่ปา่ชา้ ถง่แมผู้้ก่หอ้ยคอไวัก้เ็อาไปไมไ่ด้ 

ย่ดมากก็ทีุ่กข์มาก หวังแหนไวั้ก็ได้แต่ควัามเศัรั้้าหมองแห่งจำิต บ้ณฑิิต

ผู้่ร้ั้่แ้จำง้ยอ่มเหน็วัา่สิมบ้ตใินโล่กน่�เปน็เพ่ิยงมายาภาพิ เพิรั้าะฉะน้�นการั้

ล่ะวัางควัามยด่ม้�นจ่ำงจำะเปน็แนวัที่างของผู้่ม้ป่ญั่ญ่า สิว่ันควัามโล่ภน้�น

เป็นสิว่ันแห่งควัามโงค่วัามหล่ง ผู้่ท้ี่่�นำาควัามฉล่าดไปใช้ในที่างเห็นแก-่

ต้วั นำาไปที่ำารั้้ายที่ำาล่ายผู้่้อื�น ก็เป็นการั้จ้ำบม่ดตรั้งคมม่ด คมม่ดย่อม

เฉือนมือผู้่้จำ้บเสิ่ยเอง การั้เอาอำานาจำวัาสินาแล่ะควัามสิามารั้ถพิิเศัษัไป

ใชใ้นการั้เบ่ยดเบ่ยนผู้่อ้ื�น กย็อ่มนำามาซี่�งบาปกรั้รั้มเวัรั้กรั้รั้มที่่�ใหญ่่ข่�น 

ถา้กล่ายเป็นผู้่้ยิ�งใหญ่่อย่่ในโล่กน่� แล้่วัจำะมป่รั้ะโยชน์อะไรั้ ในเมื�อโล่กน่�

เปน็โล่กแห่งควัามเกิดแกเ่จ็ำบตาย บ้ณฑิิตจำะอย่่ในโล่กน่�อย่างขวันขวัาย

สิำารั้วัมตนอย่่ในศั่ล่ธรั้รั้ม ไม่ที่ำาบาป ไม่ที่ำาช้�วั โล่กน่�เป็นเพิ่ยงที่างผู้่าน 

ไมใ่ชท่ี่่�อย่่ จำงแสิวังหาบุญ่กศุัล่แล่ะบารั้ม ่สิว่ันที่รั้พ้ิย์สิินสิมบ้ติน้�นไม่ม่

ใครั้ขนไปปรั้โล่กได้ ไม่ม่ใครั้นำาพิาไปได้สิ้กชิ�นเด่ยวั
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บุคคล่ในโล่กน่�ย่อมต้องจำมปล่้กอย่่ก้บควัามทุี่กข์ยากล่ำาบาก

เขญ็่กเ็พิรั้าะควัามติดขอ้ง ซี่�งถา้หากไม่ตดิเหยื�อของโล่ก กจ็ำะเป็นอสิิรั้ะ

ข่�นมาเอง เหยื�อในโล่กที่่�หล่อกล่่อไวั้ก็ตรั้งที่่�อ้สิสิาที่ะคือควัามพิ่งพิอใจำ 

สิุขเวัที่นาย่อมเป็นเหยื�อล่่อให้ต้องจำมปล่้กอย่่ในทีุ่กข์อย่างถอนต้วัไม่

ข่�น เพิรั้าะหว้ังจำะเสิพิสุิขจ่ำงไปเจำอทีุ่กข์ เพิรั้าะหว้ังจำะฮึุบไสิ้เดือนจ่ำง

ตอ้งตดิเบ็ด บคุคล่ในโล่กน่�ตอ้งถก่จำองจำำากเ็พิรั้าะสิิ�งที่่�ตนเองตดิใจำพิอใจำ

น้�นแล่ที่่�เป็นเหยื�อล่่อเอาไวั้ การั้เสิพิเสิวัยเวัที่นาโดยไรั้้สิติควับคุมน้�น

ย่อมนำามาซี่�งต้ณหาควัามที่ะยานอยาก ต้ณหาย่อมนำามาซี่�งอุปาที่าน

ควัามตดิข้อง หล่ง้จำากน้�นที่กุขท์ี่้�งปวังยอ่มรั้มุกนิโตะ๊ผู้่ท้ี่่�ตดิขอ้งน้�นเอง 

ที่่านสิาธุชนพ่ิงปรั้ะพิฤติธรั้รั้มโดยสิุจำรั้ิต พ่ิงเห็นโที่ษัในการั้เวั่ยนวั่าย

ตายเกิดอ้นเป็นผู้ล่มาจำากควัามติดข้อง พ่ิงบำาเพ็ิญ่ศั่ล่สิมาธิปัญ่ญ่าให้

เจำรั้ิญ่ยิ�งข่�น เพิื�อเป็นเครั้ื�องมือในการั้ถอนอุปาที่าน เพิื�อการั้สิล่ะล่ะวัาง

โล่กอ้นปรั้ะกอบด้วัยควัามเกิดแก่เจ็ำบตายแล่ะทุี่กข์โที่ษัภ้ยนาน้ปการั้  

ถ้าหล่งเพิลิ่นเสิพิเสิวัยเหยื�อจำะต้องติดข้อง แล่ะถ่กจำองจำำาไวั้ในก้บด้ก

แห่งควัามทีุ่กข์ของสิ้งสิารั้วั้ฏอ้นหาที่่�สิุดยุติมิได้
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ในยามม่ช่วิัตอย่่ได้กรั้ะที่ำาสิิ�งที่่�สิมควัรั้ที่ำา ได้กรั้ะที่ำาหน้าที่่�ให้

ถง่พิรั้อ้มโดยไมล่่ะอายแกใ่จำไม่ล่ะอายแกม่โนธรั้รั้ม สิามารั้ถตแ่ผู้จ่ำติใจำ

ต่อฟ็้าดินได้ เมื�อยามควัามตายมาถ่ง ก็จำะเป็นไรั้เล่่า เพิรั้าะว่ัาสิิ�งอ้น

สิมควัรั้ที่ำาก็ได้ที่ำาแล่้วั ในยามม่ช่วัิตอย่่น้�น พ่ิงต้�งกายวัาจำาใจำอย่่ด้วัย

ควัามเคารั้พิพิรั้ะรั้้ตนตรั้้ยไวั้เหนือเศั่ยรั้เกล่้า พิ่งม่ควัามกต้ญ่ญฺ่กตเวัที่่

ต่อผู้่้ม่บุญ่คุณแก่ตน พ่ิงต้�งอย่่ในควัามเคารั้พินบนอบต่อท่ี่านผู้่้ส่ิงสิ่ง

กวัา่เรั้า พ่ิงมจ่ำติเมตตาอารั้เ่อื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้ต่อ่ผู้่ท้ี่่�อย่ใ่นรั้ะด้บเด่ยวักบ้เรั้า 

พ่ิงอนุเครั้าะห์ตอ่ผู้่้ที่่�ตำ�ากวัา่มก่ำาล่ง้นอ้ยกวัา่ พ่ิงกรุั้ณาสิงสิารั้ตอ่ผู้่้กรั้ะที่ำา

ผู้ดิพิล่าด พ่ิงอนโุมที่นาพิล่อยยนิด่ตอ่ผู้่ส้ิรั้า้งควัามด่ พ่ิงเกื�อกล่่เกื�อหนนุ

ต่อศัิษัย์หาสิาวักล่่กหล่านเหล่นให้ได้ที่่�พิ่�งพิิง พิ่งม่ควัามอดกล่้�นรั้ะง้บ

ใจำต่อศ้ัตรั้่หม่่มารั้ผู้่้ข้ดขวัางท้ี่�งหล่าย พ่ิงซีื�อส้ิตย์ซืี�อตรั้งต่อมิตรั้แล่ะ

บคุคล่ผู้่ม้ค่วัามปรั้ารั้ถนาด่ต่อเรั้า พ่ิงแผู้เ่มตตาอยา่งไมม่ป่รั้ะมาณไมม่่

ขอบเขตต่อสิรั้รั้พิส้ิตว์ั พ่ิงให้โอวัาที่ให้สิตแิกผู่้่ม้ว้ัเมาให้เขาสิามารั้ถมอง

โล่กด้วัยปัญ่ญ่า พ่ิงป้องก้นผู้่้ปรั้ะมาที่ไม่ให้ถล่ำาล่่กไปสิร้ั้างหายนะที่่�

ใหญ่่ข่�น พิ่งบอกแนวัที่างให้ควัามรั้่้แล่ะต้กเตือนด้วัยวัาจำาสิุภาษัิตต่อผู้่้

หล่งผู้ดิผู้่้เหน็ผิู้ดเปน็ชอบ พ่ิงอวัยปรั้ะโยชนต์อ่ปรั้ะชมุชนใหไ้ดบ้้งเกดิ

ส้ินตสิิขุรั้ม่เยน็ พ่ิงให้อภย้ไม่เอาโที่ษัต่อผู้่อ้ื�น พ่ิงเขม้งวัดต่อตนเองโดย

การั้รั้้กษัาจำิตของตนให้อย่่ในครั้รั้ล่องแห่งธรั้รั้มตล่อดกาล่เป็นนิจำ พ่ิง

เหน็แจ้ำงไตรั้ล้่กษัณ์ไมต่ดิข้องไม่อาล่ย้ในส้ิงขารั้ท้ี่�งปวัง ถา้ท่ี่านสิาธุชน

กรั้ะที่ำาได้ด้งน่� ชื�อวั่าที่ำาหน้าที่่�ได้ถ่งพิรั้้อมแล่้วั หากแม้นควัามตาย      
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เมื�อไม่ได้ที่ำาผู้ิดกฎหมาย ก็ไม่ต้องกล่้วัตำารั้วัจำ เมื�อไม่ได้ที่ำา 

บาปกรั้รั้ม จำะกล่้วัยมบาล่ที่ำาไม ที่่�พ่ิ�งใดจำะรั้่มเย็นเป็นสุิขพ่ิ�งพิิงอาศ้ัย

ได้เหมือนก้บการั้ไม่ที่ำาช้�วั เพิรั้าะวั่าเมื�อที่ำาบาปเองย่อมเศัรั้้าหมองเอง 

ไมต่อ้งรั้อให้ใครั้มาล่งโที่ษั เมื�อไมท่ี่ำาบาปเองย่อมสิะอาดหมดจำดเอง ไม่

ต้องรั้อให้ใครั้มาชะล่้าง การั้ดำารั้งตนรั้้กษัาตนให้ห่างไกล่จำากควัามช้�วั 

ล่ะเว้ันการั้ที่ำาบาปก่อเวัรั้ ย่อมได้ที่่�พิ่�งพ้ิกพิิงอ้นรั้่มเย็นเป็นสิุข รั้่มเงา

แห่งศัล่่ธรั้รั้มน้�น ยอ่มใหค้วัามร่ั้มเย็นเป็นสุิขจำนไม่สิามารั้ถบรั้รั้ยายได้

หมดสิิ�น ที่่านท้ี่�งหล่ายพ่ิงงดเว้ันบาป พ่ิงต้�งตนไว้ัชอบอย่่ในกรั้อบ       

ศั่ล่ธรั้รั้ม ธรั้รั้มะน้�นย่อมรั้้กษัาผู้่้ปรั้ะพิฤติธรั้รั้มไม่ให้ตกไปในที่่�ช้�วั ผู้ล่

แห่งการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มน้�นไม่สิามารั้ถจำะยกมาให้ด่ก้นได้ด้วัยตาเนื�อ     

พิรั้ะธรั้รั้มกถ่กที่้�งหล่ายย่อมใช้พิรั้รั้ณนาโวัหารั้ เพิื�อโน้มน้าวัให้ผู้่้ฟ็ัง

เห็นด่เห็นงาม แล่้วัเกิดศัรั้้ที่ธาคิดฝักใฝ่ในการั้ปฏิบ้ติ ผู้่้ที่่�ปฏิบ้ติให้เข้า

ถง่จำะพ่ิงเหน็แจำง้ดว้ัยต้วัเองเปน็ปัจำจ้ำตต้ง วัริั้ยิบารั้มแ่ล่ะขน้ตบิารั้มน่้�น

คือองค์ปรั้ะกอบที่่�นำาไปสิ่่การั้บรั้รั้ลุ่แล่้วัเห็นเอง เพิรั้าะว่ัาผู้่้ปฏิบ้ติที่่�ม่

ควัามเพ่ิยรั้แล่ะควัามอดที่นย่อมส้ิมผู้้สิผู้ล่ของการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มอ้นน่า

อ้ศัจำรั้รั้ย์น้�นได้ ธรั้รั้มะย่อมเป็นของแที่้ของจำรั้ิง ที่่�รั้อคอยให้เรั้าพิิสิ่จำน์

อย่่ตล่อดเวัล่า กล่้วัเพิ่ยงแต่วั่าเรั้าน้�นจำะไม่จำรั้ิง 
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ถ้าพิล่้งสิติไม่พิอ ช่วัิตก็หาควัามสิุขไม่ได้ เพิรั้าะวั่าสิติเหมือน

หางเสิือของเรั้ือ ช่วัยในการั้ควับคุมที่ิศัที่างแล่ะเสิ้นที่างที่่�จำะไป ถ้าสิติ

ไม่ม่ก็เหมือนก้บเรืั้อไร้ั้หางเสืิอหรืั้อรั้ถขาดพิวังมาล่้ย จำะที่ำาให้เปะปะ 

ไรั้้ที่ิศัที่าง ไร้ั้ควัามสิามารั้ถในการั้ควับคุม ต่อให้ยานพิาหนะน้�นม่     

องค์ปรั้ะกอบส่ิวันอื�นด่พิร้ั้อมแค่ไหน ถ้าไม่สิามารั้ถควับคุมบ้งค้บ

ที่ศิัที่าง กจ็ำะกล่ายเปน็ของไรั้ค้า่ไรั้ป้รั้ะโยชน ์ผู้่ท้ี่่�ไมไ่ดฝ้กึฝนการั้เจำรั้ญิ่-

สิติก็จำะตกตำ�าไปสิ่่คนไรั้้ค่าไรั้้ปรั้ะโยชน์ ไม่สิามารั้ถควับคุมตนไปสิ่่

ที่ศิัที่างแหง่ควัามเจำรั้ญิ่ได ้ตอ่ใหม้อ่ดุมการั้ณด่์แคไ่หน ถา้ไรั้ส้ิตกิจ็ำะไม่

สิามารั้ถน้อมนำาอุดมการั้ณ์ให้ออกมาเป็นรั้่ปธรั้รั้มได้ ต่อให้ม่แผู้นการั้

ด่แค่ไหน ถ้าไรั้้ผู้่้มาจำ้ดแจำงวั้ตถุอุปกรั้ณ์สิิ�งของแล่ะการั้งานให้สิามารั้ถ

ดำาเนินรั้าบรั้ื�นลุ่ล่่วังไปสิ่่แผู้นการั้น้�น แผู้นการั้น้�นก็ไม่สิามารั้ถปรั้ากฏ

เป็นควัามจำริั้งได้ องค์ปรั้ะกอบในการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มเพืิ�อพ้ิฒนาจิำตที่่�

สิำาค้ญ่ยิ�งก็คือสิติ ถ้าไรั้้สิติห้วัข้อธรั้รั้มอ้นด่ที่้�งหล่ายก็จำะไม่สิามารั้ถ

ปรั้ากฏเป็นรั้่ปธรั้รั้มควัามจำรั้ิงในภาคปฏิบ้ติ จำงม่ศัรั้้ที่ธาขวันขวัายใน

การั้เจำรั้ิญ่สิติปัฏฐาน จำะนำาควัามก้าวัหน้าที่างธรั้รั้มอย่างยิ�งมาให้
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อยา่สิรั้้างควัามคุ้นเคยกบ้ควัามช้�วั มเิชน่น้�นจำะล่มืที่างกล่้บ ถา้

หากเผู้ล่อไปเดินหล่งป่า เสิ้นที่างกล่้บย่อมสิำาค้ญ่ยิ�ง คนเรั้าน้�นแม้ย้งม่

กิเล่สิ ผู้ิดพิล่าดพิล่้�งเผู้ล่อไปกรั้ะที่ำาควัามช้�วัเป็นครั้้�งเป็นครั้าวับ้าง 

เพิรั้าะฝน้กำาล้่งอำานาจำของกเิล่สิยง้ไมไ่ด ้แตไ่มว่ัา่อยา่งไรั้ก็ตาม กจ็ำงอย่า

สิรั้้างควัามคุ้นเคยก้บควัามช้�วั อย่าเอาเถาว้ัล่ย์มาผู้่กม้ดต้วัเองไว้ัในป่า 

มิเช่นน้�นจำะไม่สิามารั้ถหลุ่ดรั้อดพ้ินจำากการั้หล่งป่าน้�นมาได้ ถ้าหาก

เผู้ล่อไผู้ล่ไร้ั้สิติไปสิร้ั้างควัามช้�วัเป็นบางครั้้�งบางครั้าวั จำงรั้่บต้�งกำาล่้ง

ใจำให้ม้�นคง รั้่บล่ดรั้่บล่ะรั้่บเลิ่ก อย่าปล่่อยตนให้ตกอย่่ในอำานาจำของ

ควัามอยาก อย่าปล่่อยใจำให้ไปผู้่กพ้ินเห็นด่เห็นงามก้บองค์ปรั้ะกอบ   

ที่้�งปวังแห่งการั้ที่ำาควัามช้�วัน้�น การั้เลื่อกล่งหล่ก้ปักฐานสิร้ั้างที่่�พ้ิกอาศ้ัย

ใหม้้�นคงน้�น ตอ้งเลื่อกที่ำาเล่ที่่�ด่งาม จำะไปอาศ้ัยล่งหล่ก้ปกัเสิาในเล่นใน

ตมน้�นย่อมไม่ม้�นคง ฉ้นใดก็ฉ้นน้�น ควัามช้�วัที่้�งหล่ายที่้�งปวัง เรั้าไม่

สิามารั้ถพ่ิ�งพิิงอิงอาศั้ยม้นได้ เรั้าจำะพิ่�งพิิงได้ก็ตรั้งที่่�ควัามด่แล่ะคนด่ 

สิว่ันควัามช้�วัแล่ะคนช้�วัน้�น ไมส่ิามารั้ถจำะพิ่�งพิิงองิอาศัย้ไดเ้ล่ย จำงกล่บ้

ต้วักล่้บใจำ สิล่้ดออกจำากควัามช้�วัที่้�งมวัล่ต้�งแต่น่�ไป ก่อนที่่�ช่วัิตจำะ         

พิ้งย้บเยินจำนไม่ม่ชิ�นด่
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บที่ที่่� ๑๑๗

เขาก็คนเรั้าก็คน เขาแล่ะเรั้าล้่วันม่ห้วัจิำตห้วัใจำ จำงอย่า

เบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้้ายที่ำาล่ายก้น เมตตาอารั้่นำามาซี่�งควัามร่ั้มเย็นเป็นสิุข 

บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายยอ่มสิมาที่านซี่�งอโหสิิเมตตาแล่ะอภย้ใหม้้�นคง อยา่คดิ

เพ่ิยงว่ัาตอ้งได้อะไรั้อย่างใจำเรั้าเท่ี่าน้�น เรั้ารั้ก้สุิขเกล่ย่ดที่กุข์ฉน้ใด ผู้่้อื�น

ก็รั้้กสิุขเกล่่ยดทีุ่กข์ฉ้นน้�น จำงเอาใจำเขามาใสิ่ใจำเรั้า ล่ะควัามเบ่ยดเบ่ยน

ด่กวั่า ด้บไฟ็โที่สิะที่่�เผู้าใจำเรั้าให้ด้บสินิที่ อย่าปล่่อยให้ลุ่กล่ามออกไป 

แผู้ดเผู้าชาวัโล่กให้เดือดรั้้อนด้วัยการั้สิร้ั้างกายกรั้รั้มวัจ่ำกรั้รั้มอ้นเป็น

ทีุ่จำรั้ิต ก่อนที่่�ไฟ็โที่สิะในใจำเรั้าจำะออกไปที่ำารั้้ายที่ำาล่ายผู้่้อื�นน้�น ม้นได้

แผู้ดเผู้าที่ำารั้้ายที่ำาล่ายต้วัเรั้าเองอย่างไม่ม่ชิ�นด่ก่อนแล่้วั จำงด้บกิเล่สิ      

ในใจำตน กอ่นที่่�มน้จำะไปสิรั้า้งควัามเส่ิยหายวัอดวัายแกต่นเองแล่ะผู้่อ้ื�น

พิรั้้อมที่้�งชาวัโล่กให้พ้ิงพิินาศั เรั้าที่ำาอะไรั้ออกไป ที่้�งด่แล่ะช้�วั เรั้าจำะ

เป็นผู้่้รั้้บผู้ล่กรั้รั้มน้�นเองที่้�งสิิ�น จำงม่ศัรั้้ที่ธาในพิรั้ะรั้้ตนตรั้้ย พิรั้้อมที่้�ง

ขวันขวัายพ้ิฒนาจิำต ด้ดนิส้ิยตนเองไม่ให้ตกตำ�าล่งไปเกลื่อกกล้่�วัก้บ

ควัามช้�วั ชวิ่ัตน่�เรั้าคอืผู้่เ้ล่อืกเส้ินที่างแล่ะทิี่ศัที่่�จำะดำาเนินไปเอง ถา้เล่อืก

การั้คบค้าสิมาคมก้บกิเล่สิจำะนำาพิาช่วัิตไปสิ่่ควัามเสิื�อมตกอ้บ
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บที่ที่่� ๑๑๘

กฎแหง่กรั้รั้มน้�นศัก้ดิ�สิิที่ธิ�ที่่�สิดุ กรั้รั้มสินองไม่มผิู่้ดพิล่าด หน่

อย่างอื�นย้งพิอจำะหน่ได้บ้าง หน่กฎแห่งกรั้รั้มน้�นไม่ม่ที่างที่่�จำะหน่พิ้น

ได้ หน่ข่�นฟ็้าก็ไม่พิ้น หน่ล่งที่ะเล่ก็ไม่พิ้น หน่ไปบนภ่เขาก็ไม่พิ้น จำะ

ไปหล่บอย่ไ่หนกไ็มส่ิามารั้ถพิน้จำากกรั้รั้มสินองได ้ที่า่นที่้�งหล่ายจำงเชื�อ

เรั้ื�องกฎแห่งกรั้รั้ม ที่ำาด่ย่อมได้ด่แน่นอน ที่ำาช้�วัย่อมได้ช้�วัแน่นอน ไม่

เก่�ยวักบ้ว่ัามค่นเห็นหรืั้อไม่ ไม่จำำาเปน็ต้องมพ่ิยาน ไม่จำำาเป็นต้องมศ่ัาล่

ตด้สิิน ผู้่ท้ี่ำากรั้รั้มยอ่มตด้สินิต้วัเองใหเ้จำรั้ญิ่ข่�นหรั้อืเสืิ�อมล่งดว้ัยกรั้รั้ม

ที่่�ตนเองสิรั้้าง ที่่านสิาธุชนที่้�งหล่าย จำงหม้�นสิรั้้างเหตุด่คือการั้สิรั้้าง

กรั้รั้มด่อย่เ่ปน็นจิำ จำงพิยายามล่ะวัางเหตชุ้�วัคอืการั้งดเวัน้จำากการั้สิรั้า้ง

กรั้รั้มช้�วัให้เด็ดขาด ผู้ล่ท้ี่�งหล่ายย่อมเกิดจำากเหตุที่่�เรั้าสิร้ั้าง ไม่ได้เกิด

จำากควัามต้องการั้แล่ะควัามอยากได้ของเรั้า ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าพิ่งรั้้กษัาตนให้

พิน้จำากเภที่ภย้ที่้�งปวังโดยการั้ไม่กรั้ะที่ำาควัามช้�วั พ่ิงใหร้ั้างวัล้่แกต่นเอง

ด้วัยการั้สิรั้้างควัามด่ทีุ่กวั่�วั้น กฎแห่งกรั้รั้มน้�นศั้กดิ�สิิที่ธิ�ยิ�งน้ก
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เมื�อล่ะที่ิ�งควัามเห็นแก่ต้วั กจ็ำะพิบอดุมการั้ณ์อน้บริั้สุิที่ธิ� เมื�อม่

จำติใจำเสิ่ยสิล่ะเพิื�อมวัล่ชน ก็จำะสิามารั้ถโปรั้ดตนเองแล่ะโปรั้ดผู้่้อื�น ผู้่้ที่่�

ขวันขวัายสิร้ั้างบารั้ม่ จำงอย่าด่วั้ตถุข้าวัของแล่ะรั้าคาเป็นใหญ่่ จำงด่        

กศุัล่จำติเปน็ใหญ่่ จำงด่ควัามบรั้สิิทุี่ธิ�ใจำเปน็ใหญ่่ จำงที่ำางานให้สิำาเร็ั้จำดว้ัย

ควัามบรั้ิสิุที่ธิ� ไม่ม่รั้าค่ท้ี่�งนอกแล่ะใน สิะอาดบรั้ิสุิที่ธิ�โปร่ั้งใสิทุี่ก          

ข้�นตอน จำงที่ำางานให้สิำาเรั้็จำด้วัยกุศัล่จำิตจำรั้ิง ๆ  อย่าเพิ่ยงสิรั้้างภาพิออก

มาให้ด่ด่ แต่วั่าภายในใจำน้�นเป็นอกุศัล่ ถ้าเรั้าที่ำางานให้สิำาเรั้็จำอย่าง

บรั้สิิทุี่ธิ�แล่ะปรั้ะกอบดว้ัยจำติกศุัล่ แมเ้ปน็งานเล่ก็ ๆ  กถ็อืวัา่ส่ิงคา่ จำงถอื

ควัามบรั้ิสิุที่ธิ�แล่ะกุศัล่จำิตเป็นใหญ่่ อย่าเอาควัามมโหฬารั้ของการั้งาน

เป็นใหญ่่ เรั้ิ�มต้นในการั้สิรั้้างบารั้ม่จำงที่ำางานเล่็ก ๆ น้�นแหล่ะให้สิำาเรั้็จำ 

แต่ต้องปรั้ะกอบด้วัยกุศัล่จำิตแล่ะควัามซีื�อตรั้ง ถ้าที่ำาอย่างน่�ได้ ต่อไป

งานจำะใหญ่ข่่�นเอง แต่ไมว่ัา่อยา่งไรั้กต็าม จำงกรั้ะที่ำางานน้�น ๆ  ดว้ัยควัาม

บรั้ิสิุที่ธิ�ใจำ การั้งานน้�นจำะที่ำาหน้าที่่�แผู้่เมตตาบารั้ม่แล่ะแผู้่คุณควัามด่

ไปสิ่่มวัล่ชน ผู้่้กรั้ะที่ำาก็ถือวั่าได้โปรั้ดตนเองด้วัย แล่ะโปรั้ดผู้่้อื�นด้วัย
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ในโล่กน่�น้�น ผู้่ม้องเหน็ควัามผู้ดิของตนจ่ำงเปน็คนปรั้ะเสิรั้ฐิ คน

เมาเหล่้าแล่้วัจำะป่าวัปรั้ะกาศัวั่าตนไม่เมา ผู้่้ป่วัยโรั้คจำิตจำะหาวั่าคนอื�น

เปน็บา้ แตบ้่ณฑิิตจำะเพิง่โที่ษัของตนเพืิ�อการั้ขด้เกล่าจำติให้ด่ยิ�งข่�น มอง

ตนเองด่กว่ัาที่่�จำะออกไปรั้่้โล่กท้ี่�งโล่ก จ้ำดการั้ตนเองได้ก็จำะด่กวั่าไป

จ้ำดการั้โล่กที่้�งโล่ก ต้วัเองคือที่่�ที่่�ควัรั้มาที่ำาการั้ศ่ักษัาแล่ะเข้าใจำให้มาก

ที่่�สิดุ ตอ่ใหร้ั้่เ้รั้ื�องที่้�งโล่ก ถา้ไมร่ั้่เ้รั้ื�องตนเองกไ็รั้ค้า่ พิรั้ะพุิที่ธศัาสินาคอื

วัชิาการั้สิำาหรั้บ้รั้่ต้นเหน็ตนแจำม่แจ้ำงในตน จำงห้นมาเรั้ย่นรั้่ต้นเองแล่ว้ั

ขวันขวัายขด้เกล่าพ้ิฒนาใหด่้ยิ�งข่�น ไดเ้หน็ควัามผู้ดิควัามช้�วัของตนเอง

ต้�งแต่บ้ดน่�น้�นม่ค่ามาก ด่กวั่าแกล่้งปล่่อยไหล่ผู้่านเล่ย ให้ควัามผู้ิดน้�น

นำาพิาไปสิ่ค่วัามตกตำ�าสิ่อ่บายภม่อิน้มน่รั้กเปน็ตน้ ชวิ่ัตของผู้่ข้วันขวัาย

แก้ไขข้ดเกล่าพ้ิฒนาตนน้�นช่างน่าศัรั้้ที่ธายิ�ง การั้ได้เกิดมาเป็นมนุษัย์

แล่ะพิบพิรั้ะพิทุี่ธศัาสินา กเ็หมอืนผู้่ท้ี่่�ร่ั้างกายสิกปรั้กไดม้โ่อกาสิไปพิบ

สิรั้ะนำ�าสิำาหรั้้บชำารั้ะกาย ถ้าผู้่านไปโดยไม่ได้ล่้างมล่ที่ินจำะเส่ิยเที่่�ยวั 

บ้ณฑิิตย่อมเห็นคุณค่าอย่างยิ�งในการั้พิ้ฒนาตน เห็นคุณค่าอย่างยิ�งใน

การั้แก้ไขสิิ�งผู้ิด

๑๓๒                                                                             มธุรุตัถวารี



ถำ�าด้มบุล่ล่า ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๑๒๑

ไปหล่อกคนอื�นวั่าตนเองสิะอาดบรั้ิสิุที่ธิ�ที่ำาไม ถ้าหากภายใน

ของเรั้าเศัรั้า้หมองแปดเป้�อน ควัามไมซื่ี�อสิต้ยไ์มซ่ีื�อตรั้งน้�นเปน็ที่จุำรั้ติ 

ต้�งอย่่ที่่�ใจำของใครั้ย่อมบ่บเค้นใจำดวังน้�นไม่ให้ม่ควัามสิุขสิงบ เปิดเผู้ย

ควัามจำรั้ิงแล่้วัถ่กด่าไปเล่ยย้งจำะด่กวั่า เขาอาจำด่าสิ้กครั้้�งสิองครั้้�งแล่้วัก็

จำะผู้่านเล่ยไป แต่ถ้าเรั้าปกปิดหมกเม็ดหล่อกล่วังอำาพิรั้างไวั้ ใจำเรั้าจำะ

ถ่กเผู้าด้วัยไฟ็นรั้กท้ี่�งที่่�ย้งไม่ตาย ยอมรั้้บผู้ิดแล่ะเปิดเผู้ยควัามจำริั้งไป

เล่ย ขอขมาล่าโที่ษัแล่ะยอมรั้้บสิำาน่กผิู้ดในบาปกรั้รั้มที่่�ที่ำามาจำะด่กว่ัา 

ตรั้งจุำดที่่�ยอมรั้บ้ผิู้ดแล่ะต้�งจำติขอขมาล่าโที่ษัน้�น จำะเปน็จำดุห้กเหผู้กผู้น้

ให้ดำาเนินไปสิ่่ที่างเจำรั้ิญ่ได้ รั้่บออกมาแสิดงควัามซืี�อส้ิตย์ซีื�อตรั้งต่อ 

ชาวัโล่กด่กวั่า ช่วัิตจำะรั้่มเย็นเป็นสิุข ถ่งต้อยตำ�าแต่เป็นสิุข ถ่งถ่กด่าแต่

สิบายใจำ ถ่งโดนล่งโที่ษัแต่จำะได้โอกาสิในการั้แก้ไข อย่่กบ้ควัามซีื�อส้ิตย์

ซีื�อตรั้งด่กว่ัา อย่าไปอย่่กบ้ควัามหล่อกล่วังไม่ซืี�อส้ิตย์ไม่ซีื�อตรั้ง แม้จำะ

เป็นเวัล่าสิ้�น ๆ ก็ตาม
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ถา้เรั้าย้งไม่พิรั้้อมที่่�จำะสิรั้้างควัามด ่ก็จำงอย่าไปขด้ขวัางผู้่อ้ื�นที่่�

จำะสิรั้า้งควัามด่ ถา้เรั้ายง้ไมพ่ิรั้อ้มที่่�จำะไปบำาเพิญ็่ธรั้รั้ม กจ็ำงอย่าขด้ขวัาง

ผู้่้อื�นที่่�จำะไปบำาเพ็ิญ่ธรั้รั้ม เวัล่าเรั้าเห็นใครั้สิร้ั้างควัามด่ แล้่วัเรั้าเกิด

ควัามรั้่้สิ่กข้ดข้องข้ดใจำต่อการั้สิรั้้างควัามด่น้�น จำะด้วัยสิาเหตุใดก็ตาม 

สิิ�งที่่�เล่วัที่่�สิดุที่่�เรั้าจำะที่ำากค็อืการั้วัางเฉยไมไ่ปชว่ัย แตจ่ำงอย่าไปขด้ขวัาง 

อย่าไปสิรั้้างอุปสิรั้รั้คในการั้กรั้ะที่ำาควัามด่ของเขา อย่าไปด่าวั่า อย่า     

ติเต่ยนพ่ิดให้เขาหมดกำาล่้งใจำแล่ะที่้อแที่้ที่้อถอยในการั้ที่ำาควัามด่น้�น 

เพิรั้าะวั่าถา้เรั้าไปขด้ขวัางการั้สิรั้้างควัามด ่จำะเป็นเวัรั้เป็นกรั้รั้มตอ่เรั้า 

แล่ะถ้าหากเรั้าจำะฝึกจำิตของเรั้าให้ด่ข่�น ควัรั้จำะฝึกจำิตให้อดกล่้�นข่มใจำ

ในสิิ�งที่่�ขด้ขอ้งขด้แยง้กบ้เรั้า แล่ว้ัเขา้ไปเสิรั้มิหนนุการั้สิรั้า้งควัามด่ของ

ผู้่้อื�น ควัามด่น้�นแม้นใครั้ปรั้ะกอบบำาเพิ็ญ่ก็ตาม ย่อมเป็นของสิ่ง แม้ผู้่้

ปรั้ะกอบบำาเพิ็ญ่น้�นจำะเคยม่เรั้ื�องข้ดแย้งข้ดใจำก้บเรั้า ก็ควัรั้แยกแยะให้

ช้ดเจำน คนก็สิ่วันคน ควัามด่ก็สิ่วันควัามด่ เรั้าควัรั้ต้�งจำิตศัรั้้ที่ธา           

เกื�อหนนุในการั้สิรั้า้งควัามด่ของคนที่กุปรั้ะเภที่ เพิรั้าะควัามด่ยอ่มมค่า่

อ้นส่ิงส่ิง ควัามด่ไม่ได้ไปข้ดแย้งก้บใครั้ เรั้ื�องข้ดแย้งเป็นเรั้ื�องของคน 

แล่ะในเมื�อเรั้าสิามารั้ถที่ำาใจำให้พิล่อยยินด่ในควัามด่ของค่่แค้นได้ กค็วัรั้

ที่่�จำะให้อภ้ยแก่เขาไปด้วัยเล่ย อภ้ยที่านน้�นย่อมเป็นที่่�สิรั้รั้เสิรั้ิญ่ของ

บ้ณฑิิตที่้�งปวัง

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๓๕



บที่ที่่� ๑๒๓

สิภาวัะในสิง้คมย่อมขด้แย้งกน้อย่่ในตว้ั เรั้าไม่สิามารั้ถที่ำาควัาม

พิอใจำควัามถ่กใจำให้แก่คนทีุ่กคนในโล่กได้ สิมมติวั่าเรั้าเป็นคนข้บรั้ถ 

รั้้บผู้้วัเม่ยค่่หน่�งข่�นมาน้�ง ผู้้วัเม่ยกำาล่้งที่ะเล่าะก้น พิอถ่งที่างสิามแยก 

ผู้่้หญ่ิงจำะให้ไปซี้ายสิ่วันผู้่้ชายจำะให้ไปขวัา อ้นวั่าสิถานการั้ณ์ในโล่กที่่�

เรั้าเก่�ยวัข้องอย่่น้�น บางที่่เรั้าก็ไม่สิามารั้ถที่ำาให้คนทีุ่กคนพิอใจำได้ ไม่

สิามารั้ถที่ำาให้สิมหวั้งด้�งใจำก้นทีุ่กคน แล่้วัจำะที่ำาอย่างไรั้ ก็ควัรั้ดำาเนิน

การั้อย่างสุิดควัามสิามารั้ถ ที่ำาหน้าที่่�ของต้วัเองให้ด่ให้ถ่งพิรั้้อมด้วัย

ควัามชอบธรั้รั้ม ไม่ล่ำาเอ่ยงเข้าข้างผู้่้ใด ม่ควัามซีื�อส้ิตย์ซืี�อตรั้งเที่่�ยง

ธรั้รั้ม ที่ำาสิิ�งที่่�ไมล่่ะอายแกใ่จำตนเอง ที่ำาสิิ�งที่่�ไมล่่ะอายตอ่มโนธรั้รั้ม แล่ะ

ฝึกใจำให้เข้มแข็ง พิรั้้อมรั้้บแรั้งกดด้นที่้�งด้านบวักแล่ะด้านล่บ ม่ปัญ่หา

ที่่�ต้องถ่กด่าวั่าบ่บค้�นติเต่ยนหาเรั้ื�องก็ต้องฝึกใจำให้หน้กแน่นอดที่น ต้�ง

จำติใหถ้ง่พิรั้อ้มดว้ัยขน้ตเิมตตาอเุบกขา เจำอการั้สิรั้รั้เสิรั้ญิ่เยนิยอปอปั�น

ก็ต้องข่มจำิตข่มใจำไม่ให้เหลิ่งล่อยไปตามล่มปาก เพิรั้าะว่ัาถ้าปล่่อยจิำต

ให้เพิล่ิดเพิล่ินไปก้บคำาชมเชยสิรั้รั้เสิรั้ิญ่เยินยอ ก็จำะที่ำาให้อ่อนแอแล่ะ

ปรั้ะมาที่ รั้วัมควัามวั่า คนที่่�อย่่ในโล่กควัรั้อย่่อย่างฝึกตนให้พิรั้้อมรั้้บ

ก้บปัญ่หาแล่ะควัามข้ดแย้ง อย่าอย่่เพิื�อเสิพิเสิวัยสิุข เพิรั้าะวั่าจำะที่ำาให้

อ่อนแอล่งไปจำนกรั้ะที่้�งหมดสิมรั้รั้ถภาพิที่่�จำะช่วัยตนเองได้

๑๓๖                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๒๔

เรั้ื�องรั้าวัของกรั้ะแสิเหตุปัจำจ้ำยแห่งกรั้รั้มของสิรั้รั้พิส้ิตว์ัน้�น

สิล้่บซ้ีบซ้ีอนยิ�งนก้ จำนกรั้ะที่้�งพิรั้ะพิทุี่ธเจำา้ตรั้ส้ิบอกว่ัา เรั้ื�องควัามสิล่บ้

ซี้บซี้อนของกรั้รั้มส้ิมพ้ินธ์แล่ะกรั้รั้มพ้ิวัพ้ินของสิรั้รั้พิส้ิตวั์น้�น เป็น

เรั้ื�องอจำินไตยไม่ควัรั้นำามาขบคิด แต่โดยภาพิรั้วัมแล้่วั สิามารั้ถสิรุั้ป

เปน็หล่ก้เกณฑ์ิล่งมาได้วัา่ “ที่ำาด่ได้ด่ ที่ำาช้�วัได้ช้�วั” เนื�องจำากสิภาพิกรั้รั้ม

ของสิรั้รั้พิส้ิตว์ัน้�นพ้ิวัพ้ินซีบ้ซ้ีอนยิ�งน้ก เพิรั้าะฉะน้�นเรั้ื�องบางเรั้ื�องอาจำ

ไมส่ิามารั้ถแกไ้ขใหส้ิำาเรั้จ็ำในชาตน่ิ� หรั้อือาจำไมส่ิามารั้ถเหน็ผู้ล่ในขณะ

ที่่�เรั้าย้งม่ช่วัิตอย่่ บางที่่เรั้าตายจำากโล่กน่�ไปแล่้วั ๕๐ ปี เรั้ื�องด่ ๆ ที่่�เรั้า

พิยายามผู้ล่้กด้นจำ่งค่อยบ้งเกิดสิำาเรั้็จำเป็นผู้ล่ เพิรั้าะฉะน้�นที่่านสิาธุชน

ผู้่เ้ป็นบ้ณฑิิต พ่ิงนำาควัามใฝด่่ นำาอดุมการั้ณ์อน้เป็นกศุัล่ของตนน้�นออก

มากรั้ะที่ำาด้วัยควัามกรั้ะตือรั้ือรั้้น โดยไม่ต้องหวั้งวั่าผู้ล่สิำาเรั้็จำต้อง

บ้งเกดิปรั้ากฏใหเ้รั้าชื�นชมไดใ้นเวัล่าที่น้ตาเหน็ เมื�อเกดิมาชว่ัติหน่�ง ได้

มโ่อกาสิมาสิรั้า้งควัามด่ สิรั้า้งเรั้ื�องด่ ผู้ล่ก้ด้นโครั้งการั้ด่ ๆ  ใหข้บ้เคล่ื�อน

ออกไป ก็น่าปล่ื�มปีติอย่างมากแล่้วั ได้ม่โอกาสิสิรั้้างเหตุด่ก็เป็นมงคล่

อ้นยิ�งแก่ช่วัิตแล่้วั สิ่วันผู้ล่น้�นย่อมเกิดมาจำากเหตุ สิรั้้างเหตุด่แล่้วัผู้ล่ด่

ย่อมตามมาอย่างแน่นอน

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๓๗



บที่ที่่� ๑๒๕

สิรั้รั้พิสิิ�งในโล่กน่�ไมไ่ดเ้กดิข่�นมาล่อย ๆ  ล่ว้ันแล่ว้ัแตม่ท่ี่่�มาที่่�ไป 

ล่ว้ันแล่ว้ัแตม่เ่หตุมผู่้ล่ ล่ว้ันแล่ว้ัแต่มต้่นมป่ล่าย ควัามเปน็ไปในวัาสินา

โชคชะตาของช่วิัตมนุษัย์น้�น ทีุ่กอย่างล่้วันแล่้วัแต่เป็นไปตามกรั้รั้ม

สิ้มพิ้นธ์ ของที่่�ตะบ่�ตะบ้นจำะเอาให้ได้น้�น บางที่่ก็ไม่ใช่ของด่ บางที่่เรั้า

ตอ้งปล่อ่ยเรืั้อล่ำาหน่�งให้ออกไปจำากท่ี่า โดยไม่ต้องใช้เชือกล่า่มไว้ั จำะได้

เปน็โอกาสิให้เรั้อือก่ล่ำามาเที่ย่บที่า่ได้อยา่งรั้าบรั้ื�นไรั้ป้ญั่หา การั้ที่่�ไปคอย

เฝา้เพิอ้หาของเกา่ในอด่ตที่่�ผู้า่นไปแล่ว้ัดว้ัยควัามเศัรั้า้โศักเส่ิยใจำ รั้ะโหย

ไห้อาล่้ยอาวัรั้ณ์ อาจำเป็นการั้ปิดก้�นวัาสินาใหม่ที่่�จำะเข้ามาโดยรั้่้เที่่าไม่

ถ่งการั้ณ์ จำงเอาปัจำจุำบ้นเป็นใหญ่่ ที่ำาหน้าที่่�ต่อเงื�อนไของค์ปรั้ะกอบที่่�

เปน็จำรั้งิในปจัำจำบุ้นใหส้ิมบ่รั้ณใ์ห้ถ่งพิรั้อ้ม อยา่เศัรั้า้หมองกบ้ควัามส่ิญ่

เสิ่ยใด ๆ ที่่�ผู้่านไปแล่้วั สิิ�งที่่�ไม่ได้น้�นก็แสิดงวั่าไม่ใช่ของเรั้า รั้้กษัาตน

พ้ิฒนาตนด่แล่ตนให้ด่ ที่ำาหน้าที่่�ของเรั้าให้เรั้่ยบรั้้อย สิิ�งที่่�เป็นของเรั้า

อาจำกำาล่้งมา อย่าใช้วัิธ่ปรั้ะชดปรั้ะช้นที่ำารั้้ายที่ำาล่ายตนเองแล่ะผู้่้อื�น 

เตรั้่ยมบ้านไวั้ให้เรั้่ยบรั้้อย แขกที่่�ด่จำะมาเย่�ยมเยือน ถ้าเผู้าบ้านซีะแล่้วั 

แม้แต่สิุน้ขก็ย้งจำะหน่จำากไป

๑๓๘                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๒๖

ขา้พิเจำา้น่กถ่งเหตกุารั้ณส์ิำาคญ้่ ในเวัล่าสิำาคญ้่ที่่�วัน้สิำาคญ้่ในชว่ัติ

อย่่เรั้ื�องหน่�ง เหตุการั้ณ์น้�นสิำาค้ญ่มาก เป็นเหตุการั้ณ์ที่่�น้บว่ัาเป็นโชค

อยา่งใหญ่ห่ล่วัง เหตกุารั้ณ์น้�นช่างมอิ่ที่ธิพิล่ต่อชวิ่ัตของข้าพิเจ้ำาที่้�งชวิ่ัต

จำรั้ิง ๆ เพิรั้าะถ้าไม่ม่เหตุการั้ณ์น้�นแล่้วั ช่วัิตของข้าพิเจำ้าที่้�งช่วัิตคงไม่

เหล่ืออะไรั้ เหตุการั้ณ์น้�นก็คือ ข้าพิเจำ้าหายใจำเข้าแล่้วัสิามารั้ถหายใจำ

ออกได้ เมื�อหายใจำออกแล้่วัสิามารั้ถหายใจำเข้าได้ ที่่านฟั็งแล้่วัอาจำว่ัา

ตล่ก แต่ม้นเป็นเรั้ื�องจำรั้ิง เพิรั้าะว่ัาต่อให้ที่่านได้เงินก้อนโตม่ตำาแหน่ง

ใหญ่่ แต่ถา้ท่ี่านหายใจำไม่ได้ สิิ�งเหล่า่น้�นก็จำะกล่ายเป็นไร้ั้ค่า แล้่วัถามว่ัา

เวัล่าแล่ะว้ันสิำาค้ญ่น้�นคือเมื�อไหร่ั้ ก็ขอตอบวั่าเวัล่าน่�วั้นน่�ในปัจำจุำบ้น

ขณะที่่�ย้งหายใจำน่� ควัรั้ถือวั่าเป็นเวัล่าสิำาค้ญ่ในช่วัิต เพิรั้าะวั่าอด่ตก็ด้บ

ไปแล่้วั อนาคตก็ย้งมาไม่ถ่ง เพิรั้าะฉะน้�นโชคด่ที่่�ยิ�งใหญ่่ก็คือ โชคด่ที่่�

เด่�ยวัน่�เรั้ากำาล่้งหายใจำอย่่ ก็จำงอย่าไปทีุ่กข์ อย่ากลุ่้มใจำในเรั้ื�องรั้าวัใด ๆ 

แล่้วัก็จำงอย่าปรั้ะมาที่ในช่วัิต เพิรั้าะวั่าช่วัิตของเรั้าสิืบต่อได้ที่่ล่ะหน่�ง

ล่มหายใจำ จำงเอาเวัล่าที่่�ย้งหายใจำอย่่ มาขวันขวัายสิร้ั้างบารั้ม่สิร้ั้าง       

คุณควัามด่ อย่าให้ช่วิัตไรั้้ค่า อย่าให้เส่ิยที่่ที่่�ได้เกิดมาเป็นมนุษัย์แล่ะม่

โอกาสิพิบพิรั้ะพิุที่ธศัาสินา

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๓๙



บที่ที่่� ๑๒๗

คนบางคนน้�น ช่วังอายุอย่่ไม่ถ่งรั้้อยปี แต่ห่วังก้งวัล่ไปเป็น

พ้ินปี ขณะกวัาดถนนหน้าบ้าน แต่คิดไปไกล่ถ่งดาวัอ้งคารั้ เอาจิำตไป

ห่วังก้งวัล่เรั้ื�องรั้าวัที่้�งโล่ก จำนที่ำาให้สิมรั้รั้ถภาพิที่่�จำะจำ้ดการั้งานเฉพิาะ

หน้าส่ิญ่เส่ิยไป เวัล่าข่�นรั้ถโดยสิารั้ถ่งแม้สิามารั้ถไปได้อ่กไกล่ แต่เมื�อ

ถ่งหน้าบ้านต้วัเองก็ควัรั้จำะล่ง เวัล่าเอาจำิตไปก้งวัล่ในเรั้ื�องที่่�เรั้าไม่

สิามารั้ถเข้าไปยุ่งเก่�ยวัได้แล่ะไม่สิามารั้ถเข้าไปจ้ำดการั้ได้น้�น จำะที่ำาให้

เสิ่ยพิื�นที่่�ในสิมองไปฟ็รั้่ ๆ พิ่งล่ะควัามก้งวัล่ที่่�หวั้�นวัิตกไปถ่งรั้อบโล่ก 

แล่ว้ัมาจ้ำดการั้เรั้ื�องที่่�หนา้ตก้ของตว้ัเองใหเ้รั้ย่บรั้อ้ยก่อนจำะด่กว่ัา ล่ะวัาง

ควัามก้งวัล่ที่่�กล้่ดกลุ่ม้ไปจำนรั้อบเมือง แล้่วัมาด่แล่ปัญ่หาครั้อบครั้ว้ัต้วั

เอง จำ้ดแจำงจำ้ดการั้ให้หมดปัญ่หาก่อนด่กวั่า จำงที่ำางานเล่็ก ๆ ให้สิำาเรั้็จำ

สิมบ่รั้ณ์เสิ่ยก่อน แล่้วัควัามน่าเชื�อถือจำะเพิิ�มข่�น กำาล่้งต่าง ๆ ที่่�จำำาเป็น

ตอ้งใช้กจ็ำะเพิิ�มข่�น จำะที่ำาให้สิามารั้ถไปที่ำางานที่่�ใหญ่่ยิ�งข่�นกวัา่น่�ไดเ้อง 

อยา่มว้ัแต่ไปวัางแผู้นในโครั้งการั้งานใหญ่่งานโต แล้่วักไ็มส่ิามารั้ถริั้เรั้ิ�ม

เดินหน้าได้ มาสินใจำในเรั้ื�องที่่�สิามารั้ถที่ำาได้ก่อนด่กวั่า ควัามกล่้ดกลุ่้ม

ก็จำะน้อยล่ง ปรั้ะสิิที่ธิภาพิของเรั้าก็จำะเพิิ�มข่�น

๑๔๐                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๒๘

ม่สุิภาษิัตจ่ำนบที่หน่�งกล่่าวัว่ัา “กษ้ัตริั้ย์ฮึ้�งบ้่อยากเป็นเที่พิ 

เศัรั้ษัฐ่เจำ่ยะ   ช้งบ่นวั่ายากจำน ผู้่้เล่อโฉมเซี่�ยงหง้อสิ่องหน้าวั่าไม่สิวัย  

ผู้่้เฒ่าแซี่แพิ้ผู้่้ม่อายุยืนยาวัจำุดธ่ปวัิงวัอนขอให้ต่ออายุ” สิุภาษัิตโวัหารั้

ที่้�ง ๔ ที่่อนน่� ต้�งใจำจำะแสิดงถ่งควัามไม่รั้่้จำ้กพิอของมนุษัย์ ในโล่กน่�น้�น 

คนที่่�ไดม้ากน้�นแหล่ะ มก้จำะเปน็ผู้่อ้อกมาเรั้ย่กรั้อ้งขอเพิิ�ม คนที่่�ไดม้าก

น้�นแหล่ะ ม้กจำะออกมาโวัยวัายปรั้ะที่้วังวั่าได้น้อย ที่่านสิาธุชนจำง

พิิจำารั้ณาให้เห็นเป็นต้วัอย่างของเรั้ื�องควัามไม่รั้่้จ้ำกพิอน่� แล้่วัจำงฝึก

ขวันขวัายล่ะวัาง กินน้อยใช้น้อย พิยายามฝึกฝนตนเองให้อย่่ในควัาม

พิอเพ่ิยง อ้นควัามหยุดควัามพิอน้�นหาไม่ได้ที่่�วั้ตถุข้าวัของเงินที่อง

สิมบ้ติพิ้สิถาน แต่วั่าต้องค้นหาที่่�ใจำตน ต้องปล่่กหน่อควัามรั้่้จำ้กพิอให้

บ้งเกิดข่�นในใจำตน ฝึกบรั้ิจำาคที่าน ฝึกรั้้กษัาศั่ล่ ฝึกบำาเพิ็ญ่ภาวันา

คุ้มครั้องรั้้กษัาใจำตนให้รั้่้จ้ำกพิอเพ่ิยง เมื�อควัามหิวัโหยกรั้ะหายไม่รั้่้จ้ำก

พิอน้�นด้บล่งไป ควัามสิุขใจำก็บ้งเกิด 

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๔๑



บที่ที่่� ๑๒๙

ชวิ่ัตน่�อุปมาด้�งการั้น้�งรั้ถโดยสิารั้ อก่ไม่ชา้ไม่นานก็ตอ้งล่ง กาย

น่�เป็นสิิ�งจำอมปล่อม ไม่ม่ควัามม้�นคง ไม่ได้เอามาไม่ได้เอาไป แต่ล่ะปี

ผู้า่นไปกม็แ่ตจ่ำะแกล่่ง ควัามแกก่เ็หมอืนเสิน้ที่างที่่�ผู้า่นมาแล่ว้ัหล่ายปา้ย

รั้ถเมล่ ์ใกล่เ้วัล่าที่่�จำะตอ้งล่งจำากรั้ถเขา้ไปที่กุที่ ่วัวิัสิองขา้งที่างที่่�ผู้า่นตา 

ก็เป็นเพ่ิยงสิิ�งที่่�ผู้่านมาแล้่วัก็ผู้่านไป เหมือนสิถานการั้ณ์ที่้�งหล่ายใน

ช่วัิต จำะวัุ่นวัายโกล่าหล่หรั้ือสิงบสิุขเง่ยบเช่ยบ ก็เป็นเพิ่ยงสิิ�งที่่�ผู้่านมา

แล่ว้ักผ็ู้า่นไป เหมือนกบ้วัวิัที่้�งหล่ายข้างถนนที่่�ผู่้านเข้ามาในคล่องจ้ำกษุั 

ไม่ม่อะไรั้ในวั้ตถุธาตุที่่�ขนไปได้จำรั้ิง เป็นเพ่ิยงแค่ผู้่าน แม้แต่องค์

ปรั้ะกอบที่่�มาต้�งข่�นเป็นกายน่� เช่น ผู้ม ขน เล็่บ ฟ็ัน หน้ง เนื�อ เอ็น 

กรั้ะด่ก ก็เป็นเพ่ิยงสิิ�งของที่่�ผู้่านมาแล่้วัผู้่านไป ถ้าแยกแยะออกไปที่้�ง

รั้า่งกายน่� กเ็ปน็เพ่ิยงวัต้ถธุาตทุี่่�อย่ค่่โ่ล่ก คอืธาตดุนิ ธาตนุำ�า ธาตุไฟ็ ธาตุ

ล่ม เป็นของม่อย่่ค่่ก้บโล่ก ม่มาอย่่แต่เดิม แล่้วัก็จำะไม่ม่ใครั้เอาไป ไม่ม่

ใครั้ไดไ้ป จำติวัญิ่ญ่าณมาไดร้ั้บ้รั้่ร้ั้บ้ส้ิมผู้ส้ิส้ิมพ้ินธ ์กเ็พิย่งมาผู้า่นแล่ว้ัก็

จำากไป ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าย่อมเห็นวั่าการั้มาการั้ไปการั้เกิดการั้ด้บน่�เป็นมายา 

จำ่งขวันขวัายกรั้ะที่ำาพิรั้ะนิพิพิานให้แจำ้ง

๑๔๒                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๓๐

โรั้คภ้ยไข้เจำ็บน้�นม่ควัามยุติธรั้รั้ม เย่�ยมเย่ยนได้ไม่เล่ือกบุคคล่ 

ไม่ เ ลื่อกหน้าอินที่รั้์หน้าพิรั้หม ไม่สินใจำวั่ายศัใหญ่่ตรั้ะก่ล่โต 

พิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาท่ี่านตรั้้สิว่ัา “อ้นกายน่�ไม่ม่ผู้่้ป้องก้น ไม่เป็นใหญ่่เฉพิาะ

ตน” เพิรั้าะว่ัาต่อให้ถ่กรั้้กษัาแล่ะถ่กห้อมล้่อมป้องก้นไว้ัด้วัยที่หารั้ที่้�ง

กองพิล่ กไ็มส่ิามารั้ถหา้มโรั้คภย้ไขเ้จำบ็ที่่�จำะเขา้มาสิ่ก่ายได ้ตอ่ใหเ้อาปน้

กล่เอารั้ถถง้เอาปน้ใหญ่ม่าห้อมล้่อม กไ็ม่สิามารั้ถต่อส้่ิกบ้โรั้คภย้ไข้เจ็ำบ

ที่่�จำะเข้ามาสิ่่กายได้ เป็นเรั้ื�องที่่�น่าสิล่ดสิ้งเวัชอย่างยิ�ง ที่่�บุคคล่ที่้�งหล่าย

พิยายามปรั้ะค้บปรั้ะคอง บำารัุ้งรั้้กษัาปรั้นเปรั้อกายน่�อย่างมากมาย ก็

ไม่สิามารั้ถม่อำานาจำเบ็ดเสิร็ั้จำต่อกายน่�ได้ ไม่สิามารั้ถส้ิ�งให้กายน่�แข็ง

แรั้งคงที่นถาวัรั้ปรั้าศัจำากโรั้คภ้ยไข้เจำบ็ จำะหาสิิ�งใดมาป้องก้นควัามแก่

ควัามเจำ็บควัามตายไม่ให้เข้ามาสิ่่กายน่� ก็ไม่สิามารั้ถจำะแสิวังหาเครั้ื�อง

ป้องก้นน้�นมาได้ แม้จำะด่แล่รั้้กษัามาอย่างด่ ก็ย้งไม่สิามารั้ถม่อำานาจำ

เป็นใหญ่่ในกายน่�ได้ เป็นเรั้ื�องที่่�น่าสิ้งเวัชยิ�งน้ก จำ่งควัรั้เบื�อหน่าย ควัรั้

คล่ายกำาหน้ด ควัรั้หลุ่ดพิ้นจำากการั้เวั่ยนวั่ายตายเกิดน่�ไปเสิ่ย

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๔๓



บที่ที่่� ๑๓๑

อ้นวั่ารั้่างกายน่�ย่อมเป็นสิาธารั้ณะแก่หม่่หนอนแล่ะเชื�อโรั้ค 

เวัล่าเดินเข้าไปในดงหรั้ือที่่�รั้ก ก็จำะเห็นแมล่งบินวั่อนมาตอมกายเรั้า 

แมล่งที่้�งหล่ายกร็ั้่ส่้ิกเหมอืนกบ้วัา่ มร้่ั้านคา้มาเปดิบรั้กิารั้ในเขตของมน้ 

รั้า่งกายก็เป็นที่่�เปดิโล่ง่ส่ิงกล่ิ�นกายออกไป ปรั้ะดจุำด้งวัา่จำะเชื�อเชญิ่แมล่ง

ที่้�งหล่ายมากด้กิน เมื�อแมล่งกินเล่อืดเรั้าเสิรั้จ็ำ รั้า่งกายกเ็หมอืนเชื�อเชญิ่

ต่อไปว่ัา คุณแมล่งจำะรั้้บหน้งแล่ะเนื�อเพิิ�มอ่กไหมจ้ำะ นอกจำากน้�นโรั้ค

ที่้�งหล่ายกพ็ิรั้อ้มจำะต้�งข่�นในกายน่�ตล่อดเวัล่า ถา้จำะถามวัา่โรั้คภย้ไขเ้จำบ็

น้�นจำะหาอะไรั้เจำอ กต็อ้งตอบวัา่ อน้โรั้คภย้ไข้เจ็ำบน้�นยอ่มจำะหารั้า่งกาย

เจำอ โรั้คภ้ยไข้เจำ็บย่อมไม่ไปหาก้อนหิน ไม่ไปหาเหล่็ก เป็นเช่นน่�อย่าง

แนน่อน จำดุหมายที่่�โรั้คภ้ยไข้เจำบ็จำะเดนิที่างไปถง่ก็คือรั้่างกาย เหมือน

ก้บถามวั่า รั้ถไฟ็ขบวันน่�จำะไปหาอะไรั้เจำอ ก็ต้องตอบวั่า รั้ถไฟ็ย่อมจำะ

หาสิถาน่รั้ถไฟ็เจำอ เพิรั้าะสิถาน่รั้ถไฟ็ย่อมเป็นเป้าหมายที่่�จำะไปให้ถ่ง

ของรั้ถไฟ็ รั้่างกายน่�ก็เป็นเช่นน้�นเหมือนก้น โรั้คภ้ยไข้เจำ็บย่อมจำะหา

รั้า่งกายเจำอ รั้า่งกายก็คอืเปา้หมายที่่�จำะไปให้ถ่งของโรั้คภย้ไข้เจำบ็ แม้จำะ

หาเครั้ื�องปอ้งก้นอะไรั้มาคุม้ครั้อง กไ็มส่ิามารั้ถปอ้งกน้ได ้เพิรั้าะวัา่ ถา้

หากโรั้คภ้ยไข้เจำ็บจำะบ้งเกิด ก็สิามารั้ถผูุ้ดก่อเกิดข่�นมาภายในกายน่�ได้

เล่ย ไม่วั่าเรั้าจำะใช้เกรั้าะป้องก้นอย่างไรั้ เพิรั้าะฉะน้�นรั้่างกายจ่ำงเป็น

สิาธารั้ณะแกห่ม่ห่นอนแล่ะเชื�อโรั้คอยา่งแที่จ้ำรั้งิ ผู้่ม้ป่ญั่ญ่าจ่ำงเกดิควัาม

เบื�อหน่ายแล่ะคล่ายกำาหน้ดในสิ้งขารั้ แล่ะม่จำิตใจำมุ่งต่อพิรั้ะนิพิพิาน

๑๔๔                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๓๒

บางคนได้พิบเครั้าะห์แล่้วัเกิดควัามสิำาน่กตน ได้ขวันขวัายใน

การั้ต้�งตนไวัช้อบปรั้ะกอบในควัามด่ บางคนไดป้รั้ะสิบควัามเจำบ็ไขไ้ด้

ปว่ัยจ่ำงได้บ้งเกิดปัญ่ญ่าเห็นแจ้ำงในสิง้ขารั้ วัา่มน้เป็นอนิจำจ้ำงคือไม่เที่่�ยง

แที่้แน่นอน วั่าเป็นทีุ่กข้งคือเป็นทีุ่กข์เพิรั้าะที่นได้ยากที่นได้ล่ำาบาก วั่า

เป็นอน้ตตาคือไม่ใช่ต้วัตนเพิรั้าะวั่าฝ้นควัามปรั้ารั้ถนา วั่าไม่ฟ็ัง บอก

ไม่ได้ ห้ามไม่เชื�อ จำ่งเกิดแรั้งข้บเคล่ื�อนในที่างธรั้รั้มะ ต้�งจำิตอย่่ในกุศัล่

คุณงามควัามด่ ที่้ายที่่�สิุดก็ได้บรั้รั้ลุ่ธรั้รั้ม เพิรั้าะฉะน้�นบุคคล่ผู้่้เป็น

บ้ณฑิิต เมื�อปรั้ะสิบพิบเจำอสิิ�งรั้้าย ก็สิามารั้ถเปล่่�ยนแปล่งกล่้บกล่ายให้

เกิดผู้ล่ด่ข่�นมาได้ ถ้าเป็นอย่างน่�แล้่วั สิิ�งเล่วัรั้้ายในโล่กจำะน่ากล่้วัตรั้ง

ไหน คนเรั้าน้�นไมส่ิามารั้ถเปล่่�ยนแปล่งโล่กได ้ไมส่ิามารั้ถบ้งค้บบ้ญ่ชา

โล่กได้ แต่จำงพิยายามฝึกฝนตนเอง ให้ม่คุณสิมบ้ติที่่�ส่ิงข่�น เพืิ�อจำะได้

สิามารั้ถตอ่ส้่ิอปุสิรั้รั้คแล่ะเภที่ภย้ในโล่กน่� กป้ตน้เรั้อืไมค่วัรั้คดิหาที่าง

ที่่�จำะไปควับคมุที่ะเล่ แตค่วัรั้ฝกึฝนเรั้ย่นรั้่ว้ัธิก่ารั้ควับคมุเรืั้อของตนให้

ด่ จำ่งจำะสิามารั้ถด่แล่นาวัาน่�ให้ดำาเนินไปได้ จำงฝึกตนด่กวั่าที่่�จำะไปบ่น

วั่าติเต่ยนสิิ�งภายนอก

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๔๕



บที่ที่่� ๑๓๓

อ้นควัามเมตตาปรั้าณ่แล่ะควัามกรุั้ณาปรั้ารั้ถนาให้พิ้นทีุ่กข์ 

ยอ่มพ้ิดรั้ำาเพิยนำาควัามเย็นชื�นใจำมาให้ โดยไม่ต้องซีื�อหา ของที่่�ให้เปล่า่

ใหฟ้็รั้น้่�น ส่ิงคา่ดว้ัยรั้าคานำ�าใจำ มก่ารั้ให้แล่ะการั้ชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่โดยไม่

ได้เรั้่ยกรั้้องผู้ล่ตอบแที่นในที่่�ใด ก็แสิดงวั่าที่่�น้�นม่คนใจำสิ่ง คนเรั้าน้�นก็

แล่ว้ัแตว่ัา่จำะฝกึต้วัเองใหไ้ปที่างไหน จำะฝกึอยา่งไรั้ก็ไดท้ี่้�งสิิ�น จำะฝกึให้

ต้วัเองโล่ภอย่างโหยหิวักรั้ะหายเห็นแก่ต้วัไม่สินใจำวั่าใครั้จำะเดือดรั้้อน 

ก็สิามารั้ถฝึกให้ต้วัเองโล่ภมากจำนสิามารั้ถแย่งชิงสิมบ้ติที่้�งโล่กมาเป็น

ของต้วัเอง ถ่งจำะที่ำาให้คนอดอยากตายที่้�งโล่กก็ไม่สินใจำ แม้แย่งชิงสิิ�ง

ที่้�งหล่ายที่้�งปวังในโล่กมาได ้แตจ่ำติใจำกย็ง้หวิัโหยกรั้ะหายยิ�งน้ก เมื�อฝกึ

ตนไปในเสิ้นที่างแห่งควัามโล่ภ ในที่่�สุิดก็จำะได้เป็นเพ่ิยงจำอมหิวัโหย

กรั้ะหายใหญ่่ แต่ถ้าฝึกต้วัเองเป็นผู้่้ให้ คุณธรั้รั้มแล่ะนำ�าใจำก็จำะเพิิ�มพิ่น 

ม่ควัามโอบอ้อมอารั้่เอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้่ ให้ไปอย่างไม่ต้องการั้สิิ�งใด

ตอบแที่น ให้อย่างไม่ต้องการั้รั้างวั้ล่ เมตตาอารั้่เอาใจำเขามาใสิ่ใจำเรั้า 

ปรั้ารั้ถนาให้สิรั้รั้พิส้ิตว์ัที่้�งหล่ายอย่่เย็นเป็นสุิข ปรั้ารั้ถนาเกื�อก่ล่ผู้่้อื�น

ยิ�งกวัา่ตอบสินองควัามอยากควัามต้องการั้ของต้วัเอง ยิ�งฝกึตว้ัเองเป็น

ผู้่ใ้ห้มากเท่ี่าไหร่ั้ ควัามอิ�มเอิบของใจำก็ยิ�งเพิิ�มพ่ิน ปตีศิัรั้ท้ี่ธาก็เขา้มาเป็น

เครั้ื�องปรั้ะกอบคำ�าชใ่จำ เมื�อฝกึต้วัเองเปน็ผู้่ใ้ห ้กจ็ำะไดเ้จำอแตค่วัามร่ั้มเยน็ 

ขอให้ส้ิตว์ัที่้�งหล่ายเป็นสุิขก็พิอแล่้วั สิ่วันเรั้ื�องของเรั้าน้�นไม่เป็นไรั้ 

จำิตใจำกวั้างขวัางอย่างน่�ย่อมบ้งเกิดปีติในธรั้รั้มยิ�งน้ก
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บุคคล่ที่้�งหล่ายในโล่กน่�โล่ภมากอยากได้ไม่รั้่้จำบ หวังแหนผู้ล่

ปรั้ะโยชน์สิ่วันต้วัมากมายเกินไป ที่้ายที่่�สิุดควัามคิดเหล่่าน่�กล่้บมา

ที่ำารั้้ายต้วัเอง คนเรั้าน้�นอย่าเพ่ิยงแค่มองด่วั่าม่อะไรั้หรั้ือครั้อบครั้อง

อะไรั้ เพิรั้าะวั่าถ้าคุณภาพิจำิตตกตำ�า จำะหาควัามสิุขไม่ได้ คนที่่�เห็น         

แก่ต้วัเมื�อสินใจำแต่ผู้ล่ปรั้ะโยชน์ของต้วัเอง ต้วัโฟ็ก้สิในจำิตที่่�มองเรั้ื�อง

ต้วัเองจำะขยายใหญ่่ เพิรั้าะฉะน้�นถ้าต้วัเองม่ปัญ่หาแม้เป็นเพ่ิยงเรั้ื�อง

เล่็กน้อย แต่ควัามรั้่้ส่ิกของผู้่้น้�นจำะทีุ่กข์ใจำใหญ่่ กรั้ะวันกรั้ะวัายเดือด-

เนื�อรั้้อนใจำใหญ่่ เนื�องเพิรั้าะไปต้�งต้วัโฟ็ก้สิในจิำตที่่�มองเรั้ื�องต้วัเองให้

ขยายใหญ่่ น่�ก็คือกล่ไกแห่งการั้ถ่กที่ำารั้้ายโดยควัามโล่ภมากอยากได้ 

ควัามหวังแหนผู้ล่ปรั้ะโยชนส์ิว่ันต้วั ควัามเหน็แกต่ว้ั แล่ะควัามล่ำาเอย่ง

เขา้ขา้งตว้ัเอง น่�จ่ำงเปน็โที่ษัของกเิล่สิฝา่ยควัามโล่ภที่่�พิรั้ะพิทุี่ธเจำา้ตรั้ส้ิ

สิอนให้ฝึกล่ะฝึกวัาง เพิรั้าะเมื�อบุคคล่รั้่้จำ้กเสิ่ยสิล่ะผู้ล่ปรั้ะโยชน์ต้วัเอง

เพิื�อไปช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ผู้่้อื�น ต้วัโฟ็ก้สิในจำิตที่่�มองเรั้ื�องต้วัเองจำะล่ดล่ง

เล่็กล่ง เวัล่าเกิดปัญ่หาแล่ะอุปสิรั้รั้คมาข้ดขวัาง ควัามทีุ่กข์ใจำของผู้่้น้�น

ก็จำะเล็่กน้อย น่�คืออานิสิงสิ์คุณค่าแห่งการั้ให้ที่านการั้เสิ่ยสิล่ะการั้

เอื�อเฟ้็�อเผู้ื�อแผู่้ที่่�พิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาตรั้้สิสิอน พิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาย่อมส้ิ�งสิอนเพืิ�อ

ช้กนำาสิรั้รั้พิสิ้ตวั์ไปสิ่่เสิ้นที่างเจำรั้ิญ่
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เมื�อม่จำิตใจำที่่�สิมบ่รั้ณ์ เพ่ิยบพิรั้้อมด้วัยคุณธรั้รั้มควัามด่ ม่

มโนธรั้รั้มปรั้ะจำำาใจำ ก็จำะช่วัยให้รั้่างกายสิมบ่รั้ณ์แข็งแรั้ง เมื�อม่จำิตใจำ

งดงามดว้ัยควัามเมตตาอารั้ ่เอาใจำเขามาใสิใ่จำเรั้า รั้่จ้้ำกอดที่นขม่กล่้�นตอ่

อารั้มณ์ตนเอง ไม่ปล่่อยออกไปเบย่ดเบย่นให้ใครั้เดอืดเนื�อรั้้อนใจำ ก็จำะ

ที่ำาให้ม่รั้่างกายที่่�งดงาม เรั้าจำะต้องแก้ไขที่่�ต้นเหตุก่อน ผู้ล่ก็จำะพิล่อย

ได้รั้้บการั้แก้ไข จำิตน้�นเป็นนายกายน้�นเป็นบ่าวั เรั้าจำะต้องแก้ไขนิส้ิย

เส่ิย นส้ิิยเล่วั นสิิย้ที่่�ชอบเบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�น นส้ิิยไม่มค่วัามล่ะอายต่อบาป 

นส้ิิยไมเ่กรั้งกล่ว้ัตอ่บาป แล่ะนส้ิิยเล่วัอก่หล่ายอยา่งตอ้งไดร้ั้บ้การั้แกไ้ข

ก่อน รั้่างกายจ่ำงจำะเป็นไปในที่างด่ เรั้าจำะต้องรั้่้จ้ำกล่ะวัางควัามก้งวัล่ 

ล่ะวัางควัามกล่ด้กลุ่ม้ ที่่�ที่ำาใหต้้องแบกโล่กแบกเรั้ื�องที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังใน

โล่กเอาไว้ับนห้วั เมื�อสิามารั้ถแก้ไขควัามก้งวัล่ใจำได้ ก็เป็นการั้ชะล่อ

ควัามแก ่ชะล่อควัามเสิื�อมของรั้า่งกาย เรั้าจำะตอ้งรั้่จ้้ำกหยดุ รั้่จ้ำก้พิอ รั้่จ้ำก้

ส้ินโดษัมก้น้อย พิอใจำในสิิ�งที่่�มอ่ย่่ ควัามรั้่จ้้ำกหยุดรั้่จ้้ำกพิอน่� จำะช่วัยคล่าย

ควัามทีุ่กข์ในใจำ สิามารั้ถเป็นยาแก้โรั้คปรั้ะสิาที่ โรั้คกล่้ดกลุ่้ม โรั้คซี่ม-

เศัรั้้าที่้�งหล่ายได้ โดยที่่�ยาอ้นแสินวัิเศัษัน่� ไม่ต้องซีื�อด้วัยเงิน รั้่้จำ้กเพิ่ยง

พิอบ้างก็ใช้ได้แล่้วั
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อยา่ยด่ม้�นถอืม้�นในควัามยนิด่ยนิรั้า้ยในควัามรั้ก้ชง้เกล่ย่ดโกรั้ธ

ตามควัามเห็นของตนเองเที่่าน้�น อ้นโล่กน่�ย่อมม่หล่ากหล่ายมิติ โล่กน่�

ไม่ได้อุบ้ติมาเพืิ�อเรั้าคนเด่ยวั ย่อมเป็นสิถานที่่�ส่ิวันกล่าง จำงอย่าถือว่ัา

ควัามคดิของตว้ัเองสิำาคญ้่ที่่�สิดุ จำงอยา่คดิวัา่มมุมองของตนเองถก่ตอ้ง

ที่่�สิุด จำงรั้่้จำ้กคิดแที่นผู้่้อื�น จำงรั้่้จำ้กมองในมุมของผู้่้อื�น จำะช่วัยให้ควัาม

คิดของเรั้ากว้ัางขวัาง ช่วัยให้ปัญ่ญ่ากวั้างขวัาง จำงฝึกการั้เอื�อเฟ้็�อเผู้ื�อ

แผู้่ในที่างควัามคิด เอาใจำเขามาใสิ่ใจำเรั้า อย่าให้ควัามสิำาค้ญ่ในควัาม

ต้องการั้ของตนเองฝ่ายเด่ยวั เขาก็ม่ห้วัใจำเรั้าก็ม่ห้วัใจำ เรั้าเป็นผู้่้รั้้กสุิข

เกล่่ยดทุี่กข์ฉ้นใด เขาก็ม่ควัามรั้่้ส่ิกรั้้กสุิขเกล่่ยดทุี่กข์ฉ้นน้�น ถ้าโดน

กรั้ะที่ำาอะไรั้แล่้วั เรั้าเจำ็บปวัดรั้้บไม่ได้ หากไปที่ำาอย่างน้�นก้บผู้่้อื�น เขา

ก็จำะรั้่้สิ่กเจ็ำบปวัดแล่ะรั้้บไม่ได้เช่นเด่ยวัก้น ถ้าไม่อยากให้ใครั้มาที่ำา

อย่างไรั้ก้บเรั้า ก็จำงอย่าไปที่ำาอย่างน้�นก้บคนอื�น ถ้าอยากให้ใครั้มาที่ำา

อยา่งไรั้ก้บเรั้า กจ็ำงเรั้ิ�มตน้ที่ำาสิิ�งน้�นตอ่ผู้่อ้ื�นต้�งแตเ่ด่�ยวัน่�เป็นตน้ไป ผู้่ท้ี่่�

ต้�งจำิตอย่่ในควัามเห็นแก่ต้วัแล่ะโหดรั้้ายที่ารัุ้ณน้�น ย่อมอย่่เป็นทีุ่กข์ ผู้่้

ที่่�ต้�งจำิตอย่่ในควัามเมตตาอารั้่น้�น ย่อมอย่่เย็นเป็นสิุข
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อย่าที่ำาอะไรั้ตามใจำต้วัเองอย่างไรั้้เหตุผู้ล่ อย่าปล่่อยต้วัเองให้

อาล่ะวัาดไปตามควัามรั้้กช้งโกรั้ธเกล่่ยดอย่างไรั้้เหตุผู้ล่ จำงสิำารั้วัมจำิต

สิำารั้วัมใจำ อดออมถนอมตนอย่่ในกรั้อบอย่่ในขอบเขตอย่่ในรั้ะเบ่ยบ

วัิน้ยจำะด่กวั่า จำงฝึกตนให้รั้่้จำ้กควัามหยุดนิ�ง รั้่้จำ้กเพิ่ยงพิอ รั้่้จำ้กรั้อคอย

โอกาสิอ้นควัรั้อย่างสิงบเสิง่�ยม ถ้าหากม่บุคคล่ผู้่้หน่�ง ชอบอะไรั้ก็ต้อง

ไปขวันขวัายแยง่ชงิมาใหไ้ด ้แล่ะถ้าเกล่ย่ดอะไรั้ก็ตอ้งออกไปที่ำาล่ายล้่าง

ให้ได้ อย่างน่�เรั้่ยกว่ัาเป็นอาการั้ใกล้่บ้าแล่้วั หล่้งจำากที่่�ปล่่อยต้วัเองให้

อาล่ะวัาดอวัดเบ่งตามอำาเภอใจำไปที่้�วัเขตที่้�วัแดน แล้่วัจ่ำงจำะรั้่ซ้ี่�งวัา่ควัาม

สิำารั้วัมตนน้�นด่ที่่�สิุด น่าสินใจำที่่�สิุด น่าศั่กษัาที่่�สิุด การั้ปล่่อยต้วัเองให้

สิุดโต่งไปที่้�งด้านรั้้กด้านช้ง จำะเดือดรั้้อนใจำอย่างไม่ม่ปรั้ะมาณ วัางจำิต

กล่าง ๆ ด่กวั่า ฝึกจำิตให้อย่่อย่างไม่ยินด่ไม่ยินรั้้าย รั้่้จำ้กจำ้บรั้่้จำ้กวัาง ทีุ่ก

สิิ�งในโล่กน้�นไม่เที่่�ยงแท้ี่ ที่่� เกิดแล้่วัต้องด้บหมด ที่่�พิบแล้่วัต้อง

พิล่ด้พิรั้ากจำาก สิิ�งใดที่่�เรั้าขาดไม่ได ้สิิ�งน้�นจำะกล่ายเป็นจำดุออ่นของเรั้า 

ปล่่อยใจำให้สิุดโต่งไปที่้�งควัามรั้้กควัามช้งก็จำะบ้งเกิดข้อด้อยข่�นใน

ตนเองอยา่งมากมาย จำงขวันขวัายปฏบ้ิตติามธรั้รั้มะของพิรั้ะพุิที่ธเจำา้ 

อะไรั้ก็ไม่ที่ำาให้ช่วัิตรั้่มเย็นเป็นสิุขเที่่าพิรั้ะธรั้รั้ม
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คนเห็นแก่ต้วัจำะปิดที่างรั้อดของผู้่้อื�น เปิดแต่ที่างแผู้่ขยายกิน

รั้วับของตนเอง เห็นคนอื�นผู้ิดตล่อด เห็นต้วัเองถ่กเสิมอ เมื�อเป็นด้งน่� 

ย่อมปิดหนที่างแก้ไขพ้ิฒนาตน เรั้ื�องการั้บำาเพ็ิญ่ที่านก็ไม่ต้องพ่ิดถ่ง 

เรั้ื�องการั้รั้้กษัาศั่ล่ก็ไม่ม่ที่างบ้งเกิดข่�นมาได้ เรั้ื�องการั้ฝึกฝนพ้ิฒนาจำิต

แล่ะบำาเพิ็ญ่ภาวันากำาจำ้ดกิเล่สิยิ�งไม่ม่ที่าง ควัามเห็นแก่ต้วัย่อมปิดเสิ้น

ที่างสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่ที่างธรั้รั้มเสิ่ยสิิ�น เมื�อควัามโล่ภน้�งอย่่บนห้วั ย่อมนำา

ผู้่น้้�นไปสิ่ท่ี่างเสืิ�อม มก้กอ่เวัรั้สิรั้า้งกรั้รั้ม เบ่ยดเบ่ยนเอารั้ด้เอาเปรั้ย่บผู้่้

อื�น ขณะที่่�แย่งชงิเอารั้ด้เอาเปรั้ย่บมาได้น้�น มองผิู้วัเผู้นิกเ็หมือนได้โน่น

ไดน้่� แต่ในสิจ้ำจำะควัามเป็นจำริั้งน้�น ไม่ได้อะไรั้ไป แม้แต่เนื�อหนง้ส้ิงขารั้

น่� ย้งต้องปล่่อยให้เน่าเป้�อยผูุ้พิ้ง สิล่ายกล่้บกล่ายสิ่งคืนไปสิ่่ดิน เพิรั้าะ

ควัามที่่�ขาดก้ล่ยาณมิตรั้คอยต้กเตือนส้ิ�งสิอน จ่ำงปล่่อยจำิตต้วัเองให้

เสืิ�อมเส่ิย กล่ายเป็นคนเห็นแกต่ว้ั ตอ้งกอ่เวัรั้ก่อบาปก่อกรั้รั้ม ไมไ่ดส้ิรั้า้ง

บญุ่กศุัล่ ถก่กเิล่สิหล่อกใหท้ี่ำารั้า้ยที่ำาล่ายตนไปส่่ิควัามเปน็คนไรั้ค่้า ที่่�ใด

ไรั้้ธรั้รั้มะ ที่่�น้�นย่อมไรั้้ค่า
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โล่กน่�เปน็กรั้ะจำกบานใหญ่่ เรั้าที่ำาอะไรั้ออกไป สิิ�งน้�นจำะสิะที่อ้น

กล่บ้มา เรั้าที่ำาด่ออกไป สิิ�งด่ก็จำะสิะท้ี่อนกล่บ้มาหาเรั้า เรั้าที่ำาช้�วัออกไป 

สิิ�งช้�วัก็จำะสิะที่้อนกล่้บมาหาเรั้า เรั้าอยากจำะได้อะไรั้ จำงให้สิิ�งน้�นออก

ไป อย่าคิดว่ัาไปที่ำาให้ผู้่้อื�นเดือดรั้้อนแล้่วัเรั้าจำะเป็นสุิขอย่่สิบายได้        

กฎแห่งกรั้รั้มเป็นของม่จำรั้ิง กฎแห่งกรั้รั้มน้�นศั้กดิ�สิิที่ธิ�ที่่�สิุด ที่ำาด่ก็จำะ

ได้ด่ ที่ำาช้�วัก็จำะได้ช้�วั อย่าคิดวั่าที่ำาช้�วัแล่้วัจำะเป็นสิุขอย่่ได้ อย่าคิดวั่าจำะ

ที่ำาให้ต้วัเองเจำริั้ญ่ได้โดยวิัธ่การั้เบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�น ผู้่้ที่่�เห็นแก่ต้วัมาก จำะ

ที่ำาอะไรั้โดยไม่สินใจำห้วัอกผู้่้อื�น ขอให้ตนอย่่สิบาย คนอื�นจำะฉิบหาย

วัอดวัายก็ช่าง น่�เป็นการั้วัางแผู้นที่่�โง่เขล่าเบาปัญ่ญ่าที่่�สิุด คนโง่เขล่า-

เบาปญั่ญ่าน้�น มก้จำะวัางแผู้นออกมาที่ำาควัามช้�วัควัามเล่วั เมื�อที่ำาควัาม

ช้�วัข่�นมาน้�น ผู้่ท้ี่่�จำะถก่ควัามช้�วัที่ำารั้า้ยเปน็คนแรั้กกค็อืตนเอง เรั้ิ�มตน้ก็

โดยการั้ที่ำาใหต้้วัเองกล่ายเป็นคนช้�นตำ�า ที่ำาใหต้ว้ัเองเปน็ที่่�รั้ง้เกย่จำ ที่ำาให้

ต้วัเองเป็นที่่�ด่ถ่กเหย่ยดหยามก่นด่าปรั้ะนาม ควัามช้�วัที่่�สิรั้้างน้�นย่อม

ที่ำารั้้ายต้วัเองเป็นคนแรั้ก หล่้งจำากน้�น จ่ำงค่อยออกไปที่ำาให้ผู้่้อื�น        

เดือดรั้้อน

๑๕๒                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๔๐

เมื�อบุคคล่ได้สิิที่ธิพิิเศัษั หรืั้อมก่ำาล่ง้อำานาจำพิิเศัษัข่�นมาอย่างใด

อย่างหน่�ง ถ้านำาควัามพิิเศัษัน้�นไปใช้ในที่างด่ในที่างที่่�ชอบ เพืิ�อ

ปรั้ะโยชน์สิ่วันรั้วัม เพืิ�อปรั้ะโยชน์ส้ิงคม ช่วัยเหล่ือผู้่้ตกทีุ่กข์ได้ยาก 

หรั้ือช่วัยผู้่้ด้อยโอกาสิ ก็จำะเป็นการั้ที่ำาให้สิิที่ธิพิิเศัษัหรั้ือกำาล่้งอำานาจำ

พิิเศัษัน้�นม้�นคงย้�งยนืแกก่ล่า้แล่ะมก่ำาล่ง้ยิ�งข่�น สิิ�งใดก็ตามที่่�เรั้ามน้่�น ถา้

เรั้านำาไปใชเ้พืิ�อปรั้ะโยชน์สิขุของสิว่ันรั้วัม เรั้าจำะได้สิิ�งน้�นเพิิ�มข่�น เมื�อ

บุคคล่สิร้ั้างปรั้ะโยชน์สิุขแก่มวัล่ชน มวัล่ชนจำะนำากำาล่้งแล่ะอำานาจำมา

มอบให้ แต่ถ้าในที่างตรั้งก้นข้าม หากวั่าเรั้าม่สิิที่ธิพิิเศัษั ม่กำาล่้งอำานาจำ

พิิเศัษัข่�นมาอย่างใดอย่างหน่�ง แล่้วันำาควัามพิิเศัษัน้�นไปใช้ในที่างไม่ด่

ในที่างที่่�ไม่ชอบ เอาไปใช้อย่างเห็นแก่ต้วั เบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�น กอบโกย      

ผู้ล่ปรั้ะโยชนเ์ขา้ตว้ัเองโดยการั้ที่ำาใหส้ิง้คมเดอืดรั้อ้น กจ็ำะเปน็การั้ที่ำาให้

สิิที่ธิพิิเศัษัหรั้ือกำาล่้งอำานาจำพิิเศัษัน้�นถ่กรั้ิบกล่้บไป สิิ�งใดก็ตามที่่�เรั้าม่

น้�น ถ้าเรั้านำาไปใช้เพิื�อที่ำาล่ายปรั้ะโยชน์สิุขของสิ่วันรั้วัม เรั้าจำะถ่กรั้ิด- 

รั้อนต้ดรั้อนแล่ะถก่ยด่สิิ�งน้�นกล่บ้ไป เพิรั้าะฉะน้�น ยิ�งรั้่ส่้ิกว่ัาเรั้าเปน็คน

พิิเศัษัแล่ะม่อำานาจำ ยิ�งต้องสิำารั้วัมตนให้อย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม อย่าใช้

อำานาจำไปในที่างที่่�ไม่ชอบ

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๕๓



ถำ�าด้มบุล่ล่า ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๑๔๑

พิ่งต้�งกุศัล่จำิต แผู้่เมตตากรัุ้ณาไปสิ่่สิรั้รั้พิสิ้ตวั์ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง 

ไมม่ป่รั้มิาณไมม่ข่อบเขต โดยไม่เลื่อกที่่�รั้ก้ผู้ล่ก้ที่่�ชง้ โดยไมแ่บง่แยกเรั้า

เขา  อย่าเห็นวั่าต้วัเองสิำาค้ญ่ที่่�สิุด ผู้่้ที่่�เห็นวั่าต้วัเองสิำาค้ญ่ที่่�สิุดจำะกล่าย

เป็นคนเห็นแก่ต้วั พิ่งเห็นวั่าสิรั้รั้พิสิ้ตวั์ที่้�งหล่ายล่้วันเที่่าเที่่ยมก้น โดย

ควัามเป็นเพิื�อนทีุ่กข์เกิดแก่เจำ็บตาย ต้องเวั่ยนวั่ายทีุ่กข์ยากล่ำาบากเข็ญ่

อย่่ในว้ัฏสิงสิารั้เหมือนก้บเรั้า เขาก็ม่กิเล่สิเหมือนเรั้า ถ้าพิล่้�งเผู้ล่อที่ำา

ไปตามกิเล่สิบงการั้ ก็จำะกล่ายเป็นควัามผู้ิดข่�นมา เหมือนที่่�เรั้าเคยเป็น 

เขาก็อยากได้ใครั้่ด่แล่ะที่ำาอะไรั้ตามใจำชอบเหมือนเรั้า เขาก็ม่สิิที่ธิที่่�จำะ

ให้ควัามสิำาค้ญ่แก่ต้วัเองมากกวั่าผู้่้อื�น เหมือนที่่�เรั้าเคยเป็นมา เขาก็ไม่

อยากถก่ใครั้มาตำาหนติเิตย่นล่งโที่ษั เหมอืนกบ้ที่่�เรั้าเคยเปน็ เขากร็ั้ก้สุิข

เกล่่ยดทีุ่กข์เหมือนก้บเรั้า เมื�อคิดด้งน่�จำะรั้่้จ้ำกการั้เอาใจำเขามาใสิ่ใจำเรั้า 

รั้่้จำ้กมองโล่กในมุมมองของผู้่้อื�น จำิตใจำจำะเปิดกวั้าง พิรั้้อมที่่�จำะให้อภ้ย

แล่ะยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มต่อสิรั้รั้พิส้ิตวั์ที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังที่่�ย้งอย่่ในการั้   

ห่อหุ้มของควัามโล่ภควัามโกรั้ธควัามหล่ง เมื�อเกิดกุศัล่จิำตคิดเมตตา 

ควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขก็จำะปกแผู้่อย่างเต็มเปี�ยมที่่�ใจำเรั้า แล่้วัก็จำะพิล่อย

ที่ำาให้โล่กน่�เป็นสิุขตามไปด้วัย

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๕๕



บที่ที่่� ๑๔๒

ปฏิบ้ติต่อชาวัโล่กท้ี่�งหล่ายท้ี่�งปวังด้วัยเมตตาด่กว่ัา ให้ต้�งจิำต

ต่อสิรั้รั้พิส้ิตวั์ที่้�งหล่ายเหมือนคนในครั้อบครั้้วัเด่ยวัก้น คนเรั้าน้�นถ้า

อาล่ะวัาดออกไปโดยไม่ย้�งคิด ใช้กายกรั้รั้มวัจ่ำกรั้รั้มอ้นเป็นภ้ยออกไป

สิรั้า้งควัามเดือดร้ั้อนตอ่ผู้่อ้ื�น ขณะที่่�ที่ำาน้�นอาจำจำะรั้่ส่้ิกสิะใจำที่่�ได้ที่ำา แต่

วัา่ในกาล่ต่อไปขา้งหนา้ เมื�อน่กข่�นมาจำะเส่ิยใจำภายหล่ง้ สิิ�งใดที่่�ที่ำาแล่ว้ั

ต้องเดือดรั้้อนในภายหล่้ง สิิ�งน้�นพิ่งงดเวั้น ไม่ควัรั้กรั้ะที่ำาเสิ่ยเล่ยจำะด่

กวัา่ การั้กรั้ะที่ำาไปโดยไมย่้�งคดิ การั้กรั้ะที่ำาไปตามอารั้มณ ์การั้อาล่ะวัาด

ออกไปตามอำาเภอใจำ สิิ�งเหล่า่น่�แล้่วัไซีร้ั้ ที่า่นสิาธชุนจำงฝกึล่ดล่ะเลิ่กเส่ิย

ให้ได้ พิ่งฝึกฝนการั้เจำรั้ิญ่สิติให้แก่กล่้า เพิื�อให้สิติมาเป็นพิน้กงานคอย

คุ้มครั้องรั้ะว้ังรั้้กษัาจิำต สิติน้�นเป็นสิิ�งที่่�จำำาเป็นต้องฝึกให้ม่ไว้ั สิติน้�น

เปรั้่ยบปรั้ะดุจำเป็นนายที่วัารั้คอยเฝ้ารั้้กษัาปรั้ะต่เมือง ถ้าม่การั้รั้้กษัา

ปรั้ะตท่ี่่�ด่ กไ็มต่อ้งมาไล่่ตามจ้ำบโจำรั้ในเมอืง ถา้ไมร่ั้ก้ษัาปรั้ะตใ่ห้ด่ เมอืง

ที่้�งเมอืงกจ็ำะไม่ปล่อดภย้ ถา้ขาดสิติจำะสิามารั้ถไปที่ำาควัามช้�วัที่่�ใหญ่่ได้ 

ถ้าล่ะเล่ยการั้ฝึกสิติ ช่วัิตที่้�งช่วัิตก็จำะพิล่าดที่่าเสิ่ยที่่แก่มารั้

๑๕๖                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๑๔๓

พิ่งปรั้ะพิฤติตนให้สิุจำรั้ิต อย่าที่รั้ยศัคดโกง พิ่งปรั้ะพิฤติตนให้

สิมำ�าเสิมอคงเส้ินคงวัาในคุณงามควัามด่ อย่าที่ำาด่ครั้้�งเด่ยวัแล้่วัที่ิ�งไป 

อย่าที่ำาสิิ�งอ้นชอบธรั้รั้มครั้้�งเด่ยวัแล้่วัเลิ่กไป พ่ิงกรั้ะที่ำาควัามด่ให้

สิมำ�าเสิมอ พ่ิงกรั้ะที่ำาควัามด่ให้เป็นนิสิ้ย พ่ิงปรั้ะพิฤติตนอย่่ในควัาม

ซีื�อตรั้งด่กวั่าที่รั้ยศัคดโกง ถ่งแม้จำะต้องอดอยากขาดแคล่น ก็จำงรั้้กษัา

ควัามด่น้�นให้ม้�นคง อย่าหวั้�นไหวัต่อผู้ล่ปรั้ะโยชน์ที่่�มาล่่อ ถ้าอย่่อย่าง

ซีื�อส้ิตย์แล้่วัต้องขาดแคล่น ก็เป็นแค่เพ่ิยงเหตุการั้ณ์ที่่�จำะมาที่ดสิอบ

ควัามม้�นคงของจำิต โดยสิ้จำจำะควัามเป็นจำรั้ิงแล่้วั ซีื�อกินไม่หมดคดกิน

ไมน่าน ควัามซืี�อส้ิตย์น้�นแล่จำะนำามาซ่ี�งควัามอย่่รั้อด ที่ำาให้สิามารั้ถพ่ิ�ง

ตนเองได้ การั้ที่่�เรั้าจำะไปพิ่�งคนอื�นน้�น ไม่สิามารั้ถดำาเนินไปได้ตล่อด 

สิิ�งที่่�ม้�นคงกค็อื ตอ้งพิ่�งคณุงามควัามด่ที่่�ตว้ัเองสิร้ั้างข่�นมา เมื�อเรั้าสิรั้า้ง

ควัามด่ บุคคล่ผู้่้อื�นก็จำะชื�นชอบ จำะช่วัยเหลื่อเกื�อก่ล่ให้อย่่รั้อด ถ้าเรั้า

สิรั้้างควัามช้�วัข่�นมา ก็จำะที่ำาให้คนที่้�งหล่ายรั้้งเก่ยจำ แล่ะจำะไม่ยอมช่วัย

เหล่อืเรั้า ควัามด่งามแล่ะควัามซืี�อส้ิตยส์ิจุำรั้ติที่่�เรั้าสิร้ั้างข่�นมาน้�นแล่ จำะ

เป็นที่่�พิ่�งอาศั้ยของตน แต่ถ้าฝ้นไปสิรั้้างควัามช้�วั จำะเป็นการั้ที่ำารั้้าย

ที่ำาล่ายตนเองอย่างไม่ม่ชิ�นด่ 

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๕๗



บที่ที่่� ๑๔๔

ต้องการั้ไก่ย้งต้องใช้เอาไก่ต่อ

 เอาช้างล่่อต่อช้างกล่างไพิรั้ศัรั้่

ไก่ต่อไก่ช้างต่อช้างต้วัอย่างม่

ด่ต่อด่ควัรั้จำำาเป็นตำารั้า

อ้นคนเรั้าน้�นอยากได้ด่ แต่ถ้าไม่ที่ำาด่ไปต่อด่จำะได้ด่ที่่�ไหน ถ้า

ที่ำาช้�วัไปต่อ แล้่วัจำะได้ด่กล่้บคืนมาได้อย่างไรั้ เพิรั้าะว่ัากฎแห่งกรั้รั้ม

น้�นไซีรั้้เป็นของแน่นอน แม้บางที่่เรั้าไม่ได้เป็นฝ่ายที่ำาช้�วัก่อน คนอื�น

ที่ำาช้�วัมาแล่้วัเรั้าตอบโต้ด้วัยควัามช้�วัก็ถือวั่าแพิ้มารั้ เหมือนก้บคนเดิน

ไปเจำอเล่้าหม่ที่่�ม่กล่ิ�นเหม็น ก็คิดแก้แค้นด้วัยการั้ที่ำาต้วัให้เหม็นกวั่า    

เล่้าหม่เพืิ�อเอาชนะ ถ้าเหม็นกวั่าแล่้วัชนะจำะได้ปรั้ะโยชน์อะไรั้ ถ้าช้�วั

กวัา่แล่ว้ัชนะจำะชนะไปที่ำาไม พ่ิงชนะคนช้�วัดว้ัยการั้ที่ำาควัามด่ พ่ิงชนะ

คนตรั้ะหน่�ด้วัยการั้ให้ หมาก้ดอย่าก้ดตอบ เวัรั้ย่อมรั้ะง้บด้วัยการั้ไม่

จำองเวัรั้ สิรั้า้งควัามด่ด่กวัา่ แมจ้ำะถก่คนพิาล่มารั้มุดา่ปรั้ะนาม อยา่สิร้ั้าง

ควัามช้�วัเล่ย แมจ้ำะมค่นพิาล่มายยุงสิง่เสิรั้มิสิรั้รั้เสิรั้ญิ่เยนิยอ ชว่ัติน่�ไม่

ย้�งยืน ควัามตายเป็นของย้�งยืน ช่วัิตน่�ไม่เที่่�ยง ควัามตายเป็นของเที่่�ยง 

อยา่ปรั้ะมาที่ในควัามด่เล่ก็นอ้ยแล่ว้ัล่ะเล่ย อยา่ปรั้ะมาที่วัา่เปน็ควัามช้�วั

นดิเด่ยวัแล่ว้ัฝน้กรั้ะที่ำา ด่นิดเด่ยวัก็คอืด่ ช้�วันิดเด่ยวัก็คอืช้�วั พ่ิงสิมาที่าน

ให้ม้�นคงในการั้ไม่ที่ำาช้�วั พิ่งที่ำาควัามด่ให้เป็นนิสิ้ย

๑๕๘                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๕๙

บที่ที่่� ๑๔๕

ปิดที่องหล่้งพิรั้ะก็สิวัยงามได้ เพิรั้าะขณะที่่�ที่ำาน้�น เป็นการั้

สิรั้้างควัามด่อย่างบรั้ิสิุที่ธิ� ไม่ใช่เพืิ�อชื�อเส่ิยงเก่ยรั้ติยศั ไม่ได้ที่ำาเพืิ�อ 

สิรั้้างภาพิ เป็นการั้สิรั้้างควัามด่เพืิ�อควัามด่ เป็นการั้สิรั้้างควัามด่โดย

เคารั้พิ เพิรั้าะเห็นซี่�งถ่งคุณค่าของควัามด่ที่่�ม่ต่อโล่ก โล่กน่�จำะที่รั้งอย่่

ได้ด้วัยควัามด่ ส้ิงคมจำะอย่่ได้เพิรั้าะม่ควัามด่แล่ะคนด่แที่รั้กอย่่ การั้

ดำารั้งอย่่ของควัามด่น่�แหล่ะ ที่่�แผู้่ควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขแล่ะด้บรั้้อน        

ด้บภย้ให้แก่เรั้ามาต้�งแต่ยง้เด็ก ถา้ไม่มค่วัามด่ดำารั้งอย่่ในโล่กเล่ย เรั้าจำะ

ต้องตายต้�งแต่ย้งอย่่ในที่้อง หรั้ือตายต้�งแต่ย้งเล่็ก ๆ เพิรั้าะฉะน้�นผู้่้ม่

ปญั่ญ่าจ่ำงเหน็พิรั้ะคณุของควัามด่งามที่้�งหล่ายที่่�ดำารั้งอย่ใ่นโล่กน่� แล่ว้ั

ออกมาสิรั้้างควัามด่ไวั้ในโล่กน่� ด้วัยนำ�าใจำจำริั้งที่่�เคารั้พิแล่ะซีาบซี่�งใน

ควัามด่ บคุคล่ผู้่ม้ป่ญั่ญ่าจ่ำงฝกัใฝด่ว้ัยใจำที่้�งใจำที่่�จำะบำาเพ็ิญ่ควัามด่ใหแ้ก่

โล่กโดยไม่ตอ้งการั้สิิ�งใดตอบแที่น เพิรั้าะว่ัามปั่ญ่ญ่าที่่�จำะเล็่งเห็นคุณค่า

ของควัามด่ที่่�มต่่อการั้ดำารั้งอย่ข่องโล่ก จ่ำงขวันขวัายบำาเพิญ็่ควัามด่ด้วัย

ควัามเคารั้พิในควัามด่ ไม่ต้องการั้สิิ�งใด ๆ ตอบแที่น ได้ม่โอกาสิสิรั้้าง

ควัามด่ก็พิอแล่้วั จำะต้องการั้อะไรั้อ่กล่่ะ
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คนเรั้าน้�นได้เคยเวัย่นวัา่ยตายเกิดมาหล่ายชาต ิไดเ้คยที่ำามาที่้�ง

กรั้รั้มด่แล่ะกรั้รั้มช้�วัส้ิบสินปนเปก้นท้ี่�งในอด่ตชาติแล่ะปัจำจำุบ้นชาติ 

ฉะน้�นเวัล่ากรั้รั้มใหผู้้ล่ก็จ่ำงสิง่มาให้ด่บา้งช้�วับา้งคล่ะเคล่า้กน้ แตก่ฎแหง่

กรั้รั้มน้�นย่อมม่หล่้กเกณฑิ์ที่่�แน่นอนวั่า ผู้่้ที่ำากรั้รั้มด่ย่อมได้รั้้บผู้ล่ด่ ผู้่้

ที่ำากรั้รั้มช้�วัยอ่มไดร้ั้บ้ผู้ล่ช้�วั ผู้่ป้ล่ก่ถ้�วัยอ่มได้ถ้�วั ผู้่ป้ล่ก่งาย่อมไดง้า เปน็

ด้งน่�อย่างแน่นอน เพิรั้าะฉะน้�นถ้าในช่วัิตเรั้าเจำอเรั้ื�องด่บ้างช้�วับ้าง

สิ้บสินก้น ก็จำงอย่าม่ควัามคิดผู้ิดไปวั่า ที่ำาด่แล่้วักล่้บได้ช้�วั หรั้ือที่ำาช้�วั

แล่้วักล่้บได้ด่ เหมือนก้บเวัล่าเรั้าเอาพิรั้ิกก้บเกล่ือมาตำาคลุ่กเคล่้าให้ปน

รั้ะคนก้น แล่้วัล่องเอามาชิม จำะรั้่้สิ่กวั่าม่รั้สิชาติเค็ม ๆ เผู้็ด ๆ ปนก้นอย่่ 

เรั้าจำะสิงส้ิยหรืั้อไม่วั่า เกลื่อบางเม็ดม้นอาจำจำะเผ็ู้ด หรั้ือพิริั้กบางเม็ด

อาจำจำะเค็ม โดยสิ้จำจำะควัามจำรั้ิงแล่้วั ไม่ต้องสิงสิ้ยด้งน่�เล่ย เพิรั้าะวั่าถ้า

เรั้าไดร้ั้สิเผู้ด็ น้�นกแ็สิดงวัา่มาจำากพิรั้กิแนน่อน แล่ะถา้เรั้าไดร้ั้สิเคม็ น้�น

กแ็สิดงว่ัามาจำากเกลื่อแน่นอน แม้มน้จำะผู้สิมปนเปกน้อย่่กต็ามที่ ่เพิรั้าะ

ฉะน้�นในช่วิัตเรั้าก็เหมือนก้น ที่่�ได้ผู้ล่ช้�วัก็เพิรั้าะเคยที่ำาเหตุช้�วัมาใน  

กาล่ก่อน แล่ะที่่�ได้ผู้ล่ด่ก็เพิรั้าะเคยที่ำาเหตุด่มาในกาล่ก่อนน้�นเอง ที่่าน

สิาธชุนที่้�งหล่าย เมื�อรั้่ด้้งน่�แล่ว้ั จำงมศ่ัรั้ท้ี่ธาแล่ะเชื�อม้�นในกฎแหง่กรั้รั้ม 

วั่าที่ำาด่ได้ด่ที่ำาช้�วัได้ช้�วั แล่้วัขวันขวัายฝึกตนอย่่ในสุิจำริั้ต ล่ะควัามช้�วั

ปรั้ะพิฤติควัามด่อย่่เป็นนิจำทีุ่กเมื�อเชื�อวั้นเถิด

๑๖๐                                                                             มธุรุตัถวารี
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ชะตาช่วัิตของคนเรั้าน้�นไม่แน่นอน ม่ข่�นม่ล่ง ม่ได้ด่ม่ตกอ้บ 

คนตกอ้บในตอนน่�อาจำเคยได้ด่มาในกาล่ก่อน คนยิ�งใหญ่่ในกาล่น่�อาจำ

ล่้มด้งในกาล่ข้างหน้า เมื�อเอาควัามคิดน่�เป็นอุที่าหรั้ณ์ จ่ำงไม่ควัรั้

ปรั้ะมาที่หล่งรั้ะเริั้งเพิลิ่ดเพิลิ่นในควัามได้ด่มสุ่ิข อย่าไปด่ถก่ด่แคล่นผู้่้

ที่่�ตกตำ�า ไม้ล่้มข้ามได้ คนล่้มอย่าข้าม การั้ซีำ�าเติมห้วัเรั้าะเยาะผู้่้ที่่�พิล่าด

ที่า่เส่ิยที่เ่ปน็การั้เพิิ�มศัต้รั้ ่ควัรั้พ่ิดจำาใหก้ำาล่ง้ใจำปล่อบขวัญ้่ผู้่ท้ี่่�พิล่าดที่า่

เส่ิยที่ ่เขากค็นเรั้ากค็น เขาแล่ะเรั้ากล็่ว้ันมค่วัามคดิแล่ะจำติใจำ จำงเหน็อก

เห็นใจำผู้่้ที่่�ตกทีุ่กข์ได้ยาก ผู้่้ที่่�ตกตำ�าน้�นแล่ กำาล่้งเป็นครั้่บาอาจำารั้ย์สิอน

เรั้าว่ัาไม่ควัรั้ปรั้ะมาที่ในการั้ดำาเนินชวิ่ัต พ่ิงรั้ก้ษัาตนให้พ้ินจำากช่องที่าง

เสืิ�อม หา่งไกล่อบายมุข ไม่คบคนช้�วัเป็นมิตรั้ พ่ิงคบคนด่เข้าหาบ้ณฑิิต 

แล่ะรั้้บโอวัาที่อ้นด่งามของที่่านผู้่้ม่คุณธรั้รั้มเอามาปฏิบ้ติข้ดเกล่าตน

โดยเคารั้พิ อย่าคิดวั่าเรั้าด่แล่้วั จำงเพิ่งโที่ษัตนเพืิ�อแก้ไขพ้ิฒนาให้

ก้าวัหน้าในคุณควัามด่ อย่าล่ำาพิองก้บควัามด่ที่่�ที่ำาแล่้วั บ้านเรั้าเช็ดถ่

เสิร็ั้จำแล้่วัเลิ่กที่ำาควัามสิะอาดไปเล่ย กจ็ำะกล่บ้กล่ายเป็นสิกปรั้กได้ ควัาม

ด่ที่่�ที่ำาแล่ว้ัน้�นกด่็อย่ ่แต่จำงขวันขวัายสิร้ั้างควัามด่ใหม่เพิิ�มเตมิเสิมอ อย่า

หยุดย้�งในการั้สิรั้้างควัามด่แล่ะพิ้ฒนาตน
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ควัามรั้่้ที่่� เรั้่ยนมา จำงถือวั่าเป็นเครั้ื�องมือที่่�จำะนำาไปสิร้ั้าง

ปรั้ะโยชนแ์กม่วัล่ชน เมื�อมปั่ญ่ญ่ามากข่�น กย็ิ�งแจำม่แจำง้ในควัามไมม่ต่ว้ั

ไม่ม่ตน ส้ิงขารั้ที่้�งปวังเป็นอน้ตตา ไรั้้เรั้าไรั้้เขา ไรั้้ต้วัไรั้้ตน ค้านต่อ

ควัามย่ดครั้อง ค้านต่อควัามเป็นเจ้ำาของ ไม่ควัรั้เข้าไปเสิพิเสิวัยด้วัย

ควัามหิวัโหยกรั้ะหาย ยิ�งมปั่ญ่ญ่าควัามรั้อบรั้่ม้ากข่�น ยิ�งเห็นส้ิงขารั้ท้ี่�ง

หล่ายโดยควัามไม่มเ่จ้ำาของ ยิ�งเห็นวัา่ไม่อาจำยด่ครั้องไว้ัได้ เมื�อมปั่ญ่ญ่า

ญ่าณควัามรั้่แ้จ้ำงในส้ิจำธรั้รั้มก็จำะยิ�งเห็นคณุคา่ของการั้สิล่ะออก ยิ�งเห็น

คุณค่าในการั้สิรั้้างปรั้ะโยชน์เพืิ�อสิ่วันรั้วัม ยิ�งเห็นคุณค่าในการั้สิรั้้าง

ปรั้ะโยชน์เพืิ�อมวัล่ชน ยิ�งเห็นคุณค่าในการั้ที่่�จำะดำาเนินส่่ิเส้ินที่างการั้

สิรั้า้งบารั้ม ่ควัามรั้่ค้วัามสิามารั้ถที่่�ตนม่อย่ ่จำะไมน่ำาไปใชเ้พืิ�อเอารั้ด้เอา

เปรั้่ยบแล่ะกอบโกยผู้ล่ปรั้ะโยชน์ด้วัยควัามเห็นแก่ต้วั ย่อมเกิดควัาม

เมตตากรัุ้ณาอย่างไม่ม่ปรั้ะมาณไม่ม่ขอบเขตต่อสิรั้รั้พิส้ิตวั์ ไม่เล่ือก

ที่่�รั้้กไม่ผู้ล่้กที่่�ช้ง วัางจิำตเสิมอในสิรั้รั้พิสิ้ตวั์ ไม่แบ่งเขาไม่แบ่งเรั้า เขา

สิขุหรั้อืเรั้าสิขุกเ็ปน็เชน่เด่ยวักน้ เขาที่กุขห์รั้อืเรั้าที่กุขก์เ็ปน็เชน่เด่ยวักน้ 

เมื�อเหน็ด้งน่�ควัามรั้่ค้วัามสิามารั้ถในเสิน้ที่างชว่ัติที่่�เหล่อือย่ ่ยอ่มถ่กนำา

ออกมาสิรั้้างปรั้ะโยชน์ เพิื�อควัามอย่่ย้�งยืนยงของควัามด่งามที่่�จำะอุ้มช่

ใหโ้ล่กน่�อย่่รั้อด โล่กน่�จำะดำารั้งอย่่ไดด้ว้ัยควัามดง่าม ไมใ่ช่ควัามช้�วัรั้้าย

๑๖๒                                                                             มธุรุตัถวารี
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ยิ�งม่ปัญ่ญ่าส่ิงสิ่ง บ้ณฑิิตก็ยิ�งถ่อมตนล่งอย่่อย่างตำ�าต้อย น้�น

เป็นเพิรั้าะท่ี่านเหล่่าน้�นม่ปัญ่ญ่ามาก หากจำะข่�นที่่�ส่ิงจำะต้องถ่อมต้วั

ล่งมา ก่อนท่ี่�จำะกรั้ะโดดต้องที่ำาการั้ย่อต้วั จำะที่ำางานใหญ่่ให้สิำาเรั้็จำ

เรั้่ยบรั้้อย ให้มาฝึกฝนกรั้ะที่ำางานเล่็กให้ชำานิชำานาญ่ก่อน ก่อนที่่�จำะวัาง

คานมุงหล่ง้คา ตอ้งขุดหลุ่มวัางรั้ากฐานแล่ะต้�งเสิาให้ม้�นคง จำะที่ำาอะไรั้

กต็ามตอ้งมค่วัามไม่ปรั้ะมาที่ ตอ้งฝกึฝนตว้ัเองให้มค่วัามรั้อบรั้่ ้มค่วัาม

สิามารั้ถครั้อบคลุ่ม ตอ้งมเ่ครั้ื�องกน้พิล่าด ตอ้งแก้ไขจุำดออ่น พ้ิฒนาขด่

ควัามสิามารั้ถของตนไปสิ่่เสิ้นที่างเจำรั้ิญ่เสิมอ ถ้าเรั้าปรั้ะมาที่เชือนแช

สิิ�งท้ี่�งหล่ายก็เสืิ�อมได้พ้ิงได้ ต้องคิดวั่าควัามเสืิ�อมอาจำจำะมาได้เสิมอ

หากวั่าเรั้าหยุดการั้พ้ิฒนาตน จำงด่รั้่างกายเป็นต้วัอย่างวั่า เมื�อหายใจำ

เข้าไปแล่้วัม้นก็ไม่ได้หยุดไม่ได้เสิรั้็จำแค่น้�น หายใจำเข้าไปแล่้วัก็ต้อง

หายใจำออก หายใจำออกมาแล่ว้ักต็อ้งหายใจำเขา้ไปอก่ ตอ้งที่ำาอยา่งน่�ครั้้�ง

แล่้วัครั้้�งเล่่า เพิรั้าะฉะน้�นเมื�อเรั้าปรั้ะกอบกิจำอ้นใดเสิรั้็จำ จำะนอนต่พิุง

สิบายไปเรั้ื�อยได้อย่างไรั้ ควัามเพ่ิยรั้แล่ะควัามอดที่นน้�นเป็น                       

องค์ปรั้ะกอบสิำาค้ญ่ของควัามสิำาเรั้็จำ ที่่านผู้่้ใฝ่เจำรั้ิญ่ จำงพิรั้้กพิร้ั้อม

พิากเพ่ิยรั้พิยายามกรั้ะที่ำากิจำ ฝึกการั้อดที่นอดกล้่�นได้ต่ออุปสิรั้รั้คที่่�  

โถมที่้บเข้ามา หากฝึกได้อย่างน่� อะไรั้ ๆ ก็จำะด่ไปเอง
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ควัามอจิำฉารั้ษิัยาน้�นแหล่ะ คอือปุสิรั้รั้คขวัากหนามอน้รั้า้ยแรั้ง

ในใจำคน ด่เหมือนวั่าจำะเป็นการั้ไปข้ดขวัางที่ำาล่ายคนอื�น แต่แที่้ที่่�จำรั้ิง

แล้่วัเปน็ขบวันการั้แหง่การั้ขด้ขวัางที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายตนเอง ถา้เรั้าเหน็ใครั้

ได้ด่แล้่วัพิล่อยยินด่อนุโมที่นาในควัามเจำริั้ญ่ของเขา น้�นคือเรั้ากำาล่้ง

เจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรืั้องไปตามเส้ินที่างน้�น เพิรั้าะเมื�อเรั้าพิล่อยยินด่ต่อควัามเจำริั้ญ่

ใด เรั้าจำะเห็นควัามเจำริั้ญ่น้�นเป็นจำดุหมาย แล่ะแล่ว้ักล่ไกแหง่การั้พ้ิฒนา

ตนไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่น้�นก็จำะเรั้ิ�มข้บเคล่ื�อนข่�นในใจำเรั้า เมื�อถ่งกาล่เวัล่า

อน้ควัรั้ องคป์รั้ะกอบตา่ง ๆ  พิรั้ก้พิรั้อ้ม เรั้ากจ็ำะเขา้ถ่งจำดุแหง่ควัามเจำรั้ญิ่

น้�น จำะเป็นในชาติน่�ก็ตาม หรั้ือชาติต่อ ๆ ไปก็ตาม ย่อมม่โอกาสิได้เข้า

ถง่ควัามเจำริั้ญ่น้�นแน ่แต่ถ้าเรั้าเห็นใครั้ได้ด่แล่ว้ัเกิดอจิำฉารั้ษิัยาในควัาม

เจำรั้ญิ่ของเขา น้�นคอืเรั้ากำาล่ง้ขด่เสิน้ชะตาชว่ัติของเรั้า ไมใ่หม้โ่อกาสิที่่�

จำะเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องไปตามเส้ินที่างน้�น เพิรั้าะเมื�อเรั้าอิจำฉารั้ิษัยาต่อควัาม

เจำรั้ิญ่ใด เรั้าก็จำะหล่่กล่่�หน่ห่างจำากควัามเจำริั้ญ่น้�น แล่ะแล้่วักล่ไกแห่ง

การั้ที่ำาล่ายตนไปสิ่ค่วัามเสืิ�อมที่่�ตรั้งกน้ขา้มกบ้ควัามเจำรั้ญิ่น้�น กจ็ำะเรั้ิ�ม

ข้บเคล่ื�อนข่�นในใจำเรั้า แล่้วัจำะนำาพิาช่วัิตของเรั้าออกห่างไปในที่างตรั้ง

ก้นข้ามก้บควัามเจำรั้ิญ่น้�น แล่ะจำะมุ่งไปสิ่่เสิ้นที่างเสิื�อม เมื�อถ่งเวัล่าอ้น

ควัรั้ผู้ล่จำะปรั้ากฏออกมาให้เห็นเป็นรั้่ปธรั้รั้มแน่ จำะเป็นชาติน่�ก็ตาม 

ชาติต่อ ๆ ไปก็ตาม เพิรั้าะฉะน้�น จำงจำำาเอาไวั้วั่า ควัามอิจำฉารั้ิษัยาเป็น

เภที่ภ้ยหายนะอ้นใหญ่่หล่วัง

๑๖๔                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๖๕

บที่ที่่� ๑๕๑

ตรั้าบใดที่่�ม้วัแต่โที่ษัผู้่้อื�นก็จำะหาที่างเจำริั้ญ่ไม่พิบ เที่่�ยวัต่โพิย 

ต่พิายโที่ษัฟ็้าโที่ษัดินก็ไม่อาจำแก้ปัญ่หาได้ เวัล่าม่ปัญ่หาอะไรั้ก็ต้องไป

ด่งผู้่อ้ื�นมาเป็นแพิะรั้บ้บาปเพืิ�อรั้ะบายอารั้มณ์ น้�นกจ็ำะยิ�งเป็นการั้สิร้ั้าง

เวัรั้สิรั้า้งกรั้รั้ม ที่า่นสิาธชุนพ่ิงเขม้งวัดต่อตนเองแล่ะผู้อ่นปรั้นตอ่ผู้่อ้ื�น 

ถ่งเรั้าจำะสิามารั้ถไปจ้ำดการั้โล่กที่้�งโล่กได้ ก็ไม่ส้่ิจ้ำดการั้ตนเองให้ด่ จำะ

ไปฝึกฝนที่่�ไหน ก็ไม่ม่ค่าเที่่าก้บการั้ฝึกฝนตน สิิ�งที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังน้�น 

ม่มาแต่เหตุ ม่เหตุเป็นแดนเกิด ต้องการั้ได้ควัามสิุขควัามเจำรั้ิญ่ ก็จำง

ขวันขวัายมาสิรั้้างสิาเหตุแห่งควัามสิุขควัามเจำรั้ิญ่ พ่ิงเพิ่งโที่ษัต้วัเอง

เพิื�อการั้แก้ไขพิ้ฒนาเสิมอ ติต้วัเองเสิมอเพิื�อก่อเกิดขบวันการั้แห่งการั้

แก้ไขพิ้ฒนาตน ติต้วัเองเพิื�อให้ขวันขวัายสิรั้้างเหตุที่่�ด่งาม เพิื�อผู้ล่ที่่�ด่

งามจำะได้ก่อเกิดในภายหน้า อย่าเศัร้ั้าโศักเส่ิยใจำเป็นทุี่กข์ก้บสิิ�งที่่�ผู่้าน

ไปแล่้วั สิิ�งที่่�ผู้่านไปแล่้วัก็แล่้วัไป เอาแรั้งกายแรั้งใจำที่่�ม่นำามาสิรั้้างเหตุ

ด่ให้เกิด ที่ำาปัจำจำุบ้นให้ด่ ที่ำาหน้าที่่�ให้ถ่งพิรั้้อม แล่้วัสิิ�งด่งามจำะเกิดข่�น

เพืิ�อเรั้า ผู้่ท้ี่่�มว้ัแตโ่ที่ษัผู้่อื้�น คอืผู้่อ้าภพ้ิในการั้สิรั้า้งควัามเจำรั้ญิ่ จำงตำาหนิ

ต้วัเองเพืิ�อสิรั้้างงานชิ�นใหม่ให้ด่ข่�นกวั่าเก่า อย่าตำาหนิต้วัเองเพืิ�อเศัร้ั้า

โศักเสิ่ยใจำก้บสิิ�งที่่�ผู้่านไปแล่้วั จำงหม้�นแก้ไขแล่ะที่ำาใหม่ให้ด่ แล่้วัควัาม

เจำรั้ิญ่ที่้�งหล่ายจำะเข้ามาหาเรั้าเองอย่างแน่นอน



บที่ที่่� ๑๕๒

อย่าเอาควัามเห็นของต้วัเองเป็นใหญ่่ จำงเปิดใจำให้กวั้าง เปิดห่

เพิื�อรั้้บฟ็ังควัามคิดด่ ๆ จำากผู้่้อื�น คำาตำาหนิบางคำาน้�น ม่ค่าสิ่งสิ่งยิ�งกวั่า

พิรั้จำากฟ็้า เวัล่าเรั้าข้บรั้ถไปที่างไกล่ ป้ายบอกเตือนตามข้างที่างจำะม่

ควัามสิำาค้ญ่มาก คำาเตือนน้�นบางที่่แสิล่งตาแสิล่งห่ แต่จำะม่ปรั้ะโยชน์

ถา้เรั้าที่ำาใจำเปดิกวัา้งรั้บ้มาใชด้ว้ัยปญั่ญ่า ผู้่ท้ี่่�เยอ่หยิ�งถอืด่จำะไมม่โ่อกาสิ

ได้ใช้ปัญ่ญ่าของมวัล่ชน ตานำ�าบนยอดเขาอย่่ในที่่�สิ่ง นำ�าที่่�ม่อย่่จำ่งไหล่

ออกไปที่่�อื�นจำนหมด มหาสิมุที่รั้อย่่ในที่่�ตำ�า นำ�าจำากที่่�อื�นจำ่งไหล่มารั้วัม

ที่่�ตน ถา้เรั้าต้�งอย่ใ่นควัามเยอ่หยิ�งถอืด่ คดิวัา่ตว้ัเองส่ิงสิง่ แล่ว้ัไมย่อมรั้บ้

ฟ็งัโอวัาที่แล่ะคำาตก้เตอืนของบ้ณฑิิต ที่า้ยที่่�สิดุสิมบ้ติที่่�ยง้มอ่ย่ก่จ็ำะไหล่

ไปที่่�อื�นจำนหมด ถา้เรั้าต้�งอย่ใ่นควัามออ่นนอ้มถอ่มตน คดิวัา่ตนเองยง้

บกพิรั้่อง ย้งต้องแก้ไขพ้ิฒนา น้อมจำิตล่งถ่อมต้วัรั้้บฟั็งโอวัาที่จำาก

บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายเพืิ�อมาปฏิบ้ติขด้เกล่าแกไ้ขพ้ิฒนาตน ตอ่ใหเ้รั้ิ�มแรั้กเรั้า

ไม่ม่สิมบ้ติอ้นใด แต่ต่อไปสิมบ้ติที่้�งหล่ายจำะไหล่มาส่่ิเรั้า ถ้าเย่อหยิ�ง

ถือด่เอาควัามคิดของต้วัเองเป็นใหญ่่ แม้จำะแข็งแกร่ั้งแต่จำะเปรั้าะบาง

แตกหก้ที่ำาล่ายได้ง่าย ถา้ออ่นนอ้มถ่อมตนพิร้ั้อมรั้บ้ควัามคิดด่ ๆ  จำากผู้่้

อื�นมาปรั้้บใช้ ถ่งแม้อ่อนหยุ่นแต่จำะอย่่ยืนยง

๑๖๖                                                                              มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๖๗

บที่ที่่� ๑๕๓

กฎรั้ะเบ่ยบแล่ะวิัน้ยอ้นเข้มงวัดน้�นม่ไว้ัเพืิ�อควัามอิสิรั้ะคล่่อง

ต้วั ไม่ได้ม่เพิื�อเป็นเครั้ื�องก่ดขวัาง ควัามไรั้้กฎไรั้้รั้ะเบ่ยบไรั้้วัิน้ยปล่่อย

ใหท้ี่ำาอะไรั้ไดต้ามใจำชอบน้�น มองผู้วิัเผู้นิกเ็หมอืนกบ้วัา่เปน็เรั้ื�องด่ มอง

ผู้ิวัเผู้ินก็เข้าใจำวั่าเป็นเรั้ื�องสิะดวักสิบาย แต่ในควัามเป็นจำรั้ิงแล่้วั ควัาม

ไรั้้กฎไรั้้รั้ะเบ่ยบไรั้้วัิน้ยน้�น จำะเป็นเหตุให้เกิดควัามยุ่งเหยิงควัาม

โกล่าหล่ควัามวัุ่นวัาย จำนไม่สิามารั้ถดำาเนินกิจำการั้งานใดได้ ควัาม

วัุน่วัายที่่�เกิดจำะเป็นต้นเหตุให้เกดิการั้แก่งแย่งแข่งด่ ชงิด่ชิงเด่น เข่นฆ์า่

ที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายต่ชิงเบ่ยดเบ่ยนกน้อย่างแสินสิาห้สิ เพิรั้าะฉะน้�นควัามไร้ั้

กฎไร้ั้รั้ะเบ่ยบไรั้ว้ัน้ิย จำะนำามาซี่�งควัามติดขด้ขด้ข้อง เกดิอปุสิรั้รั้คแล่ะ

สิิ�งก่ดขวัางนาน้ปการั้ สิ่วันกฎรั้ะเบ่ยบแล่ะวัิน้ยอ้นเข้มงวัดน้�น ถ้ามอง

อย่างผู้ิวัเผู้ินก็เหมือนก้บมาก่ดขวัางที่ำาให้ไม่คล่่องต้วั แต่ในควัามเป็น

จำรั้ิงแล่้วั กฎรั้ะเบ่ยบแล่ะวัิน้ยอ้นเข้มงวัดน้�น ย่อมที่ำาให้ทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่าง

อย่ก่บ้รั้อ่งอย่ก่บ้รั้อยอย่ก้่บที่่�อย่ก้่บที่าง ที่กุสิิ�งที่กุอยา่งจ่ำงสิามารั้ถนำามา

คำานวัณปรั้ะเมนิแล่ะวัางแผู้นไดง้า่ย เนื�องจำากวัา่มก่ฎรั้ะเบ่ยบแล่ะวันิย้

อ้นช้ดเจำน เพิรั้าะฉะน้�น การั้จ้ำดแจำงจ้ำดการั้จ่ำงสิามารั้ถที่ำาได้อย่าง

ง่ายดายสิะดวักสิบาย ทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างก็จำะข้บเคล่ื�อนไปได้อย่างรั้าบรั้ื�น 

จำากสิาเหตุที่่�ม่หล่้กเกณฑ์ิอ้นแน่นอนมากำาก้บอย่่ เพิรั้าะฉะน้�นกฎ

รั้ะเบ่ยบแล่ะวิัน้ยอ้นเข้มงวัดน้�น จ่ำงนำามาซ่ี�งควัามสิะดวักสิบายแก่ผู้่้

ปฏิบ้ติงานเป็นยิ�งน้ก



บที่ที่่� ๑๕๔

พิ่งรั้้กษัาหน้าที่่�ของตนเองให้เรั้่ยบรั้้อย อย่าที่อดธุรั้ะต่อหน้าที่่�

ของตนเอง อย่าปัดควัามรั้้บผู้ิดชอบ ต้องถือวั่าการั้ได้ที่ำาหน้าที่่�น้�น

เป็นการั้เติมเต็มให้แก่ช่วัิต ไม่สิำาค้ญ่วั่าม่ใครั้เห็นหรั้ือไม่ ไม่สิำาค้ญ่วั่าม่

ใครั้มาให้รั้างวั้ล่หรั้ือเปล่่า การั้ได้ม่โอกาสิที่ำาหน้าที่่�ของตนด้วัยควัาม

ซีื�อส้ิตยซ์ีื�อตรั้งน้�นกเ็ปน็รั้างวัล้่อน้เย่�ยมแกเ่รั้าแล่ว้ั ขณะที่่�เรั้าได้มโ่อกาสิ

สิรั้า้งควัามด่น้�น ไม่สิำาคญ้่เล่ยว่ัาตอ้งมค่นอื�นเห็น ขณะที่่�เรั้าได้มโ่อกาสิ

สิรั้้างควัามด่น้�น ที่่�สิำาค้ญ่ก็คือต้วัเรั้าเห็น เรั้าได้เห็นต้วัเองสิรั้้างควัามด่ 

ที่ำาหน้าที่่�ให้ถ่กต้อง รั้บ้ผิู้ดชอบต่อมโนธรั้รั้ม นำาควัามใฝ่ดอ่อกมาปฏิบติ้

ใหบ้้งเกดิเปน็รั้ป่ธรั้รั้ม พ่ิงมค่วัามปตีศิัรั้ท้ี่ธาในกศุัล่คณุควัามด่ที่่�ตว้ัเอง

ปรั้ะกอบกรั้ะที่ำา ต้�งกำาล้่งใจำที่่�จำะฝกัใฝใ่นเส้ินที่างการั้สิร้ั้างกุศัล่บารั้มใ่ห้

งอกงามเตม็รั้อบ เสิรั้มิสิรั้า้งกำาล่ง้ใจำใหอ้าจำหาญ่รั้ื�นเรั้งิสิมาที่านในกศุัล่

จำติกศุัล่ธรั้รั้มกศุัล่กรั้รั้มกศุัล่เจำตนา คณุคา่ของชว่ัติเรั้าน้�นอย่ท่ี่่�ไหนเล่า่ 

อย่ท่ี่่�กนิแล่ว้ัถา่ยหรั้อื อย่ท่ี่่�ไดม้าแล่ว้ัเส่ิยไปสิดุที่า้ยสิมบ้ติที่้�งหล่ายก็กอง

อย่ท่ี่ว่ัมโล่กหรืั้อ อย่ท่ี่่�เกิดเที่า่ไหรั้ก่ต็ายเที่า่น้�นหรั้อื พิบแล้่วักต็อ้งพิรั้าก 

รั้้กก้นแค่ไหนก็ต้องจำากก้นไป คุณค่าของช่วิัตเรั้าจำะม่อย่่แค่น่�หรั้ือ 

สิำาหรั้้บบ้ณฑิิตท้ี่�งหล่ายย่อมถือวั่า คุณค่าของช่วิัตคือการั้ได้ม่โอกาสิ

สิรั้้างควัามด่ ที่ำาหน้าที่่�ด้วัยควัามรั้้บผู้ิดชอบ เพิื�อปรั้ะโยชน์แก่มวัล่ชน

ด้วัยกุศัล่เจำตนาอ้นบรั้ิสิุที่ธิ�แล่ะกวั้างใหญ่่ไพิศัาล่ โดยไม่กรั้ะที่ำาอะไรั้ที่่�

ฝ่าฝ้นสิ้จำธรั้รั้มของบ้ณฑิิตที่้�งหล่ายม่พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าเป็นต้น

๑๖๘                                                                              มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๖๙

บที่ที่่� ๑๕๕

ของหอมผู้่านมือย่อมที่ำาให้มือหอม ของเหม็นผู้่านมือย่อม

ที่ำาให้มือเหม็น ของหอมผู่้านปากย่อมที่ำาให้ปากหอม ของเหม็นผู้่าน

ปากย่อมที่ำาให้ปากเหม็น ของหอมผู้่านใจำย่อมที่ำาให้ใจำหอม ของเหม็น

ผู้่านใจำย่อมที่ำาให้ใจำเหม็น เมื�อรั้่้ด้งน่�แล่้วั จำงรั้่้จำ้กควับคุมค้ดสิรั้รั้ ในสิิ�ง

ที่่�จำะเข้ามาแล่ะสิิ�งที่่�จำะออกไป ไม่รั้้บของเส่ิยช้�วัรั้้าย ไม่ให้ของเส่ิยช้�วั

รั้้าย รั้้บของด่ด่ ให้ของด่ด่ สิิ�งช้�วัรั้้ายที่้�งหล่ายในโล่กน่�ย่อมม่อย่่ ถ้าเข้า

มากรั้ะที่บที่างตา ห่ จำม่ก ล่ิ�น กาย ใจำ เมื�อสิิ�งช้�วัรั้้ายมากรั้ะที่บตรั้งที่่�ใด

ก็ให้ด้บล่งที่่�น้�น อย่ารั้้บมาปรุั้งแต่งให้ใจำเศัร้ั้าหมอง อย่ารั้้บสิิ�งช้�วัร้ั้าย

ภายนอกมาปรัุ้งให้เกิดอารั้มณ์น้อยใจำ เสิ่ยใจำ โกรั้ธ ปรั้ะชด อย่านำามา

ปรั้งุจำนเกดิกายกรั้รั้ม วัจ่ำกรั้รั้ม มโนกรั้รั้มฝา่ยไมด่่ ออกไปที่ำาร้ั้ายตนเอง 

ออกไปที่ำารั้า้ยผู้่อ้ื�น น่�เรั้ย่กวัา่ไมร่ั้บ้ของเส่ิยช้�วัรั้า้ย ไมใ่หข้องเส่ิยช้�วัรั้า้ย 

แล่ะถ้าม่ของด่มากรั้ะที่บ คือสิิ�งที่่�ปรั้ะสิบแล่้วัเป็นที่่�เจำรั้ิญ่ใจำ ที่ำาให้เกิด

กศุัล่จิำต ที่ำาให้เกิดปญั่ญ่าญ่าณ ที่ำาให้มด่วังตาเห็นธรั้รั้ม พ่ิงถ่อมตนน้อม

รั้้บสิิ�งด่งามน้�นโดยเคารั้พิ แล่้วันำามาพิ้ฒนาจำิตใจำให้เจำรั้ิญ่ก้าวัหน้า ไป

ในที่ิศัที่างที่่�บ้ณฑิิตสิรั้รั้เสิรั้ิญ่ ก่อให้เกิดกายกรั้รั้ม วัจำ่กรั้รั้ม มโนกรั้รั้ม

ฝา่ยด่ ออกไปเกื�อหนุนตนเอง ออกไปเกื�อหนนุผู้่อ้ื�น น่�เรั้ย่กวัา่ รั้บ้ของด่

ด่ ใหข้องด่ด่ ถา้บคุคล่ใดกรั้ะที่ำาไดด้้งน่� กจ็ำะเปน็มงคล่แกช่วิ่ัตยิ�งน้ก อน้

ชวิ่ัตของเรั้าน่� จำะเจำริั้ญ่หรั้อืเสืิ�อม เรั้าต้องที่ำาเอาเอง ไม่มใ่ครั้จำะมาที่ำาให้
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การั้ให้อภ้ยเป็นวัิส้ิยของบ้ณฑิิตผู้่้ม่จำิตส่ิง สิ่วันคนพิาล่น้�นจำะ

ไมย่อมใหอ้ภย้แกใ่ครั้ เพิรั้าะวัา่คนพิาล่คดิวัา่การั้ใหอ้ภย้น้�นเปน็การั้เส่ิย

เปรั้ย่บ สิว่ันบ้ณฑิิตคิดวัา่การั้ให้อภย้น้�นจำะยิ�งเสิรั้มิคณุล่ก้ษัณะของตน

ให้ส่ิงสิ่ง การั้ให้อภ้ยน้�นเป็นการั้ให้ที่านปรั้ะเภที่หน่�ง เป็นการั้ให้ที่าน

ช้�นส่ิง ซี่�งผู้่้ให้อภ้ยที่านจำะเป็นผู้่้ที่รั้งเก่ยรั้ติอย่างยิ�งในสิายตาของ

บ้ณฑิิตท้ี่�งหล่ายม่พิรั้ะพุิที่ธเจำ้าเป็นต้น การั้ให้อภ้ยน้�นย่อมนำามาซี่�ง

ควัามเบิกบานหรั้รั้ษัาของท้ี่�งผู้่้ให้แล่ะผู้่้รั้้บ ตรั้าบใดที่่�เรั้าย้งแบกหาบ

ควัามผู้ก่โกรั้ธอาฆ์าตพิยาบาที่อย่ ่กเ็ปรั้ย่บเสิมอืนยง้แบกหาบก้อนภารั้ะ

ที่่�ที่้�งหน้กที่้�งเหม็น เพิรั้าะฉะน้�นขณะที่่�ย้งแบกหาบควัามผู้่กโกรั้ธ

อาฆ์าตพิยาบาที่อย่่น้�น ย่อมนำามาซี่�งควัามอ่ดอ้ดข้ดข้อง อ้ดอ้�นต้นใจำ 

รั้อ้นรัุ้ม่กลุ่ม้ที่รั้วังให้แกผู่้่แ้บกหาบแล่ะผู้่้ที่่�เก่�ยวัข้อง ขณะน้�นจำะไปไหน

หรั้ือจำะเก่�ยวัข้องก้บใครั้ ก็ย่อมพิาควัามเร่ั้ารั้้อนแสิบเผ็ู้ดไปแผู้ล่งฤที่ธิ�

อาล่ะวัาดด้วัย แต่เมื�อใดเกิดม่ดวังตาปัญ่ญ่า ม่ธรั้รั้มะบ้นดาล่จำิตให้คิด

อภ้ย ขณะน้�นที่้�งกายแล่ะใจำจำะวั่างโล่่ง ปล่อดโปรั้่งหรั้รั้ษัาพิารั้่มเย็น

เปน็สิขุแก่ตนเองแล่ะผู้่้อื�นไปที่้�วัหนา้ เมื�อเป็นด้งน่�แล่ว้ั บ้ณฑิิตท้ี่�งหล่าย

ผู้่ม้ป่ญั่ญ่า ยอ่มต้�งม้�นอย่ใ่นอภย้ที่าน ที่่�จำะนำาควัามสุิขควัามเจำริั้ญ่ ควัาม

รั้่มเย็นเป็นสุิขมาเผู้ื�อแผู่้แพิร่ั้กรั้ะจำาย ให้แก่ต้วัเองแล่ะผู้่้อื�นในกาล่ทุี่ก

เมื�อ

๑๗๐                                                                              มธุรุตัถวารี
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เปิดที่างรั้อดให้คนอื�นบ้าง ถ่งเวัล่าต้วัเรั้าจำะได้ไม่เจำอที่างต้น 

เมตตาได้จำงเมตตา อภย้ได้จำงอภย้ อย่ายนิด่ในการั้เบ่ยดเบ่ยน อย่ายินด่

ในการั้ล่้างผู้ล่าญ่ อย่ายินด่ในการั้เข่นฆ์่า อย่ายินด่ในการั้ที่ำารั้้ายที่ำาล่าย 

พ่ิงล่ะเวัน้การั้สิรั้า้งบาปกรั้รั้ม พ่ิงล่ะเวัน้การั้จำองเวัรั้ การั้เบ่ยดเบ่ยนกน้

ไปเบ่ยดเบย่นกน้มายอ่มก่อใหเ้กิดการั้จำองเวัรั้จำองกรั้รั้มไม่รั้่จ้้ำกจำบไม่รั้่้

จ้ำกสิิ�น เสิ้นที่างช่วัิตน้�นเรั้าสิามารั้ถเล่ือกได้เอง ถ้าเรั้าจำะเลื่อกเสิ้นที่าง

ชว่ัติที่่�ตอ้งล่า้งผู้ล่าญ่เบ่ยดเบ่ยนจำองเวัรั้จำองกรั้รั้มกน้ไมร่ั้่จ้้ำกจำบไมร่ั้่จ้้ำก

สิิ�น ก็จำะเป็นการั้ข่ดเส้ินที่างช่วิัตของเรั้าให้เจำอควัามล่ำาบากทุี่กข์ยาก

แสินเข็ญ่ แต่ถ้าเรั้ารั้่้จ้ำกเลื่อกเส้ินที่างช่วิัตที่่�ปรั้ะกอบด้วัยอโหสิิเมตตา

อภ้ย ก็จำะเป็นการั้ข่ดเสิ้นที่างช่วัิตของเรั้าให้เจำอควัามสิงบรั้่มเย็นเป็น

ส้ินตสิิขุ การั้แสิวังหาส้ินตภิาพิน้�น ใหเ้รั้ิ�มตน้แสิวังหาที่่�ใจำตนเปน็อน้ด้บ

แรั้ก จำงสิรั้้างจำิตเรั้าให้ม่การั้อโหสิิเมตตาอภ้ย ส้ินติภาพิจำะบ้งเกิดข่�น

ภายในใจำ จำากน้�นกจ็ำงฝักใฝ่ฝกึฝนแล่ะกรั้ะที่ำาให้มากยิ�งข่�น พ่ิงต้�งตนไว้ั

ชอบอย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม อบรั้มกายกรั้รั้ม วัจำ่กรั้รั้ม มโนกรั้รั้มของตน 

ให้อย่่ในควัามเมตตาอารั้่ต่อสิรั้รั้พิสิ้ตวั์ที่้�งหล่ายที่้�งปวังไม่ม่ปรั้ะมาณ

ไม่ม่ขอบเขต จำากน้�นส้ินติภาพิก็จำะแผู้่ขยายออกจำากเรั้าไปสิ่่ชาวัโล่ก 

จำงฝึกการั้อดที่นอดกล่้�นข่มจำิตข่มใจำ ล่ะควัามข้ดเคืองผู้่กโกรั้ธอาฆ์าต

พิยาบาที่ ที่่านสิาธุชนที่้�งหล่าย การั้ไม่เบ่ยดเบ่ยนน้�นย่อมอย่่เป็นสุิข

หนอ
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พ่ิงแสิวังหาโดยสุิจำริั้ต อย่าแสิวังหาโดยทุี่จำริั้ต การั้กรั้ะที่ำาที่่�

ปรั้ะกอบดว้ัยที่จุำรั้ติแมเ้พ่ิยงเล่ก็เพ่ิยงนอ้ย ยอ่มนำาควัามเสืิ�อมที่่�ยิ�งใหญ่่

มาในกาล่ข้างหน้า เพิรั้าะขณะที่่�เรั้ากรั้ะที่ำาสิิ�งใดโดยที่จุำริั้ต ยอ่มเปน็การั้

เปล่่�ยนวัิธ่คิดของเรั้า ให้เป็นไปในเสิ้นที่างแห่งทีุ่จำรั้ิต คือแนวัที่างที่่�เอา

ควัามอยากควัามหวิัโหยกรั้ะหายมาเปน็ใหญ่เ่ปน็สิำาคญ้่ เปน็แนวัที่างที่่�

เหินห่างออกจำากปัญ่ญ่าแล่ะควัามเห็นชอบอย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม ย่อม

เป็นแนวัที่างที่่�นำาไปสิ่่ควัามโง่ควัามหล่ง ควัามมืดบอดด้วัยอวัิชชา

ตณ้หาอปุาที่าน เพิรั้าะฉะน้�น เมื�อเรั้าเรั้ิ�มต้นแสิวังหาโดยทุี่จำริั้ต แม้มอง

ผู้ิวัเผู้ินเห็นว่ัาเป็นเพ่ิยงเรั้ื�องเล่็กนิดเด่ยวั เห็นวั่าเป็นเรั้ื�องเส่ิยหายนิด

เด่ยวั แต่หารั้่้ไม่วั่า เรั้ื�องน้�นได้ผู้่านมากรั้ะที่ำาให้วัิธ่คิดของเรั้าเปล่่�ยน

แนวัไปในที่างโล่ภมากอยากได้ โหยหิวักรั้ะหาย ที่รั้ยศัคดโกง ไม่ชอบ

ธรั้รั้ม ไม่สินใจำหล่้กเหตุผู้ล่แล่ะควัามยุติธรั้รั้ม คดในข้องอในกรั้ะด่ก 

ไมม่ส่ิจ้ำธรั้รั้มแล่ะควัามดง่ามท้ี่�งหล่ายมาเป็นองค์ปรั้ะกอบ เมื�อเปน็เช่น

น่� ย่อมที่ำาให้เสิ้นที่างช่วัิตของผู้่้ที่่�ออกเดินหน้ากรั้ะที่ำาทีุ่จำรั้ิตน้�น ต้องม่

วัิถ่ที่างที่่�มุ่งไปสิ่่เสิ้นที่างเสิื�อมที่้�งปวัง เพิรั้าะฉะน้�นบ้ณฑิิตที่้�งหล่ายจำ่ง

เป็นผู้่้ล่ะอายต่อบาป เป็นผู้่้เกรั้งกล่้วัต่อบาป ขวันขวัายล่ะควัามช้�วัที่้�ง

ปวังให้ออกจำากใจำเสิมอ

๑๗๒                                                                             มธุรุตัถวารี
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อะไรั้เอ่ย ยิ�งปกปิดยิ�งมุงบ้งก็ยิ�งรั้้�วัรั้ด บ้ณฑิิตย่อมเฉล่ยปัญ่หา

น่�ว่ัา “ควัามผู้ิด” การั้กรั้ะที่ำาควัามผู้ิดข่�นมาน้�นจำะม่เจำตนาหรั้ือไม่ม่

เจำตนาก็ตาม แต่ถ้าหากปรั้ะมาที่พิล่าดพิล่้�งกรั้ะที่ำาควัามผู้ิดไปแล่้วั ได้

ม่โอกาสิออกมาเปิดเผู้ย สิารั้ภาพิผิู้ด ขอขมาล่าโที่ษั ยอมรั้้บควัามผิู้ด 

ดำาเนินการั้แก้ไข กรั้ะที่ำาคืน ขวันขวัายพ้ิฒนาตนเพืิ�อให้ข้ามพิ้นจำาก

ควัามผู้ิดพิล่าดน้�น ถ้ากรั้ะที่ำาได้ด้งน่� ควัามผู้ิดพิล่าดที่้�งหล่ายก็จำะม่

โอกาสิได้รั้้บการั้แก้ไขเย่ยวัยาอย่างแน่นอน อ้นวั่าการั้กรั้ะที่ำาผู้ิดน้�น 

ย่อมเป็นเรั้ื�องธรั้รั้มดาของปุถุชนที่้�วัไป เมื�อบุคคล่ผู้่้ผู้ิดพิล่าดรั้่้จ้ำก

ยอมรั้้บผิู้ดคิดแก้ไข ก็จำะช่วัยให้บุคคล่น้�นเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องไปส่่ิเสิ้นที่าง

ปรั้ะเสิรั้ิฐต่อไปในภายภาคหน้า แต่ถ้าหากผู้่้ใดกรั้ะที่ำาควัามผู้ิดแล่้วั 

พิยายามปกปิด หมกเม็ด ผู้ล่้กไสิควัามผิู้ดไปให้ผู้่้อื�น ไม่ยอมรั้้บว่ัาต้วั

เองที่ำาผู้ิด บ่ายเบ่�ยง ปัดควัามรั้้บผู้ิดชอบ ถ้าเป็นด้งน่� ปัญ่หาที่่�ม่อย่่จำะ

ไมไ่ด้รั้บ้การั้แกไ้ข แล่ะกจ็ำะเปน็มล่่เหตใุห้บ้งเกดิควัามผู้ดิที่่�ยิ�งใหญ่่กวัา่

เดิมในภายภาคหน้า จำะเกิดควัามเสิ่ยหายอย่างรั้้ายแรั้งต่อตนเองแล่ะผู้่้

อื�นเป็นแน่นอน จำะที่ำาให้ปัญ่หาอ้นน้�นใหญ่่ข่�น เป็นอ้นตรั้ายร้ั้ายแรั้ง  

ยิ�งข่�น เพิรั้าะฉะน้�นบ้ณฑิิตที่้�งหล่ายจำ่งกล่่าวัเป็นสิุภาษัิตสิอนใจำวั่า อ้น

ควัามผู้ิดน้�น ยิ�งปกปิดยิ�งมุงบ้งก็ยิ�งรั้้�วัรั้ด ฉะน่�แล่
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ผู้่ท้ี่่�เห็นแต่ควัามผู้ดิของผู้่อ้ื�นน้�นเปน็คนอาภพ้ิ มปั่ญ่หาอะไรั้ก็

โที่ษัแตว่ั่าเป็นควัามผู้ิดของผู้่้อื�น น่�คือคนไรั้้วัาสินา ตรั้าบใดที่่�คิดแตจ่ำะ

โที่ษัผู้่้อื�น ตรั้าบน้�นจำะหาควัามสิุขไม่ได้ เหมือนก้บเด็กที่่�ผู้ล่้กภารั้ะ     

การั้งานออกจำากตน จ่ำงไม่ได้ม่โอกาสิที่่�จำะฝึกฝนต้วัเอง ในหม่่มนุษัย์

น้�นผู้่้ขวันขวัายฝึกฝนตนย่อมเป็นผู้่้ปรั้ะเสิริั้ฐ โอกาสิที่่�เกิดมาเป็นมนุษัย์

พิบพิรั้ะพุิที่ธศัาสินาน้�น จำะม่คุณค่ายิ�งใหญ่่ก็ตรั้งที่่�ได้ม่โอกาสิมา

ขด้เกล่าด้ดนสิิย้ที่่�เคยคดเคยงอใหด่้ข่�น เรั้าที่้�งหล่ายน้บวัา่มบ่ญุ่มาเสิรั้มิ

หนุนแล่้วั ที่่�ได้มาพิบพิรั้ะพุิที่ธศัาสินา จำงอาศ้ัยเวัล่าที่่�ย้งม่ช่วิัตอย่่น่� 

ขวันขวัายเข้าหาบ้ณฑิิตผู้่้มคุ่ณธรั้รั้ม แล้่วัรั้บ้โอวัาที่ของท่ี่านโดยเคารั้พิ

เพืิ�อน้อมนำามาฝึกห้ดข้ดเกล่าตน คำาตำาหนิของบ้ณฑิิตผู้่้ที่รั้งธรั้รั้มน้�น

เหมือนเป็นพิรั้จำากฟ้็า จำงกรั้ะที่ำาต้วัอ่อนน้อมถ่อมตนรั้บ้โอวัาที่ของท่ี่าน

โดยเคารั้พิ แล้่วันำามาแก้ไขขด้เกล่าตน ถา้หากปล่อ่ยเล่ยตามเล่ย เชือน-

แชปรั้ะมาที่ ไม่รั้่้จ้ำกรั้้บโอวัาที่ของบ้ณฑิิตมาฝึกห้ดข้ดเกล่าตน ก็จำะ

เป็นการั้เสิ่ยโอกาสิอ้นด่งามไป ถ้ารั้้กษัาควัามดื�อด้านถือด่อวัดเก่งไวั้ 

แล่้วัปล่่อยให้สิ้นดานเดิมออกมาอาล่ะวัาด กรั้ะที่ำาสิิ�งผู้ิดด้วัยกายกรั้รั้ม 

วัจ่ำกรั้รั้ม มโนกรั้รั้ม จำะที่ำาใหเ้ดอืดรั้อ้นยิ�งข่�น จำงล่ะวัางควัามถอืตว้ั ถอน

ควัามเย่อหยิ�งถือด่อวัดเก่งอวัดกล่้า แล่้วัมาฝึกห้ดข้ดเกล่าตนไปในเสิ้น

ที่างสิ้มมาที่ิฏฐิจำะด่กวั่า

๑๗๔                                                                              มธุรุตัถวารี



พิรั้ะพุิที่ธรั้่ปยืนรั้ำาพ่ิง-ก้ล่วัิหารั้ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๑๖๑

อน้สิง้ขารั้ท้ี่�งหล่ายท้ี่�งปวังย่อมเป็นไปตามเหตุปัจำจ้ำย ไม่ได้เปน็

ไปตามควัามต้องการั้ของใครั้ ไม่ได้เป็นไปตามควัามอยากของใครั้ ไม่

ได้โอนอ่อนผู้่อนตามไปก้บควัามหิวัโหยกรั้ะหายของใครั้ ย่อมเป็นไป

ตามเหตุปจัำจ้ำย คอืเปน็ไปตามหล่ก้การั้แห่งควัามเปน็ธรั้รั้มชาติธรั้รั้มดา

ของมน้อย่างจำริั้งแท้ี่แน่นอน ไม่สิามารั้ถบงการั้หรืั้อบ้งคบ้บ้ญ่ชาไปตาม

อารั้มณค์วัามอยากของผู้่ม้กิ่เล่สิตณ้หาอปุาที่าน พ่ิงเหน็แจำง้ในส้ิจำธรั้รั้ม

ควัามจำรั้ิงข้อน่� แล่้วัฝึกฝนจำิตให้รั้่้จ้ำกปล่่อยวัางควัามย่ดม้�นถือม้�นใน

สิ้งขารั้ที่้�งปวังที่่�ต้องแตกด้บ โดยม่ควัามเกิดข่�นในเบื�องต้น ม่ควัามต้�ง

อย่่แล่้วัเปล่่�ยนแปล่งชรั้าภาพิในที่่ามกล่าง ม่ควัามแตกสิล่ายที่ำาล่าย     

สิิ�นส่ิญ่ไปในที่่�สิดุ ควัามไมเ่ที่่�ยงควัามเป็นที่กุข์แล่ะควัามเป็นอนต้ตาน่� 

ย่อมเป็นส้ิจำธรั้รั้มที่่�อย่่ค่่โล่ก ที่่านสิาธุชนจำงม่ควัามพิากเพ่ิยรั้ในการั้

เจำริั้ญ่จิำตภาวันา เพืิ�อควัามเห็นแจ้ำงในสิง้ขารั้ท้ี่�งปวัง เพืิ�อควัามเบื�อหน่าย 

เพืิ�อควัามคล่ายกำาหน้ด เพืิ�อควัามหลุ่ดพ้ินจำากการั้ย่ดม้�นถือม้�นใน

สิ้งขารั้ที่้�งปวัง แล่้วัจำะปรั้ะสิบควัามสิงบรั้่มเย็นเป็นสิ้นติสิุข

๑๗๖                                                                              มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๗๗

บที่ที่่� ๑๖๒

อย่ารั้้งแกผู้่้ที่่�ไม่ม่ที่างส้่ิ อย่าบ่บค้�นผู้่้ที่่�ไม่ม่ที่างไป คนเรั้าฝึก

อะไรั้ก็จำะกล่ายเป็นอยา่งน้�น ถา้เรั้าจำะฝึกตว้ัเองให้เปน็ผู้่ไ้ร้ั้นำ�าใจำไร้ั้ควัาม

เมตตากรัุ้ณาก็สิามารั้ถฝึกก้นได้ แต่ต้วัเรั้าก็จำะคล่้ายผู้่ตายซีากเข้าไป

ทีุ่กที่่ ถ้าเรั้าไรั้้นำ�าใจำ ก็จำะได้ศั้ตรั้่ในทีุ่กแห่งหน เพิรั้าะฉะน้�น จำงฝึกฝน

ตนเองไปในที่ิศัที่างแห่งการั้โอบอ้อมอารั้่เอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้่จำะด่กวั่า เรั้ิ�ม

ต้นน้�นพิ่งฝึกการั้ให้ที่านจำนเป็นกิจำวั้ตรั้ ไปอย่่ที่่�ไหนจำงคิดให้ที่านก่อน 

จำะปรั้ะกอบกรั้ะที่ำาอะไรั้จำงคดิให้ที่านก่อน เรั้ิ�มต้นที่ล่่ะเล็่กที่ล่่ะน้อย ถง่

แมว้ัา่ใหม ่ๆ  น้�น เรั้าให้ที่านออกไปแล้่วัเกิดควัามเส่ิยดาย กย็ง้ด่กว่ัาที่่�เรั้า

ไม่ยอมให้ที่านเพิรั้าะวั่าเส่ิยดาย การั้ให้ที่านน้�นย่อมม่ควัามศั้กดิ�สิิที่ธิ�

ของการั้ให้ที่าน น้�นคือวั่าผู้่้ให้ที่านจำะไม่ปรั้ะสิบควัามอดอยาก

ขาดแคล่น เพิรั้าะฉะน้�น จำงสิรั้้างเสิรั้ิมฝึกฝนนิส้ิยแห่งการั้ให้ที่านไป

เถดิไมต้่องเส่ิยดาย จำงพิยายามใหท้ี่านไปเถดิไมต่อ้งกล่ว้ัอดตาย ใหม้าก

บา้งใหน้อ้ยบา้งกต็ามที่ ่แตก็่จำงขวันขวัายใหท้ี่านอย่เ่ปน็นจิำ พ้ิฒนาเปน็

อุปนิสิ้ยควัามเคยชินแห่งการั้ให้ที่าน จำิตใจำจำะกวั้างขวัางด้วัยควัาม     

โอบอ้อมอารั้่ แล้่วัจำะม่คนรั้้กในที่่�ทุี่กสิถานในกาล่ทุี่กเมื�อ จำิตเรั้าก็จำะ    

อิ�มเอิบปตีศิัรั้ท้ี่ธาในคณุควัามด่ที่่�ไดก้รั้ะที่ำา การั้ใหท้ี่านน้�นเปน็หล่ก้ชย้

เบื�องต้น ของบ้ณฑิิตที่้�งหล่ายที่้�งปวัง



บที่ที่่� ๑๖๓

เมื�อควัามโกรั้ธแสิดงการั้อาล่ะวัาด ก็พ้ิงพิินาศัเหมือนก้บไฟ็  

เผู้าป่าที่่�ล่้างผู้ล่าญ่จำนหมดสิิ�นแล่้วั บ้ณฑิิตจ่ำงไม่ปรั้ะมาที่ ไม่เชือนแช

ล่ะเล่ยปล่่อยให้เชื�อไฟ็คือควัามโกรั้ธซุีกซ่ีอนอย่่ในใจำ ที่่านสิาธุชนที่้�ง

หล่ายพ่ิงฝึกฝนตนอย่่เป็นนิจำ เพืิ�อต้�งจำิตของตนให้อย่่สิ่งเหนืออำานาจำ

บงการั้ของโที่สิะ การั้ปล่่อยเชื�อไฟ็โที่สิะให้นอนเนื�องอย่่ในใจำแม้          

นิดเด่ยวั ก็อาจำบ้งเกิดเภที่ภ้ยที่่�ใหญ่่หล่วังได้ เหมือนก้บการั้เล่่�ยงเสิือไวั้

ในห้องนอน พ่ิงต้�งเจำตนาที่่�จำะฝึกฝนตนให้สิามารั้ถควับคุมด่แล่กิเล่สิ

โที่สิะ ที่่�แม้จำะย้งม่อย่่ แต่ต้องที่ำาให้ม้นหมดกำาล่้งหรั้ือม่กำาล่้งน้อย ไม่

สิามารั้ถออกมาอาล่ะวัาดให้เรั้าเดือดรั้้อนได้ พิ่งรั้้กษัาศั่ล่ให้บรั้ิสิุที่ธิ� ม่

ข้นติควัามอดที่นข่มกล่้�นเป็นกำาล่้ง ม่ควัามยินด่ในการั้อดกล่้�นข่มใจำ 

มากกว่ัาการั้ปล่อ่ยไปตามอารั้มณ์ ฝกึควัามอ่อนน้อมถอ่มตน ไม่ต้�งตน

ในควัามเย่อหยิ�งถือด่แข็งกรั้ะด้าง ม่การั้จำาคะสิล่ะเสิมอ โดยเฉพิาะ 

อยา่งยิ�งอภย้ที่าน ฝกึฝนการั้ต้�งจำติขอขมาล่าโที่ษัแล่ะยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้ม

ให้เป็นกิจำวั้ตรั้ บำาเพิ็ญ่สิมาธิให้จำิตต้�งม้�น ม่ปัญ่ญ่าเห็นแจำ้งในควัามไม่

เที่่�ยงเป็นทุี่กขเ์ปน็อนต้ตา ที่ำาอยา่งน่�จำะชว่ัยใหส้ิามารั้ถควับคมุโที่สิะได้

๑๗๘                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๗๙

บที่ที่่� ๑๖๔

เรั้ื�องน่�สิำาค้ญ่จำรั้ิง ๆ สิำาหรั้้บผู้่้ใฝ่เจำรั้ิญ่ น้�นคือการั้ไม่คบค้า

สิมาคมกบ้คนพิาล่ คนพิาล่กค็อืบคุคล่ที่่�ชก้นำาเรั้าไปสิ่ท่ี่างไมด่่ที่้�งหล่าย

ที่้�งปวัง หรั้ือผู้่้ที่่�จำะนำาควัามเสิื�อมมาให้ เรั้าต้องเล่ิกคบค้าสิมาคมด้วัย 

อย่าอวัดเก่งวั่าตนเองม่คุณธรั้รั้มอ้นแข็งแรั้ง สิามารั้ถคบคนช้�วัได้โดย

ไมแ่ปดเป้�อน ถา้คดิอย่างน่�ก็ถือว่ัาเป็นควัามปรั้ะมาที่ อน้จำะนำาพิาควัาม

พิินาศัวัอดวัายมาส่่ิตน เรั้าต้องเข้าใจำวั่าพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำาที่่านม่

พิรั้ะสิ้พิพิ้ญ่ญฺุตญ่าณ คือพิรั้ะองค์ม่พิรั้ะญ่าณที่่�รั้อบรั้่้กวั้างขวัางในทีุ่ก

ศัาสิตร์ั้ กด็ว้ัยพิรั้ะญ่าณอน้คมกล้่าชด้เจำนแม่นยำาของพิรั้ะองค์น้�น ที่รั้ง

เล่็งเห็นวั่า การั้คบคนช้�วัเป็นมิตรั้หรั้ือการั้คบค้าสิมาคมก้บคนพิาล่น้�น

จำะนำาควัามเสืิ�อมมาใหอ้ยา่งใหญ่ห่ล่วัง เมื�อพิรั้ะองคจ์ำะส้ิ�งสิอนหนที่าง

แหง่ควัามเจำริั้ญ่ พิรั้ะองคจ่์ำงบ้ญ่ญ้่ติการั้ไมค่บคนพิาล่เอาไว้ัเป็นขอ้แรั้ก

ในมงคล่ส่ิตรั้ ซี่�งเป็นพิรั้ะส่ิตรั้ที่่�แนะนำาบอกกล่่าวัหนที่างแห่งควัาม

เจำริั้ญ่รัุ้ง่เรืั้อง เพิรั้าะฉะน้�น การั้ไม่คบคา้สิมาคมเก่�ยวัข้องกบ้คนพิาล่น้�น 

จำ่งเป็นสิิ�งสิำาค้ญ่ยิ�งน้ก ซี่�งผู้่้ใฝ่เจำรั้ิญ่จำะไม่สิามารั้ถมองข้ามไปได้ 



บที่ที่่� ๑๖๕

ที่ำาบญุ่เพืิ�อเอาหน้า จำะเส่ิยรั้าคาบุญ่ อน้กุศัล่ท้ี่�งหล่ายอย่่ขา้งฝ่าย

สิ้จำจำะ ต้องปรั้ะกอบด้วัยควัามจำรั้ิงแที่้ กุศัล่น้�นจำ่งจำะผู้่องใสิ คิดจำรั้ิงพิ่ด

จำรั้ิงที่ำาจำรั้ิง ถ้าม่การั้ต้�งเจำตนาพิรั้้อมก้บม่ญ่าณปัญ่ญ่าซีาบซี่�งเห็นถ่ง

คุณค่าแห่งคุณงามควัามด่ กุศัล่จำิตกุศัล่กรั้รั้มน้�นก็จำะยิ�งผู้่องใสิ ยิ�งม่

ศัรั้้ที่ธาสิ่งม่ควัามเคารั้พิซีาบซ่ี�งถ่งควัามปรั้ะเสิริั้ฐเลิ่ศัเล่อของคุณ

พิรั้ะพิทุี่ธเจำา้คณุพิรั้ะธรั้รั้มเจำา้คณุพิรั้ะสิงฆ์เจำา้ แล่ว้ักอ่สิรั้า้งกศุัล่กรั้รั้ม

น้�นเพืิ�อเปน็พุิที่ธบช่าธรั้รั้มบ่ชาส้ิงฆ์บ่ชา กศุัล่น้�นจำะยิ�งส่ิงสิง่ผู้อ่งใสิ ถา้

ม่ศั่ล่อ้นบรั้ิสิุที่ธิ�เพิรั้าะเห็นโที่ษัเห็นภ้ยในการั้ที่ำาควัามช้�วัแล่ะเห็นคุณ

เหน็ปรั้ะโยชนใ์นการั้ที่ำาควัามด่ดว้ัยปญั่ญ่าญ่าณอน้ล่ก่ซี่�ง กศุัล่น้�นกย็ิ�ง

บรั้สิิทุี่ธิ�ผู้ดุผู้อ่ง ยิ�งมจิ่ำตคิดเส่ิยสิล่ะ ไม่โล่ภไม่หวังไม่ยด่ครั้อง แล่ะมจิ่ำต

ปรั้ะกอบด้วัยเมตตาอารั้่เอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้่กวั้างขวัางอย่างไม่ม่ปรั้ะมาณ 

ไม่ได้ม่จำิตเจำตนาหวังแหนไวั้เพิื�อปรั้ะโยชน์ตน กุศัล่น้�นยิ�งจำะนำามาซี่�ง

ควัามเบิกบานหรั้รั้ษัาปีติรั้ื�นเรั้ิงอาจำหาญ่ ยิ�งม่ปัญ่ญ่าญ่าณแก่กล่้า เห็น

แจำ้งในไตรั้ล่้กษัณ์คืออนิจำจ้ำงทุี่กข้งอน้ตตา ไม่หล่งผิู้ด ไม่คิดผิู้ดจำาก

ส้ิจำจำะควัามจำรั้ิงอ้นเป็นแนวัที่างคำาสิอนของพิรั้ะอรั้ิยะที่้�งหล่าย กุศัล่

น้�นยิ�งนำามาซี่�งควัามด้บที่กุข์ด้บเภที่ภย้ในวัฏ้สิงสิารั้ เข้าสิ่พ่ิรั้ะนิพิพิาน

อ้นเป็นที่่�พิ้นทีุ่กข์ที่้�งปวัง เพิรั้าะฉะน้�น จำงสิรั้้างกุศัล่ด้วัยควัามจำรั้ิงแที่้ 

ที่่�ปรั้ะกอบด้วัย ศัรั้้ที่ธา ศั่ล่ จำาคะ ปัญ่ญ่าอ้นผู้่องใสิน้�น ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

๑๘๐                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๘๑

บที่ที่่� ๑๖๖

คนพิาล่มก้เอาชนะผู้่้อื�นดว้ัยอำานาจำบาตรั้ใหญ่่หรั้อืใชก้ำาล่ง้กดข่� 

จำ่งปิดหนที่างเจำรั้ิญ่ของปัญ่ญ่า คนเรั้าน้�นฝึกอะไรั้ก็ฝึกได้ ชอบสิิ�งไหน

ก็จำะเป็นไปตามสิิ�งน้�น ถ้าฝึกแต่ใช้กำาล่้งไปข่มเหง ชอบการั้เบ่ยดเบ่ยน 

บุคคล่น้�นย่อมช้กนำาตนเองไปสิ่่เสิ้นที่างของผู้่้ทีุ่ศั่ล่ แล่้วัคุณธรั้รั้มที่่�สิ่ง

ยิ�งข่�นจำะสิามารั้ถเจำริั้ญ่งอกงามข่�นมาได้อย่างไรั้ เพิรั้าะว่ัาคุณธรั้รั้ม 

เบื�องสิ่งน้�นย่อมต้องอาศ้ัยศั่ล่เป็นบาที่ฐาน ศั่ล่ย่อมที่ำาให้เวั้นจำากการั้

เบ่ยดเบ่ยน เป็นหนที่างส่่ิควัามถ่งพิรั้อ้มด้วัยสิตปิญั่ญ่า เมื�อน้�นย่อมจำะ

นำาพิาคุณธรั้รั้มอ้นด่งามในฝ่ายเจำริั้ญ่ให้มาเกิดรั้่วัมก้นในข้นธส้ินดาน 

เพิรั้าะว่ัาองคป์รั้ะกอบใดที่่�ปรั้ะกอบดว้ัยกบ้สิติปญั่ญ่ายอ่มเปน็องค์คุณ

ในฝ่ายเจำริั้ญ่ สิติปัญ่ญ่าย่อมค้ดสิรั้รั้สิิ�งด่งามอื�น ๆ อ่กมากมายให้มา

บ้งเกิดรั้ว่ัมก้บตน เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายมพ่ิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาเป็นต้น

จำ่งฝึกตนไปในเสิ้นที่างแห่งการั้ไม่เบ่ยดเบ่ยน ยอมแพิ้ภายนอกแล่้วัมา

เอาชนะภายในคือใจำตน ฝึกฝนตนเองอย่่ในกรั้อบของศั่ล่ธรั้รั้ม อ้น

ปรั้ะกอบด้วัย ข้นติ เมตตา อภ้ย อ้นกำาก้บด้วัยปัญ่ญ่าสิ้มมาที่ิฏฐิ ตาม

รั้อยแห่งเสิ้นที่างดำาเนินของพิรั้ะอรั้ห้นต์ที่้�งหล่าย



บที่ที่่� ๑๖๗

คนพิาล่เมื�อรั้่้ส่ิกว่ัาต้วัเองม่กำาล่้งย่อมข่มเหงเบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�น 

บ้ณฑิิตเมื�อรั้่้ส่ิกว่ัาต้วัเองม่กำาล่้งย่อมใช้ไปในการั้ปกป้องคุ้มครั้องด่แล่

รั้ก้ษัาผู้่อ้ื�น ผู้่จ้ำติส่ิงยอ่มขวันขวัายในการั้เอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้ ่ชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่ 

มจิ่ำตเมตตา มอ่ภย้ที่าน ยิ�งจำติสิง่มากข่�น ๆ  ควัามคดิเบ่ยดเบ่ยนผู้่อ้ื�นยอ่ม

ไม่บ้งเกิดม่ในห้วัใจำ เมื�อจำิตส่ิงก็ยิ�งไม่เห็นแก่ต้วั จำะม่เจำตนาแห่งการั้

เอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้เ่ปน็ผู้่น้ำาที่าง ควัามใจำกว้ัางน้�นยอ่มนำาคนไปสิ่ค่วัามเจำรั้ญิ่ 

เพิรั้าะฉะน้�นบ้ณฑิิตที่้�งหล่าย จ่ำงขวันขวัายบำาเพิ็ญ่ที่านบารั้ม่คือการั้ 

เส่ิยสิล่ะปรั้ะโยชน์ตนเพืิ�อปรั้ะโยชน์ผู้่้อื�นให้เป็นนิสิ้ย  สิร้ั้างควัาม         

คุ้นเคยในการั้บรั้ิจำาค ยินด่อย่างยิ�งในการั้แบ่งปัน ดำารั้งตนอย่่ในควัาม

ไมค่รั้อบครั้อง ไมห่วังแหน ไมอ่าล่ย้อาวัรั้ณ ์จำติของที่า่นยอ่มพ้ิฒนาไป

ในเสิน้ที่างที่่�พิร้ั้อมยอมรั้บ้การั้เปล่่�ยนแปล่ง ญ่าณปัญ่ญ่าของท่ี่านย่อม

เห็นแจ้ำงในควัามไม่เที่่�ยง จำิตย่อมเบิกบานฝักใฝ่ในการั้สิล่ะออก ย่อม

เห็นแจำ้งในควัามไม่ม่ต้วัตนของตน ย่อมเห็นแจำ้งในควัามไม่ม่เจำ้าของ 

ย่อมเห็นแจำ้งในอน้ตตา ควัามไรั้้ต้วัไรั้้ตน ไรั้้เจำ้าของ ไรั้้ผู้่้ครั้อบครั้อง 

จำิตของบ้ณฑิิตผู้่้ฝึกตนในเสิ้นที่างแห่งการั้สิล่ะย่อมเข้าใกล่้นิพิพิาน

๑๘๒                                                                              มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๘๓

บที่ที่่� ๑๖๘

คุณธรั้รั้มย้งครั้องโล่กอย่่ทีุ่กกาล่ทุี่กสิม้ย อย่าคิดวั่าที่ำาอะไรั้ที่่�

ฝ่าฝ้นคุณธรั้รั้มแล่้วัจำะนำาให้ได้ด่ อย่าคิดวั่าที่ำาอะไรั้ที่่�ฝ่าฝ้นคุณธรั้รั้ม

แล่ว้ัจำะนำาไปสิ่ค่วัามเจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรั้อืงได ้เรั้าที่ำาอะไรั้ออกไป เรั้าน้�นเองแหล่ะ

ที่่�จำะเปน็ผู้่ร้ั้บ้ไปเต็ม ๆ  การั้ที่ำารั้า้ยผู้่อื้�นน้�นคอืการั้ที่ำาร้ั้ายตว้ัเอง การั้ชว่ัย

เหล่ือผู้่้อื�นก็คือการั้ช่วัยเหล่ือต้วัเอง ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าญ่าณจ่ำงล่ะเวั้นจำากการั้

เบ่ยดเบ่ยนผู้่อ้ื�น ยิ�งมป่ญั่ญ่าล่ก่ซ่ี�งก็ยิ�งเหน็คณุคา่ของขน้ตคิวัามอดที่น

ข่มกล่้�นต่อสิิ�งที่่�มากรั้ะที่บกรั้ะแที่ก ยิ�งใจำกวั้างใหญ่่ก็ยิ�งขวันขวัายอย่่

อยา่งออ่นนอ้มถอ่มตนแล่ะอดออมถนอมนำ�าใจำต่อผู้่อ้ื�น ยิ�งใจำกว้ัางขวัาง

ก็สิามารั้ถยอมตนเป็นผู้่้แพิ้ได้เพืิ�อจำะช่วัยเหล่ือให้ผู้่้อื�นเป็นสิุข ปัญ่ญ่า

ที่่�แก่กล่้าย่อมนำาพิาบุคคล่ผู้่้น้�นให้น้อมไปส่่ิการั้สิล่ะล่ะวัาง น้อมไปส่่ิ

การั้ไม่ครั้อบครั้อง ไม่หวังแหนเอาไวั้เพิื�อปรั้ะโยชน์ตน ยินด่อย่างยิ�งที่่�

จำะสิล่ะผู้ล่ปรั้ะโยชนส์ิว่ันตนเพืิ�อควัามอย่ร่ั้อดแล่ะควัามเจำรั้ญิ่ของส่ิวัน

รั้วัม ยิ�งปัญ่ญ่าเจำริั้ญ่งอกงามมากข่�นเพ่ิยงใดก็ยิ�งไม่เห็นแก่ต้วั เพิรั้าะ

ธรั้รั้มชาติท้ี่�งปวังเป็นอน้ตตา จ่ำงข้ดแย้งต่อคำาวั่า “ครั้อบครั้อง

หวังแหน” แต่เข้าก้นได้ก้บคำาวั่า “ไม่ครั้อบครั้องไม่หวังแหน” จำิตของ

บ้ณฑิิตผู้่้ม่ดวังตาเห็นธรั้รั้มย่อมปรั้ะกอบด้วัยเมตตาอารั้่ อย่างไม่ม่

ปรั้ะมาณไม่ม่ขอบเขต



บที่ที่่� ๑๖๙

สิิ�งที่่�ไม่เป็นจำริั้งอย่าพ่ิดเส่ิยเล่ยด่กว่ัา สิิ�งท่ี่�ไม่เป็นส้ิจำจำะพ่ิดไปก็

ไรั้ค่้า คำาโปป้ดมดเที่จ็ำน้�นที่ำาล่ายผู้่พ่้ิดกอ่น หล่ง้จำากน้�นจ่ำงคอ่ยไปที่ำาให้

คนอื�นเดอืดรั้อ้น เรั้ื�องไม่จำรั้งิแที่น้้�น ตอ่ใหป่้าวัปรั้ะกาศัออกไปใหไ้ด้ยนิ

ที่้�งโล่ก ก็ย้งเป็นคำาไรั้้ค่าอย่่ด่ เรั้ื�องโกหกพิกล่มน้�น ยิ�งได้ยินไปไกล่คน

พิ่ดก็จำะยิ�งเสิ่ยหาย เรั้ื�องจำรั้ิงแที่้ต่อให้กรั้ะซีิบเบา ๆ ก็ที่รั้งคุณค่า เพิรั้าะ

วั่าสิิ�งที่่�เป็นสิ้จำจำะจำรั้ิงแที่้น้�นย่อมม่คุณค่าในต้วัม้นอย่่แล่้วั โดยไม่ต้อง

รั้อคอยขอร้ั้องใหใ้ครั้มายกยอ่งชมเชยใหค้ะแนนหรั้อืต้�งรั้าคา สิิ�งที่่�เปน็

ส้ิจำจำะจำริั้งแที่้ย่อมที่รั้งคุณค่าในต้วัม้นเองอย่างโที่นโท่ี่ อย่างเย้ยฟ็้า       

ที่า้ดนิ โดยไมส่ินใจำการั้ใหค้ะแนนของใครั้ โดยไมส่ินใจำคำาชมคำาดา่ของ

ใครั้ บคุคล่ผู้่้ใดกล่า่วัถ้อยคำาอน้เป็นส้ิจำจำะ ไม่วัา่จำะมใ่ครั้เชื�อหรืั้อไม่กต็าม 

ถ้อยคำาอ้นเป็นส้ิจำจำะควัามจำรั้ิงน้�นย่อมเสิรั้ิมคุณค่าให้แก่ผู้่้พ่ิดเป็น    

อย่างยิ�ง เพิรั้าะว่ัาคนในโล่กน่�ย่อมต้องการั้ควัามจำริั้ง ไม่ต้องการั้สิิ�ง

หล่อกล่วังโป้ปดมดเที่็จำ วัาจำาอ้นเป็นส้ิจำจำะแล่ะจำรั้ิงแท้ี่น้�น ย่อมที่รั้ง

คณุคา่ยิ�งกวัา่ที่องคำา ถา้หากรั้ก้ษัาส้ิจำบารั้มใ่หด่้ ยอ่มนำาพิาไปสิ่น่พิิพิาน

ได้

๑๘๔                                                                              มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๘๕

บที่ที่่� ๑๗๐

เรั้ื�องส่ิวันต้วัน้�นไม่สิำาค้ญ่เท่ี่าเรั้ื�องส่ิวันรั้วัม อย่าเอาปรั้ะโยชน์

สิว่ันตว้ัมาเป็นที่่�ต้�งแล่ว้ัไปที่ำาล่ายปรั้ะโยชน์ส่ิวันรั้วัม อย่าคิดว่ัาที่ำาอะไรั้

ก็ได้ ขอเพ่ิยงได้ปรั้ะโยชน์แก่ตนเองในที่่�เฉพิาะหน้า ใครั้จำะเส่ิยหาย

เดอืดร้ั้อนก็ชา่งมน้ ถา้คดิอยา่งน่�คนคดิน้�นแหล่ะจำะเดอืดรั้อ้น ในควัาม

เป็นจำรั้ิงน้�น ต้�งแต่วัินาที่่ที่่�เรั้าสิรั้้างกรั้รั้ม ไม่วั่าจำะเป็นกรั้รั้มด่หรั้ือวั่า

กรั้รั้มช้�วั กรั้รั้มที่่�เรั้าสิรั้้างก็จำะติดตามเรั้าไปทีุ่กแห่งหนทีุ่กสิถานที่่� รั้อ

คอยโอกาสิอ้นเหมาะสิมที่่�จำะตอบสินองแก่ผู้่้สิรั้้างกรั้รั้ม เรั้าที่ำาเองก็จำะ

ได้รั้บ้ผู้ล่น้�นเอง เรั้าที่ำาอะไรั้ เรั้าเองน่�แหล่ะที่่�จำะเป็นผู้่ร้ั้บ้ ที่้�งควัามด่แล่ะ

ควัามช้�วัที่่�เรั้าสิรั้้าง เรั้าก็จำะเป็นผู้่้รั้้บผู้ล่ด่แล่ะผู้ล่ช้�วัที่่�เรั้ากรั้ะที่ำาน้�นเอง

อย่างเต็ม ๆ หน่อะไรั้ก็ย้งพิอหน่ได้ จำะหน่กรั้รั้มไปไหนก็ไม่ม่ที่างพิ้น 

เพิรั้าะฉะน้�น เครั้ื�องมือที่่�จำะช่วัยให้เรั้าพิ้นจำากควัามเดือดรั้้อน ก็คือ หิรั้ิ

ควัามล่ะอายต่อบาป แล่ะโอตต้ปปะควัามเกรั้งกล่้วัต่อบาป ม่ควัาม

ล่ะอายในการั้ที่่�จำะสิรั้้างควัามช้�วั เห็นโที่ษัในการั้ที่่�จำะสิรั้้างควัามเล่วั 

พิยายามหล่่กเล่่�ยงจำากการั้กรั้ะที่ำาบาปกรั้รั้ม เหมือนก้บหล่่กเล่่�ยง       

สิ้ตวั์รั้้าย เพิรั้าะวั่าถ้าฝ้นไปกรั้ะที่ำาควัามช้�วั จำะสิรั้้างควัามเดือดรั้้อนให้

แก่เรั้ายิ�งกวั่าการั้เผู้ชิญ่สิ้ตวั์รั้้ายต้วัใด



บที่ที่่� ๑๗๑

การั้ผู้ิดพิล่าดน้�นเป็นเรั้ื�องธรั้รั้มดา ไม่ใช่ของน่ารั้้งเก่ยจำ แต่

วัา่การั้ผู้ดิพิล่าดแล่ว้ัไมร่ั้่จ้้ำกคดิแกไ้ขหรั้อืชดเชยกรั้ะที่ำาคนืยอ่มเปน็เรั้ื�อง

นา่รั้ง้เกย่จำ น้�นเพิรั้าะควัามไมล่่ะอายต่อบาปแล่ะไมเ่กรั้งกล่ว้ัต่อบาป จ่ำง

ที่ำาให้ไม่คิดแก้ไขกรั้ะที่ำาคืน คนเรั้าทีุ่กคนน้�นเดิมที่่ก็เป็นผู้่้ม่กิเล่สิหนา

ก้นมาก่อน การั้ที่่�เกิดควัามผิู้ดพิล่าด เกิดควัามปรั้ะมาที่พิล่าดพิล่้�ง 

เพิรั้าะถ่กกิเล่สิข่�ห้วับงการั้ให้กรั้ะที่ำาน้�น ย่อมอาจำบ้งเกิดข่�นได้ เพิรั้าะ

วั่าเรั้าเคยเป็นข่�ข้าของกิเล่สิมาน้บภพิน้บชาติไม่ถ้วัน ต่อเมื�อได้ปัญ่ญ่า

ส้ิมมาที่ิฏฐิ ที่่านสิาธุชนผู้่้น้�นจ่ำงเกิดแรั้งบ้นดาล่ใจำที่่�จำะฝ่าฝ้นต่อต้าน

อำานาจำของกิเล่สิต้ณหาอุปาที่านแล่ะอกุศัล่กรั้รั้มที่่�ตนเองเคยเป็นที่าสิ

มา เมื�อม่เจำตนาที่่�จำะต่อสิ่้ก้บแรั้งข้บเคล่ื�อนฝ่ายตำ�า เรั้ิ�มต้นน้�นให้จำำาเอา

ไวั้วั่า เรั้าจำะต้องเปล่่�ยนจำากผู้่้ที่่�เคยปกปิดควัามช้�วัของตนเอง ให้กล่้บ

กล่ายเป็นผู้่้ที่่�กล้่าเปิดเผู้ยควัามช้�วัของตน เรั้าตอ้งเปล่่�ยนตว้ัเองเป็นคน

ใหม ่โดยการั้พิรั้อ้มยอมรั้บ้สิำาน่กผู้ดิ ต้�งจิำตขอขมาล่าโที่ษั แกไ้ขกรั้ะที่ำา

คืนสิิ�งผู้ิดที่่�ต้วัเรั้าเองปรั้ะมาที่พิล่าดพิล่้�งล่่วังเกินไป น่�ก็จำะเป็นจำุดเรั้ิ�ม

ตน้ ที่่�จำะแกไ้ขตนเองจำากคนพิาล่สิน้ดานหยาบใหเ้ปล่่�ยนไปเป็นบ้ณฑิิต

ผู้่้ฝักใฝ่ในการั้ปรั้้บปรัุ้งพิ้ฒนาตน เพิรั้าะฉะน้�น ผู้่้ใดย้งคอยปกปิดแล่ะ

ซี่อนเรั้้นซี่�งควัามช้�วัของตนเองอย่่จำะไม่สิามารั้ถพ้ิฒนาตนไปสิ่่ควัาม

เจำรั้ิญ่ได้

๑๘๖                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๘๗

บที่ที่่� ๑๗๒

บ้ณฑิิตผู้่้ม่ใจำสิ่งย่อมล่ะเวั้นการั้เบ่ยดเบ่ยน ย่อมไม่ยินด่ในการั้

ที่ะเล่าะวัิวัาที่ ขวันขวัายขจ้ำดควัามโกรั้ธเกล่่ยดอาฆ์าตพิยาบาที่

เค่ยดแค้นตอบโต้ ควัามเค่ยดแค้นใด ๆ ที่่�เกิดข่�นในใจำ ม่ควัามจำำาเป็น

อย่างยิ�งที่่�จำะต้องชำารั้ะควัามแค้นน้�นด้วัยอโหสิิเมตตาอภ้ย ไม่ให้ควัาม

เค่ยดแค้นน้�นมาเป็นเหตุปัจำจ้ำยไปส่่ิการั้เบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้้ายที่ำาล่ายก้น 

บ้ณฑิิตผู้่้ม่ใจำสิ่งจำะยอมแพิ้ภายนอกแล่้วัมาเอาชนะที่่�ภายในคือใจำตน 

ชนะควัามถือต้วัเย่อหยิ�งถือด่ที่่�ขบ้เคล่ื�อนใจำไปในทิี่ศัที่างฝ่ายตำ�า ฝา่ยตำ�า

น้�นก็คือควัามโกรั้ธเกล่่ยดอาฆ์าตพิยาบาที่ผู้ิดศั่ล่ผู้ิดธรั้รั้ม ผู้ิดที่างจำาก

พิรั้หมวัิหารั้ ๔ คือ เมตตา กรัุ้ณา มุที่ิตา อุเบกขา โล่กน่�เป็นโล่กแห่งการั้

เกิดแก่เจำ็บตายแล่ะทีุ่กข์ยากแสินเข็ญ่นาน้ปการั้ ถ้าต้องการั้มาเอาชนะ

ในโล่กน่� โดยยอมผู้ิดศั่ล่ผู้ิดธรั้รั้มเบ่ยดเบ่ยนเอารั้้ดเอาเปรั้่ยบผู้่้อื�นน้�น 

ก็คือการั้มาจำองขาดผู้่กขาดซี่�งควัามเกิดแก่เจำ็บตายแล่ะทีุ่กข์ยากแสิน

เข็ญ่นาน้ปการั้ในโล่ก บ้ณฑิิตผู้่้ม่ปัญ่ญ่าเห็นทีุ่กข์เห็นโที่ษัในโล่กน่� จำ่ง

ขวันขวัายอย่่อย่างสิำารั้วัมตนในศั่ล่ในธรั้รั้ม ยอมแพิ้ภายนอกอย่าง

หมอบรั้าบคาบแก้วั แต่ไม่ยอมแพ้ิกิเล่สิในใจำตนที่่�จำะนำาพิาไปสิ่่ควัาม

เกิดแก่เจำ็บตายซีำ�าแล่้วัซีำ�าอ่ก



บที่ที่่� ๑๗๓

อย่าคิดแต่จำะไปวัิจำารั้ณ์เรั้ื�องด่-ช้�วั สิ่ง-ตำ�า ดำา-ขาวั ถ่ก-ผู้ิด ของ

คนอื�น เรั้ื�องของตว้ัเรั้าเองสิำาคญ้่กว่ัาน้ก ที่่�ด่ที่่�สุิดคือห้นมาสิำารั้วัจำตรั้วัจำ

สิอบวัิจ้ำยวัิจำารั้ณ์ตนเอง เพืิ�อเป็นแนวัที่างไปสิ่่การั้แก้ไขปรั้้บปรัุ้งตน 

ควัามผู้ิดควัามช้�วัของผู้่้อื�นน้�น ย้งไม่สิามารั้ถนำาพิาเรั้าไปนรั้กได้ แต่

ควัามผิู้ดควัามช้�วัที่่�ต้วัเรั้าที่ำาน้�นแหล่ะ จำะนำาพิาเรั้าไปนรั้ก อย่าไป

เสิ่ยดายเพิ่ยงแต่วั่า ที่ำาไมคนอื�นน้�นย้งไม่เล่ิกที่ำาช้�วั จำงมาเสิ่ยดายอย่าง

ยิ�งวั่า ที่ำาไมเรั้าเองย้งไม่เลิ่กที่ำาช้�วั อย่าไปเส่ิยดายเพ่ิยงแต่วั่า ที่ำาไมคน

อื�นน้�นยง้ไมย่อมที่ำาควัามด่ จำงมาเส่ิยดายอยา่งยิ�งวัา่ ที่ำาไมจำนปา่นน่�เรั้า

ย้งไม่ยอมที่ำาควัามด่ ผู้่้ที่่�ด่แต่วัิจำารั้ณ์แล่ะคอยติฉินนินที่าผู้่้อื�นน้�นเป็น

คนโมฆ์ะ คือไรั้้ค่าไรั้้ควัามสิามารั้ถที่่�จำะนำาพิาตนไปสิ่่ที่างเจำรั้ิญ่ อยาก

จำะพ้ิฒนาตนไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่ต้องมาข้ดเกล่าตน ต้องมาจ้ำบผู้ิดตนเอง

เพืิ�อการั้แก้ไขพ้ิฒนา อยากจำะให้ผู้้าขาวั ต้องค้นหาที่่�เป้�อน แล้่วัขย่�ผู้้า

ตรั้งรั้อยที่่�เป้�อนน้�น ตรั้งที่่�สิะอาดแล่ว้ัไมต่อ้งไปด่ ใหไ้ปหาจุำดเป้�อนของ

ผู้้า แล่้วัขย่�ตรั้งจำุดน้�นด้วัยควัามเพ่ิยรั้ การั้แก้ไขรั้อยเป้�อนแต่ล่ะที่่� จำะ

ที่ำาใหผู้้้าสิะอาดข่�นมาเอง จำงหาขอ้บกพิร่ั้องของตนเอง แล่ว้ัแกไ้ขพ้ิฒนา

ตรั้งจำุดน้�นให้ด่ข่�น ควัามเจำรั้ิญ่ก็จำะปรั้ากฏ ช่วัิตก็จำะไม่เป็นโมฆ์ะ

๑๘๘                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๘๙

บที่ที่่� ๑๗๔

อย่าให้ที่านเพืิ�อหว้ังผู้ล่ตอบแที่น เพิรั้าะว่ัาจำะที่ำาให้ที่านบารั้ม่

น้�นเศัร้ั้าหมองไม่ผู้อ่งใสิ จำงให้ที่านด้วัยเจำตนาสิล่ะออก ดว้ัยเจำตนาที่่�ไม่

ครั้อบครั้อง ด้วัยเจำตนาไม่หวังแหน ด้วัยเจำตนาเอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้่ ด้วัย

เจำตนาที่่�เมตตาอารั้่อย่างไม่ม่ปรั้ะมาณ ด้วัยเจำตนาเคารั้พิในที่านการั้

ให้การั้แบ่งปัน ที่านน้�นจำะเข้าก้นได้ด่ก้บควัามใจำกวั้าง ถ้าควัามใจำแคบ

มาเก่�ยวัพิ้นจำะที่ำาให้ที่านน้�นเศัรั้้าหมอง ที่านแล่ะควัามใจำกวั้างน้�นย่อม

เกื�อก่ล่เสิรั้ิมหนุนซี่�งก้นแล่ะก้น การั้ที่่�ฝึกฝนตนเองให้จำิตใจำกวั้างขวัาง

น้�น ม่คุณปรั้ะโยชน์มากมายมหาศัาล่น้ก เพิรั้าะวั่าเมื�อใจำกวั้างก็ยิ�งมอง

กวัา้ง เมื�อมองกว้ัางปัญ่ญ่าญ่าณก็กวัา้ง เมื�อปญั่ญ่าญ่าณกว้ัางก็จำะไม่เจำอ

การั้อ้บจำนหนที่าง ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าจ่ำงพิยายามฝึกฝนในการั้บำาเพิ็ญ่ที่านอย่่

เป็นนิจำ เมื�อสิล่ะแล้่วัก็ฝึกต้ดใจำไม่ให้เส่ิยดายภายหล่้ง ถ้าให้ที่านด้วัย

การั้สิล่ะล่ะวัาง ก็ยิ�งม่จิำตใจำกวั้างขวัาง ถ้าให้ที่านด้วัยควัามเคารั้พิใน

ที่าน ก็ยิ�งที่ำาให้จิำตใจำส่ิงสิ่ง การั้บำาเพิ็ญ่ที่านน้�น ย่อมเป็นที่่�สิรั้รั้เสิรั้ิญ่

ของบ้ณฑิิตผู้่ม้ป่ญั่ญ่า จำงฝกึฝนตนเองไปสิ่ก่ารั้เปน็ผู้่ใ้ห้ที่านดว้ัยเจำตนา

สิล่ะออก คุณปรั้ะโยชน์จำากควัามใจำกวั้างน้�นม่มากมายน้ก



บที่ที่่� ๑๗๕

อน้กเิล่สิตณ้หาในใจำคนน้�น อะไรั้ที่่�ยง้ไมไ่ดก้อ็ยากได ้แตพ่ิอได้

มาก็เบื�อแล้่วั ห้นไปอยากได้อย่างอื�นที่่�ยง้ไม่ได้ พิอได้มาแล้่วักจ็ำะเบื�ออก่

น้�นแหล่ะ คนเรั้าน้�นถ้าม้วัแต่ตามใจำควัามอยากก็จำะไม่เจำอควัามอิ�ม

ควัามหยุดควัามพิอ เหมือนก้บการั้วัิ�งไล่่ล่่าควั้าเงา ยิ�งวัิ�งม้นก็ยิ�งหน่เรั้า

ไป เมื�อไหรั้่ที่่�เรั้าหยุด ม้นก็อย่่ตรั้งน้�นเอง ไม่เห็นจำะต้องไปวัิ�งไล่่ให้

เหนื�อยเปล่่า เรั้าที่้�งหล่ายก็เป็นเช่นน่� เที่่�ยวัไปอยากได้อยากด่อยากเป็น

อยากม่ เสิาะแสิวังหาไขวั่ควั้าไปที่้�วัโล่กที่้�วัเขตที่้�วัแดน ที่้ายที่่�สิุด 

ปรั้ะสิบพิบเจำอแตค่วัามหวิัโหยกรั้ะหาย ควัามอยากไดอ้ยากด่อยากเปน็

อยากม่ก็ไม่จำบไม่สิิ�น บุคคล่ผู้่้ม่ควัามอยากครั้อบงำา อยากได้ใครั้่ด่ไป 

ที่กุสิิ�งอน้ ดิ�นรั้นเพืิ�อแสิวังหาไขว่ัควัา้ที่้�งวัน้ที่้�งคนื แต่ที่วัา่ หาเท่ี่าไหร่ั้ก็

ไมเ่จำอ เมื�อเล่กิหาแล่ว้ัมาฝกึฝนจำติใหร้ั้่จ้้ำกควัามหยดุควัามพิอ จ่ำงจำะเจำอ

เป้าหมายอ้นที่รั้งคุณค่าตรั้งที่่�ต้วัหยุดต้วัพิอในใจำตนน้�นเอง เวัล่าที่่�

ขวันขวัายตอบสินองควัามอยาก ชวิ่ัตก็เจำอแต่ปญั่หา เมื�อรั้่จ้้ำกหยุดรั้่จ้้ำก

พิอ ก็ที่ำาให้ช่วิัตน่�ไรั้้ซี่�งปัญ่หา การั้รั้่้จ้ำกหยุดรั้่้จ้ำกพิอน้�นย่อมม่ค่า

มหาศัาล่

๑๙๐                                                                              มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๙๑

บที่ที่่� ๑๗๖

การั้ตอบสินองควัามต้องการั้ของตนน้�น ต้องอย่่ในกรั้อบของ

ศั่ล่ธรั้รั้ม ถ้าที่ำาอะไรั้เอาแต่ได้ ไม่สินใจำควัามถ่กต้อง ไม่สินใจำควัาม  

ชอบธรั้รั้ม ไม่สินใจำวั่าใครั้จำะเดือดรั้้อน อย่างน่�จำะเป็นการั้สิรั้้างปัญ่หา

ใหญ่่ข่�นมา ศัล่่ธรั้รั้มน้�นเป็นกรั้อบใหอ้ย่่เป็นสิขุ บคุคล่ผู้่้ใดที่่�ล่ว่ังล่ะเมิด

ขอบเขตแหง่ศัล่่ธรั้รั้ม จำะเป็นการั้นำาพิาตนเองไปส่่ิควัามเดือดรั้อ้นเป็น

อน้ด้บแรั้ก หล่ง้จำากน้�นจำะพิาให้คนรั้อบข้างญ่าติสินทิี่มติรั้สิหายส้ิงคม

ปรั้ะเที่ศัชาติหรั้ือโล่กท้ี่�งโล่กพิล่อยเดือดรั้้อนตามไปด้วัย ศั่ล่ธรั้รั้มที่่�

พิรั้ะพุิที่ธเจำ้าส้ิ�งสิอนน้�นเป็นรั้่มเงาที่่�จำะย้งควัามร่ั้มเย็นเป็นสิุขให้แก่ 

โล่กธาตุ บุคคล่ใดม่ควัามเคารั้พิในพิรั้ะธรั้รั้ม แล่้วัน้อมนำาไปปฏิบ้ติ

ข้ดเกล่าตน ย่อมนำามาซี่�งควัามรั้่มเย็นเป็นสุิขให้แก่ตนเองเป็นอ้นด้บ

แรั้ก หล่้งจำากน้�นจำะพิาให้คนรั้อบข้างญ่าติสินิที่มิตรั้สิหายส้ิงคม

ปรั้ะเที่ศัชาตแิล่ะโล่กที่้�งโล่กพิล่อยรั้ม่เยน็เปน็สุิข ผู้่ท้ี่่�เคารั้พิพิรั้ะพิทุี่ธเจำา้

เป็นสิรั้ณะที่่�พิ่�งเหนือสิิ�งอื�นใด ถือวั่าเป็นผู้่้ม่โชคล่าภ ยิ�งเมื�อนำา             

พิรั้ะธรั้รั้มที่่�พิรั้ะองค์ตรั้ส้ิสิอนไปปฏิบ้ตอิยา่งเครั้ง่ครั้ด้ ถอืวัา่มม่หาโชค 

แล่้วัถ้าม่โอกาสิพิบเจำอได้เข้าใกล้่พิรั้ะอริั้ยสิงฆ์์ผู้่้ปฏิบ้ติด่ปฏิบ้ติชอบ 

แล่้วัน้บถือที่่านเป็นครั้่บาอาจำารั้ย์ อาศั้ยที่่านเป็นก้ล่ยาณมิตรั้ ก็ยิ�งเป็น

อภิมหาโชค



บที่ที่่� ๑๗๗

เรั้ื�องใดที่่�เรั้าไม่รั้่ ้เรั้ื�องใดที่่�เรั้าไม่เก่ง เรั้ื�องใดที่่�เรั้าไม่ชำานาญ่ พ่ิง

ถ่อมตนน้อมรั้้บการั้ต้กเตือนแล่ะการั้ช่�แนะ เมื�อยอมรั้้บวั่าเรั้าโง่เรั้ื�อง

อะไรั้ ก็จำะเป็นเหตุปัจำจ้ำยเป็นช่องที่างให้สิามารั้ถฉล่าดในเรั้ื�องน้�นได้ 

เมื�อยอมรั้้บวั่าเรั้าผู้ิดเรั้ื�องอะไรั้ ก็จำะเป็นเหตุปัจำจ้ำยเป็นช่องที่างให้

สิามารั้ถแก้ไขให้เกิดควัามถ่กต้องในเรั้ื�องน้�นได้ การั้ยอมรั้้บควัามจำรั้ิง

น้�น เป็นโอกาสิในการั้ปรั้้บปรัุ้งเปล่่�ยนแปล่งแก้ไขพ้ิฒนาช่วัิตให้ด่ข่�น

ได้ การั้ยอมรั้้บควัามผู้ิดน้�น เป็นโอกาสิในการั้ปรั้้บปรัุ้งเปล่่�ยนแปล่ง

แก้ไขพิ้ฒนาช่วัิตให้เจำรั้ิญ่ข่�น ถ้าหากไม่ยอมรั้้บควัามจำรั้ิงก็จำะนำามาซี่�ง

ปัญ่หาใหญ่่ ถ้าหากไม่ยอมรั้้บควัามผู้ิดก็จำะปิดหนที่างแห่งการั้แก้ไข

พิ้ฒนา การั้ที่่�ได้รั้่้ข้อบกพิรั้่องของตนเองแต่เนิ�น ๆ น้�นด่แล่้วั เป็นเรั้ื�อง

น่าด่ใจำน่าพิอใจำ ถ้าไม่ได้รั้่้ข้อบกพิร่ั้องของตนเองในว้ันน่� อาจำสิร้ั้าง

ปญั่หาใหญ่่ในภายหนา้ การั้ไดร้ั้่ว้ัา่เรั้าด่เรั้ื�องอะไรั้น้�น ไมม่ค่ณุปรั้ะโยชน์

มากเท่ี่าก้บการั้ได้รั้่้ว่ัาเรั้าช้�วัเรั้ื�องอะไรั้ ถ้าได้รั้่้ควัามช้�วัแล่ะควัาม

บกพิร่ั้องของตนแล้่วัม่โอกาสิแก้ไข ก็จำะถือวั่าเป็นกำาไรั้ช่วิัตอย่าง

มากมายมหาศัาล่

๑๙๒                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๙๓

บที่ที่่� ๑๗๘

อยา่ไปแอบอา้งรั้บ้เอาควัามด่ควัามชอบของคนอื�น อยา่ไปแยง่

ชิงผู้ล่งานของคนอื�น อย่าไปขโมยควัามสิำาเรั้็จำของคนอื�น อย่าออกไป

รั้้บคำาชมที่่�เรั้าไม่สิมควัรั้ได้รั้้บ คนเรั้าน้�นสิามารั้ถหล่อกคนอื�นได้ แต่

หล่อกต้วัเองไม่ได้ ต่อให้เรั้าสิามารั้ถไปหล่อกล่วังคนได้ที่้�งโล่ก แต่

มโนธรั้รั้มภายในก็ย้งเสิ่ยดแที่งใจำอย่่ ยิ�งถ้าหากควัามล่้บเปิดเผู้ยข่�นมา 

ก็จำะกล่ายเป็นเรั้ื�องน่าล่ะอาย เพิรั้าะฉะน้�น สิิ�งใดที่่�ไม่ควัรั้เป็นของเรั้าก็

จำงอย่าไปแย่งชิงเอามา โดยเฉพิาะควัามด่ควัามชอบ การั้คดโกงหล่อก

ล่วังไมส่ิามารั้ถที่ำาใหใ้จำเรั้าเป็นสิขุข่�นมาได้ อย่ก่บ้ควัามซืี�อส้ิตยซ์ีื�อตรั้ง

น้�นสิบายใจำกวั่า ยอมรั้้บคำาด่าด่กวั่า ถ้าหากม้นเป็นเรั้ื�องจำรั้ิง อย่าไปเอา

คำาชมที่่�ตอ้งหล่อกล่วังโปป้ด อย่่กบ้ควัามจำริั้งเรั้าจำะไดร้ั้่จ้้ำกต้วัเอง จำะได้

รั้่ปั้ญ่หา จำะไดร้ั้่ช่้องที่างแก้ไข ปญั่หาก็จำะได้รั้บ้การั้เยย่วัยา ถา้หากโกหก

หล่อกล่วังเพิื�อให้ด่ด่ ก็จำะกล่ายเป็นควัามผู้ิดพิล่าดอย่างใหญ่่ เพิรั้าะวั่า

ปญั่หาที่่�มอ่ย่่จำะไมไ่ดร้ั้บ้การั้แก้ไข เรั้ื�องที่่�สิามารั้ถแก้ไขไดจ้ำะกล่บ้กล่าย

เป็นควัามผู้ิดพิล่าดที่่�ยากจำะเย่ยวัยา ซีื�อสิ้ตย์ซีื�อตรั้งด่กวั่า แล่้วัช่วั่จำะม่

สิุข



บที่ที่่� ๑๗๙

สิิ�งใดผิู้ดที่ำานองคล่องธรั้รั้ม สิิ�งน้�นอย่าไปยุ่งเก่�ยวั อย่าไป

เก่�ยวัข้อง อย่าไปคุ้นเคย อย่าไปกรั้ะที่ำา  อย่าไปเฉ่ยดกรั้ายเสิ่ยเล่ยด่กวั่า 

ถ้าเรั้าเข้าใกล่้ชาด ก็จำะพิล่อยติดสิ่แดง ถ้าเรั้าเข้าใกล่้ถ่าน ก็จำะพิล่อยติด

ส่ิดำา หากวัา่เข้าใกล่เ้ก่�ยวัขอ้งพ้ิวัพ้ินกบ้สิิ�งใด กจ็ำะเปน็ไปตามสิิ�งน้�น พ่ิง

อย่่ในศัล่่ในธรั้รั้ม สิิ�งใดที่่�บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายมพ่ิรั้ะพิทุี่ธเจำา้เปน็ตน้ส้ิ�งห้าม 

ก็จำงอย่าล่่วังล่ะเมิดเด็ดขาด การั้ได้อดออมถนอมใจำตนให้อย่่ในกรั้อบ

ศั่ล่ธรั้รั้มอ้นด่ จำะนำาไปส่่ิควัามสุิขรั้่มเย็นเป็นที่่�ยิ�ง คำาส้ิ�งห้ามปรั้ามใน

กรั้อบของศั่ล่ธรั้รั้มน้�นน่าฟ็ังยิ�ง ช่างไพิเรั้าะเหล่ือเกิน เพิรั้าะวั่าคำาส้ิ�ง

ห้ามปรั้ามน้�น ย่อมนำามาซี่�งควัามร่ั้มเย็นเป็นสุิขของผู้่้ถ่กห้าม เพิรั้าะ

ฉะน้�นบุคคล่ผู้่้ม่สิ้มมาที่ิฏฐิ เห็นชอบอย่่ในที่ำานองคล่องธรั้รั้ม จ่ำงเบิก

บานหรั้รั้ษัาในบรั้รั้ยากาศัแห่งการั้วิัรั้้ติงดเว้ันจำากการั้ที่ำาบาป ไม่ยอม

ล่ว่ังล่ะเมิดข้อหา้มของศัล่่ธรั้รั้ม แมจ้ำะถก่ย้�วัยดุว้ัยสิิ�งเร้ั้า หรั้อืถก่บ่บค้�น

จำากอุปสิรั้รั้คแล่ะมารั้รั้้ายนานา การั้ไดล้่ะเวั้นในสิิ�งที่่�พิรั้ะพิทุี่ธเจำา้หา้ม 

แล่ะการั้ได้ปรั้ะพิฤติตามในสิิ�งที่่�พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าส้ิ�งสิอน ย่อมนำาควัาม

เจำรั้ิญ่มาให้อย่างหาปรั้ะมาณมิได้

๑๙๔                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๙๕

บที่ที่่� ๑๘๐

บุคคล่จำะต้องคุมบ้งเห่ยนจิำต เหมือนก้บคุมพิวังมาล่้ยรั้ถ อย่า

ปล่อ่ยให้ใจำออกไปรั้ก้ ชง้ โกรั้ธ เกล่ย่ดตามอำาเภอใจำ ตอ้งควับคุมอารั้มณ์

ไวั้ อย่าให้กรั้ะเพิื�อมแรั้ง อย่าให้รั้้กแรั้ง อย่าให้ช้งแรั้ง อย่าให้โกรั้ธแรั้ง 

อย่าให้เกล่่ยดแรั้ง การั้ปล่่อยให้อารั้มณ์ออกมารัุ้นแรั้งโดยไม่ขวันขวัาย

ควับคมุน้�น กค็อืกำาล่ง้ดำาเนนิไปส่่ิหนที่างแหง่หายนะ เรั้าจำะตอ้งฝกึฝน

การั้ควับคุมจำิตให้อย่่ในกรั้อบ อบรั้มจำิตให้อย่่ในขอบเขตแห่งศั่ล่ธรั้รั้ม 

ด่ที่่�สุิดก็คอืฝกึฝนควับคุมอารั้มณ์ให้อย่ใ่นควัามหนก้แน่น ไม่มทุี่ะลุ่ ฝกึ

ใจำให้อย่่กล่าง ๆ ไม่รั้้กแรั้ง ไม่เกล่่ยดแรั้ง ไม่ด่ใจำมาก ไม่เสิ่ยใจำมาก การั้

ที่่�จำะที่ำาด้งน่�ได้ ต้องม่เครั้ื�องมือคือสิติแล่ะปัญ่ญ่า ต้องฝึกสิติตาม

แนวัที่างสิติปัฏฐาน ๔ จำะต้องเจำรั้ิญ่ปัญ่ญ่า พิิจำารั้ณาควัามเกิดด้บ ทีุ่ก

สิิ�งทีุ่กอย่างไม่เที่่�ยงแที่้แน่นอน ไม่จำ่รั้้งย้�งยืน เป็นทีุ่กข์ที่นได้ยาก เป็น

อน้ตตามิใช่ต้วัตนของตนอย่างแที่้จำรั้ิง ควัรั้สิล่ะล่ะวัางควัามย่ดม้�น      

ถือม้�น ควัามกรั้ะเพืิ�อมของอารั้มณ์อย่างรัุ้นแรั้งก็จำะเบาบางล่ง พ่ิงต้�ง

สิตอิย่ใ่นปจัำจำบุ้นอารั้มณ ์อยา่สิง่ไปอด่ตอนาคต ที่ำาหน้าที่่�ในปจัำจำบุ้นให้

ด่ด้วัยปัญ่ญ่าญ่าณ น่�เรั้่ยกวั่าการั้คุมบ้งเห่ยนจำิต



พิรั้ะมหาเจำด่ย์มหิย้งคณะ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๑๘๑

บุญ่คุณต้องที่ดแที่น ม่หน่�สิินก็ต้องคิดชำารั้ะ ฝึกฝนต้วัเองให้

เป็นคนซีื�อสิ้ตย์กต้ญ่ญฺ่ด่กวั่า เพิรั้าะวั่าสิิ�งน่�จำะนำามาซี่�งควัามน่าเชื�อถือ 

ที่ำาให้คนที่้�งหล่ายไวั้ใจำ การั้ที่รั้ยศัคดโกงที่ำารั้้ายห้กหล่้งผู้่้ม่พิรั้ะคุณน้�น 

ห้ามกรั้ะที่ำาเป็นเด็ดขาด เพิรั้าะวั่าจำะนำาพิาเรั้าไปสิ่่ควัามล่่มจำม

นาน้ปการั้ ยอมอย่่อย่างอดอยากย้งด่กวั่าที่่�จำะไปห้กหล่้งที่รั้ยศัต่อผู้่้ม่

พิรั้ะคุณ คนเรั้าน้�นอย่่ในโล่กก็ต้องม่ศั้กดิ�ศัรั้่บ้าง แค่ศั้กดิ�ศัรั้่ของควัาม

เป็นมนุษัย์ที่่�ม่กต้ญ่ญฺ่ต่อผู้่้ม่พิรั้ะคุณย้งไม่ม่ คนเช่นน่�ก็ไร้ั้ค่า หารั้าคา

มิได้ จำงจำำาใสิ่ใจำไวั้วั่า ถ่งเรั้าจำะไม่ม่อะไรั้เล่ย ก็ขอให้ม่ควัามกต้ญ่ญฺ่เถิด 

ถ้าม่ควัามกต้ญ่ญฺ่ ถ่งด้อยควัามสิามารั้ถ ก็จำะม่หนที่างอย่่รั้อด เมื�อม่

ควัามกต้ญ่ญฺ่แล่้วั ก็จำงรั้้กษัาควัามซีื�อส้ิตย์ซืี�อตรั้งอย่าโกงใครั้ ผู้ล่

ปรั้ะโยชนม์ากมายแคไ่หน กไ็มม่ค่่าเที่า่กบ้ควัามซืี�อส้ิตยซ์ีื�อตรั้ง สิถาน

ที่่�ที่่�คนซีื�อส้ิตยซื์ี�อตรั้งจำะเจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรั้อืงน้�นมอ่ย่ท่ี่้�วัที่กุห้วัรั้ะแหง จำงรั้ก้ษัา

คุณธรั้รั้มควัามด่งามให้เหมือนก้บการั้ด่แล่รั้้กษัาช่วิัต แล้่วัจำะอย่่เย็น

เป็นสิุขในที่่�ทีุ่กสิถานในกาล่ทีุ่กเมื�อ

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๙๗



บที่ที่่� ๑๘๒

การั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มน้�นต้องฝ้นกิเล่สิที่่�ม้นเคยเป็นเจ้ำานายของเรั้า

มาหล่ายภพิหล่ายชาติ ในช่วังแรั้ก ๆ การั้ที่่�จำะฝ้นกิเล่สิก็ยากสิ้กหน่อย 

บางที่ถ่ง่กบ้ล่ม้ล่กุคล่กุคล่าน ตอ้งพิล่าดที่า่ใหก้เิล่สิบอ่ย ๆ   แตจ่ำะอยา่งไรั้

กต็าม จำงอยา่ที่อ้ใจำวัา่เรั้าไมส่ิามารั้ถกรั้ะที่ำาได ้ตอ้งพิยายามปรั้ะคองต้วั

ไวัใ้นแนวัที่างด้งน่�คอื “จำงขาดที่นุน้อย ๆ  แตม่ก่ำาไรั้มาก ๆ ” อธบิายควัาม

วั่า ถ้าหากจำิตเรั้าคิดช้�วัข่�นมา จำงพิยายามห้ามใจำอย่าไปที่ำาตามที่่�กิเล่สิ

มน้บงการั้ แตถ่า้หา้มไมไ่ดจ้ำริั้ง ๆ  เพิรั้าะตอนน้�นกเิล่สิมน้แรั้งกว่ัาธรั้รั้มะ 

กจ็ำงตอ่รั้องกบ้ต้วัเองวัา่ ขอที่ำาแคเ่ส่ิ�ยวัเด่ยวัอยา่ที่ำาเตม็ที่่� แล่ว้ัที่ำาคนเด่ยวั

อย่าไปชวันใครั้ที่ำา เมื�อที่ำาแล้่วัก็จำงรั้่บเลิ่ก แล้่วัให้เห็นเป็นอุที่าหรั้ณ์วั่า 

จำติเรั้ายง้แพิก้เิล่สิอย่ ่ตอ้งรั้บ่ฝกึฝนธรั้รั้มะใหแ้ขง็แกรั้ง่ข่�น เพืิ�อจำะไดไ้ม่

ต้องไปที่ำาช้�วัอ่กในครั้้�งต่อไป แต่ถ้าหากเมื�อไหรั้่จำิตเรั้าคิดด่ข่�นมา ก็จำง

รั้่บนำาออกมาปรั้ะกอบกรั้ะที่ำาบำาเพ็ิญ่ให้เป็นรั้่ปธรั้รั้ม อย่าม้วัเชือนแช

อย่่ แล่้วัช้กชวันคนอื�นให้มารั้่วัมที่ำาเรั้ื�องด่ก้บเรั้าให้มาก พิยายามที่ำาด่

อยา่งน้�นบอ่ย ๆ  แล่ว้ัเหน็เป็นอุที่าหรั้ณ์วัา่ เวัล่าเรั้าคดิด่พ่ิดด่ที่ำาด่น้�น มน้

เบิกบานใจำอย่างน่� เพิรั้าะฉะน้�น เรั้าจำะต้องพิยายามเสิรั้ิมสิรั้้างองค์

ปรั้ะกอบที่างธรั้รั้มให้เจำรั้ิญ่ยิ�งข่�น จำิตเรั้าจำะได้คิดแต่เรั้ื�องด่ ไม่ไปคิด

เรั้ื�องช้�วั ถา้เรั้าที่ำาไดอ้ยา่งน่� ชื�อวัา่รั้ะว้ังรั้ก้ษัาตว้ัไว้ัเพืิ�อให ้“ขาดทุี่นน้อย 

ๆ แต่กำาไรั้มาก ๆ” แล้่วัเมื�อกาล่เวัล่าผู่้านไป จำากที่่�เรั้าเคยเป็นคนกิเล่สิ

หนา ก็จำะสิามารั้ถข้ดเกล่าตนให้กิเล่สิเบาบางล่งไปได้

๑๙๘                                                                              มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๑๙๙

บที่ที่่� ๑๘๓

บ้ณฑิิตย่อมสิำารั้วัมในวัาจำา ย่อมไม่กล่่าวัวัาจำาที่่�เป็นโที่ษัเป็น

ภ้ยแก่ผู้่้อื�น ย่อมไม่กล่่าวัวัาจำาที่่�ที่ำาให้ส้ิงคมส่ิวันรั้วัมเดือดรั้้อน ถ้าเรั้า

กล่า่วัวัาจำาไมด่่ เปน็วัาจำาที่่�สิรั้า้งควัามเดอืดรั้อ้นใหแ้กผู่้่อ้ื�น ที่า้ยที่่�สิดุ ผู้ล่

เสิ่ยแล่ะควัามเดือดรั้้อนที่้�งหล่ายจำะกล่้บมาตกที่่�ต้วัเรั้าเอง เพิรั้าะวั่ากฎ

แห่งกรั้รั้มน้�นม่จำรั้ิง ให้สิิ�งช้�วัออกไปก็จำะได้สิิ�งช้�วักล่้บคืน ให้สิิ�งด่ออก

ไปก็จำะได้สิิ�งด่กล่้บมา เพิรั้าะฉะน้�น จำงสิำารั้วัมในวัาจำา อย่านำาไปใช้

เบ่ยดเบ่ยนผู้่อ้ื�น ปากเรั้าน้�น ถา้ไมส่ิำารั้วัมใหด่้ กจ็ำะเปน็โที่ษัเปน็ภย้แกผู่้่้

อื�นได้อย่างมากมาย บุคคล่ที่่�ม่ปากน้�น ถ้าจำะเปรั้่ยบเสิมือนการั้ถือป้น

เดินไปในท่ี่ามกล่างฝ่งชนก็วั่าได้ ถ้าไม่ควับคุมด่แล่ป้นที่่�เรั้าถือให้ด่ ก็

จำะสิร้ั้างควัามเดือดร้ั้อนได้อย่างใหญ่่หล่วัง เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตจ่ำง

ต้�งใจำที่่�จำะใช้ปากของตนกล่่าวัวัาจำาที่่�ด่งามเที่่าน้�น ไม่กล่่าวัวัาจำาเที่็จำ ที่่�

ไม่จำรั้ิง ที่่�หล่อกล่วังโป้ปด ไม่กล่่าวัวัาจำาสิ่อเส่ิยดยุยงให้คนต้องแตก

สิาม้คค่ที่ะเล่าะวิัวัาที่ก้น แม้จำะเป็นเรั้ื�องจำริั้งแต่ถ้าเรั้านำามาพ่ิดให้คน

แตกสิาม้คค่ที่ะเล่าะวัิวัาที่ก้น ก็จำะเป็นโที่ษัเป็นภ้ยอย่างใหญ่่หล่วัง ไม่

กล่า่วัวัาจำาหยาบคายใหค้นฟ็งัรั้ะคายห ่ที่ำาใหเ้ขาตอ้งเปน็ที่กุขร์ั้ะที่มเส่ิย

อกเส่ิยใจำ ไม่กล่่าวัวัาจำาเพิ้อเจ้ำอไรั้้สิารั้ะหาปรั้ะโยชน์มิได้ บ้ณฑิิตพ่ิง

สิำารั้วัมวัาจำาให้ด่งามอย่่เป็นนิจำ



บที่ที่่� ๑๘๔

อย่าที่ำารั้้ายผู้่้อื�นเล่ย เรั้าม่ห้วัใจำ เขาก็ม่ห้วัใจำ เรั้ารั้้กสุิขเกล่่ยด

ทีุ่กข์ฉ้นใด ผู้่้อื�นก็รั้้กสิุขเกล่่ยดทีุ่กข์ฉ้นน้�น บ้ณฑิิตจ่ำงล่ะเว้ันจำากการั้

เบ่ยดเบ่ยน แล่้วัปรั้ะพิฤติต่อชาวัโล่กด้วัยควัามเมตตากรุั้ณา เอาใจำเขา

มาใสิใ่จำเรั้า ไม่มเ่จำตนาออกไปที่ำาให้ผู้่อ้ื�นเดอืดรั้อ้น ยนิด่ในการั้ชว่ัยเหล่อื

เกื�อกล่่ให้ผู้่้อื�นพ้ินทุี่กข ์พ่ิงต้�งควัามเมตตากรุั้ณาปรั้าณ่ให้ม้�นคงอย่่ในใจำ 

แล่้วัขวันขวัายปรั้ะกอบกิจำต่าง ๆ ให้อย่่ในครั้รั้ล่องของสิ้มมาที่ิฏฐิ เมื�อ

คดิไดอ้ยา่งน่� ศัล่่ธรั้รั้มจำรั้รั้ยายอ่มบรั้สิิทุี่ธิ�บรั้บ่ิรั้ณเ์ปน็อต้โนมติ้ เพิรั้าะ

วั่าศั่ล่ธรั้รั้มจำรั้รั้ยาที่้�งหล่าย ย่อมเรั้ิ�มต้นออกจำากจำิตดวังที่่�ไม่คิด

เบ่ยดเบ่ยนแล่ะขวันขวัายขด้เกล่าตนอย่ใ่นครั้รั้ล่องแหง่ควัามชอบธรั้รั้ม 

เมื�อควัามเมตตากรัุ้ณาปรั้าณ่ต้�งข่�นที่่�จำิตดวังใด ก็ย่อมที่ำาให้จำิตดวังน้�น

รั้่มเย็นเป็นสิุข หล่้งจำากน้�นก็จำะแผู้่ควัามร่ั้มเย็นเป็นสิุขไปส่่ิรั้อบข้าง 

แล่ว้ักรั้ะจำายไปสิ่ส้่ิงคมแล่ะโล่กที่้�งปวัง การั้สิรั้า้งเมตตาจิำตให้บ้งเกดิข่�น

มาน้�นแล่ย่อมนำาควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขมาให้แก่โล่กที่้�งโล่ก

๒๐๐                                                                              มธุรุตัถวารี
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อย่าที่ำาควัามด่เพืิ�อจำะเอาไปเกที่บ้ผู้่อ้ื�น อยา่ที่ำาควัามด่เพ่ิยงเพืิ�อ

จำะเอาไปขม่ข่�ผู้่อ้ื�นวัา่กด่่กวัา่มง่ อย่าที่ำาควัามด่เพืิ�อเปน็เครั้ื�องมอืมาเสิรั้มิ

หนนุควัามเย่อหยิ�งถือด่ของตนเองเพิรั้าะว่ัาควัามด่จำะไม่บรั้สุิิที่ธิ� คล้่าย

ปรั้ะหน่�งว่ัาเอาของสิกปรั้กไปที่ำาบุญ่ การั้ที่ำาควัามด่น้�นควัรั้ปรั้ะกอบ

ด้วัยจิำตที่่�ด่งาม ควัรั้ปรั้ะกอบด้วัยเจำตนาที่่�บริั้สิุที่ธิ� ควัรั้ปรั้ะกอบด้วัย

ควัามเห็นชอบตามที่ำานองคล่องธรั้รั้ม ควัรั้ที่ำาควัามด่ด้วัยเจำตนาที่่�ม่

เพืิ�อการั้สิล่ะ เพืิ�อการั้ล่ะวัาง เพืิ�อการั้สิล่ด้ออก เพืิ�อการั้สิล่ด้คืน เพืิ�อการั้

ไม่ครั้อบครั้อง เพิื�อการั้ย้งปรั้ะโยชน์สิุขให้แก่มวัล่ชน โดยไม่เรั้่ยกรั้้อง

รั้างว้ัล่สิิ�งใดกล่้บคืนมาหาตน ไม่ที่ำาควัามด่เพืิ�อโล่ภมากอยากได้ ไม่

ที่ำาควัามด่เอาไว้ับ้งหน้าเพืิ�อที่่�จำะสิามารั้ถไปที่ำาช้�วัได้โดยไม่ถก่ขด้ขวัาง 

เรั้าที่ำาควัามด่เพืิ�อเป็นเครั้ื�องมือข้ดเกล่าตนด่กว่ัา ที่ำาควัามด่เพืิ�อเป็น

เครั้ื�องเกื�อหนุนให้เกิดการั้ล่ะควัามช้�วัให้สิิ�นซีาก ยง้ควัามด่งามให้เจำริั้ญ่

รัุ้่งเรั้ืองถ่งพิรั้้อม ที่ำาจำิตให้ขาวับรั้ิสิุที่ธิ�สิะอาดปรั้าศัจำากมล่ที่ิน อย่างน่�

จำ่งเรั้่ยกวั่าด่แที่้



บที่ที่่� ๑๘๖

ควัามหวังแหนแล่ะควัามตรั้ะหน่�จำะนำาไปสิ่่ควัามข่�รั้ะแวัง จำะ

ตอ้งหวัาดกล่ว้ัหวัาดเส่ิยวัสิะดุ้งตกใจำวิัตกกง้วัล่อย่่เป็นนิจำ กล่ว้ัว่ัาจำะถ่ก

ใครั้แย่งชิงสิิ�งที่่�ตนหวังแหน ควัามโล่ภควัามหวังแหนควัามตรั้ะหน่�

ที่ำาใหจ้ำติใจำตอ้งม่ควัามรั้ะแวังวัิตกก้งวัล่อย่่เปน็นจิำไม่รั้่้จำก้ที่่�จำะปล่งวัาง

ล่งได้  น่�คือโที่ษัที่่�เห็นได้อย่างเด่นช้ดของควัามโล่ภ บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายม่

พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าเป็นต้นย่อมเห็นโที่ษัในควัามโล่ภ จ่ำงเห็นคุณในควัามไม่

โล่ภแล่ว้ัขวันขวัายสิมาที่านในการั้ให้ที่านอย่เ่ป็นนจิำ เพิรั้าะฉะน้�น ที่าน

จ่ำงเปน็วิัสิย้ของบ้ณฑิิต เพิรั้าะวัา่ที่านเปน็เครั้ื�องมือที่่�จำะมาแก้ไขขด้เกล่า

ควัามโล่ภควัามหวังแหนควัามตรั้ะหน่�ใหเ้บาบางล่ง เมื�อควัามโล่ภล่ดล่ง 

จำิตใจำก็จำะผู่้อนคล่ายเบาสิบาย  ไม่ต้องกล่้ดกลุ่้มก้งวัล่หวัาดรั้ะแวังไป 

ต่าง ๆ นา ๆ  คุณปรั้ะโยชน์ของที่านการั้ให้การั้สิล่ะน้�นม่มากน้ก 

ที่านบารั้ม่จ่ำงเป็นบารั้ม่อ้นสิำาค้ญ่ของที่่านผู้่้ฝักใฝ่ในการั้บำาเพิ็ญ่ที่้�ง

หล่าย

๒๐๒                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๐๓

บที่ที่่� ๑๘๗

ยศัแล่ะล่าภก็เป็นเพิ่ยงภาพิมายาที่่�ผู้่านมาในโล่ก อ้นวั่าสิิ�งใด ๆ   

ก็พิอจำะขวันขวัายวัิ�งเต้นแสิวังหามาได ้แต่ที่วั่า จำนกรั้ะที่้�งทีุ่กวั้นน่�ก็ย้ง

ไมไ่ดด้วังใจำที่่�รั้่จ้้ำกพิอ ควัามโหยหวิักรั้ะหายกย็ง้เปน็เจำา้ห้วัใจำอย่ ่สิิ�งของ

ที่้�งหล่ายน้�น ตอนที่่�ย้งไม่ได้มา ก็รั้่้สิ่กวั่าอยากได้เหล่ือเกิน แต่พิอได้มา

ก็เบื�อแล่้วั แล่ะแล่้วัควัามโหยหิวักรั้ะหายไม่รั้่้จำ้กพิอน้�นก็จำะผู้ล่้กด้นให้

ไปอยากได้อยากด่อยากเป็นอยากมใ่นสิิ�งใหมอ่ก่ จำากน้�นกจ็ำะเข้าสิ่ว่ังจำรั้

เดมิ คอืพิอไดม้ากเ็บื�อ อยากไดสิ้ิ�งใหมต่อ่ไปอก่ พืิ�นที่่�แหง่ควัามโหยหวิั

กรั้ะหายในจิำตใจำไม่ได้รั้้บการั้เติมเต็มเส่ิยที่่  เพิรั้าะว่ัาจิำตใจำที่่�โหยหิวั

กรั้ะหายน้�น ไม่สิามารั้ถเติมให้เต็มด้วัยวั้ตถุธาตุ  คือ  เงินที่องข้าวัของ

ล่าภยศัชื�อเส่ิยงอำานาจำวัาสินา สิิ�งเหล่่าน่�กล่้บจำะยิ�งเพิิ�มควัามโหยหิวั

กรั้ะหายให้แก่จำิต  ได้มามากเพิ่ยงใดแต่ใจำไม่เคยพิอ ยิ�งได้มากก็ยิ�งโล่ภ

มาก การั้ที่่�จำะเตมิเตม็ดวังใจำที่่�โหยหวิัน้�นต้องเตมิเตม็ดว้ัยธรั้รั้มะ จ่ำงจำะ

ที่ำาให้ใจำถ่งจำุดอิ�มพิอได้ ผู้่้ใดไรั้้ธรั้รั้มต่อให้ม่ทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างก็ย้งโหยหิวั

กรั้ะหายอย่่ ผู้่้ขาดธรั้รั้มจำ่งเป็นผู้่้ที่่�ขาดแคล่นที่่�สิุด



บที่ที่่� ๑๘๘

อยา่แสิวังหาผู้ล่ปรั้ะโยชนโ์ดยการั้ที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายผู้่อ้ื�น สิิ�งใดที่่�ได้

มาดว้ัยควัามโหดร้ั้ายเบ่ยดเบ่ยน สิิ�งน้�นจำะไม่นำาควัามรั้ม่เย็นเป็นสุิขมา

ให ้ถ้าวัิธ่การั้ไม่ด่ ผู้ล่ที่่�ออกมาก็จำะพิล่อยเล่วัไปด้วัย เรั้ิ�มต้นด้วัยเมตตา

อารั้่ด่กวั่า  ต้�งต้นด้วัยควัามด่ควัามงามด่กวั่า  เส้ินที่างดำาเนินใดที่่�

ปรั้ะกอบดว้ัยควัามสิจุำรั้ติด่งาม เสิน้ที่างน้�นกป็รั้ะกอบดว้ัยควัามรั้ม่เยน็

เป็นสิุขแล่้วั การั้ได้ที่ำาเรั้ื�องด่ อย่างเช่น เรั้ื�องที่่�ไม่เบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�น เรั้ื�อง

ที่่�ที่ำาปรั้ะโยชน์ให้แก่มวัล่ชนสิ่วันรั้วัม การั้ได้ที่ำาเรั้ื�องอย่างน่� ขณะที่ำาก็

จำะเกิดควัามปีติเบิกบานหรั้รั้ษัาเรั้ิงรั้่า เพิรั้าะรั้่มเงาแห่งกรั้ะแสิควัามด่

งามปกแผู้่ เรั้าให้สิิ�งใดก็จำะได้สิิ�งน้�น  ที่ำาสิิ�งใดเรั้าก็จำะเป็นผู้่้รั้้บผู้ล่แห่ง

การั้กรั้ะที่ำาน้�น เพิรั้าะฉะน้�น เมื�อเรั้าม่ปัญ่ญ่า ก็พ่ิงขวันขวัายแสิวังหา

แล่ะเล่อืกกรั้ะที่ำาแตใ่นสิิ�งด่งาม สิำารั้วัมตนอย่ใ่นกรั้อบศัล่่ธรั้รั้มขององค์

พิรั้ะศัาสิดาส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจ้ำา ปรั้ะพิฤตธิรั้รั้มใหสุ้ิจำริั้ต รั้ก้ษัากายกรั้รั้ม 

วัจ่ำกรั้รั้ม  มโนกรั้รั้มให้สิะอาดแล่ะอย่่ในวัิถ่แห่งกุศัล่  ธรั้รั้มะน้�นย่อม

รั้้กษัาผู้่้ปรั้ะพิฤติธรั้รั้มไม่ให้ตกไปสิ่่ที่่�ช้�วั  เพิรั้าะฉะน้�น จำงปรั้ะพิฤติ

ธรั้รั้มให้สิุจำรั้ิต แล่้วัจำะรั้่มเย็นเป็นสิุขในกาล่ทีุ่กเมื�อ

๒๐๔                                                                             มธุรุตัถวารี
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เมื�อเกิดปัญ่หาข่�นมา  ถ้าเรั้าจำะต้�งหน้าต้�งตาไปโที่ษัผู้่้อื�น โที่ษั

ชาวับ้าน โยนควัามผู้ิดให้คนโน้นคนน่� ที่ำาอย่างน่�ม้นก็ง่ายนิดเด่ยวั แต่

จำะไม่เกิดปรั้ะโยชน์ในเส้ินที่างการั้พ้ิฒนาตน  การั้ที่่�ม่อะไรั้ข้ดข้องข่�น

มา กใ็ช้เป็นโอกาสิในการั้ด่าว่ัา นนิที่าใสิไ่คล้่ โยนควัามผิู้ดไปใหผู้้่อ้ื�น ได้

ดา่วัา่อยา่งสินกุปาก ที่ำาอยา่งน่�กเ็ปน็เพ่ิยงการั้ดำาเนินไปส่่ิเส้ินที่างเสืิ�อม 

การั้ที่่�เรั้าฝึกตนให้เป็นคนที่่�ชอบด่าวั่า ใส่ิรั้้าย โยนควัามผิู้ดไปให้ผู้่้อื�น 

น้�นกค็อื เรั้ากำาล่ง้ฝกึตนใหก้ล่ายเปน็คนที่่�นา่รั้ง้เกย่จำ การั้ดา่วัา่โยนควัาม

ผู้ิดไปให้ผู้่้อื�น ต่โพิยต่พิายโที่ษัฟ็้าโที่ษัดิน ก่นด่าสิาปแช่งออกไป ก็คือ

การั้ที่ำาให้เรั้าเองกล่ายเป็นคนที่่�ไม่น่าเข้าใกล่้ นอกจำากน้�นย้งเป็นการั้ 

เพิิ�มเวัรั้เพิิ�มบาปที่างวัจ่ำกรั้รั้มให้แก่ตนเอง  เพิรั้าะวั่าการั้บ่นด่าออกไป

เป็นนิจำน้�น ย่อมพิล่าดที่่าไปด่าผู้่้บรั้ิสิุที่ธิ�เข้าได้บ้าง  น้�นก็คือการั้แส่ิ      

หาเรั้ื�องเดือดรั้้อน เป็นการั้สิรั้้างวัจำ่ทีุ่จำรั้ิตซี่�งเป็นบาปมาก ที่่านสิาธุชน

จำงฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้่้หน้กแน่นอดที่นอดกล้่�นด่กว่ัา  แล่้วัห้นมาหา

ขอ้บกพิรั้อ่งของตน เพืิ�อจำะไดแ้กไ้ขพ้ิฒนาตนใหด่้ยิ�งข่�น อยา่มว้ัแตไ่ป

ตำาหนิโที่ษัแล่ะด่าวั่าคนอื�น



บที่ที่่� ๑๙๐

ปกติบุคคล่ท้ี่�งหล่ายก็ม่ควัามย่ดม้�นถือม้�นหวังแหนในส้ิงขารั้

ที่้�งหล่ายที่่�ตนเก่�ยวัข้องเป็นเรั้ื�องธรั้รั้มดาอย่่แล้่วั  แต่ถ้าเรั้าเข้าไปต้�ง

ควัามเย่อหยิ�งถือด่ อวัดเก่งอวัดกล่้า ยกตนข่มท่ี่าน คุยโวัโม้อวัดเบ่ง

สิรั้รั้พิคุณ ก็จำะยิ�งที่ำาใหค้วัามย่ดม้�นถือม้�นอุปาที่านที่่�ย่ดเป็นต้วัก่ของก่

น้�นหนาใหญ่ย่ิ�งข่�น จำะเป็นการั้สิรั้้างจำดุอ่อนจำุดด้อยให้แก่ตนเอง โดยที่่�

ไม่บ้งควัรั้กรั้ะที่ำาเล่ย  การั้ที่่�จำะปล่่อยให้ต้วัเองเย่อหยิ�งถือด่ไปตาม

กรั้ะแสิกเิล่สิน้�น ไมส่ิ่ฝ้กึฝนตนใหร้ั้่จ้้ำกออ่นนอ้มถอ่มตน ล่ดมานะที่ฏิฐิ 

ล่ดล่ะควัามเยอ่หยิ�งถอืด่ ควัามออ่นนอ้มถอ่มตนท่ี่�เรั้าฝกึฝนเสิรั้มิหนนุ

ให้เกิดข่�นม่ข่�นในใจำเรั้าน้�น จำะเป็นเครั้ื�องก้นพิล่าดให้แก่เรั้าในกิจำการั้

ต่าง ๆ  จำะช่วัยเพิิ�มคนรั้้กใครั้่ จำะล่ดคนเกล่่ยดช้ง การั้ฝึกตนเองให้เย่อ

หยิ�งถือด่คุยโวัโอ้อวัดน้�น มิสิ่้การั้ฝึกตนให้เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน

๒๐๖                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๐๗

บที่ที่่� ๑๙๑

มทุี่ติาจำติคอืการั้พิล่อยยนิด่เมื�อผู้่อ้ื�นไดด่้น้�นถอืวัา่เปน็จำติช้�นสิง่ 

ในที่ำานองเด่ยวัก้น ถ้าผู้่้ใดต้องการั้พ้ิฒนาให้จำิตของตนกล่ายเป็นจำิต   

ช้�นส่ิง ก็จำงฝึกฝนให้มากซี่�งการั้มุที่ิตาพิล่อยยินด่เมื�อผู้่้อื�นได้ด่  มุที่ิตา

น้�นตรั้งขา้มกบ้ควัามอจิำฉารั้ษิัยาเวัล่าผู้่อ้ื�นไดด่้ จำติที่่�อจิำฉารั้ษิัยายอ่มเปน็

จำิตช้�นตำ�า บุคคล่ผู้่้ใดคอยอิจำฉารั้ิษัยาอย่่เนืองนิจำโดยไม่คิดย้บย้�ง บุคคล่

น้�นกำาล่ง้จำะเปล่่�ยนจิำตของตนเองให้กล่ายเป็นจิำตช้�นตำ�า อน้ว่ัาจิำตช้�นตำ�า

น้�น ย่อมเหมาะสิมแก่ภพิภ่มิช้�นตำ�า คืออบายภ่มิที่้�ง ๔ อ้นม ่นรั้ก เปรั้ต 

อสิุรั้กาย สิ้ตวั์เดรั้้จำฉาน บุคคล่ผู้่้รั้้กตนเองจำรั้ิงจำะต้องฝึกฝนตนพิ้ฒนา

ตนไปสิ่ภ่มิ่จำติช้�นสิง่ บคุคล่ผู้่ท้ี่่�ปล่อ่ยใหจิ้ำตของตนเสืิ�อมไปสิ่ภ่มิ่จำติช้�น

ตำ�า ชื�อวัา่เปน็ผู้่ท้ี่ำารั้า้ยที่ำาล่ายตนเอง กเ็มื�อตนเองยง้ที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายได ้แล่ว้ั

จำะหล่งเหล่ือควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองอ้นใดอย่่อ่ก รั้้กตนเองจำรั้ิงก็ต้องฝึกฝน

ตน อย่าบ่นวั่ายาก เพิรั้าะวั่าถ่งยากก็จำำาเป็นต้องที่ำา เมื�อที่ำาจำนเป็นนิสิ้ย

ก็จำะง่ายไปเอง



บที่ที่่� ๑๙๒

การั้แย่งชิงของรั้้กของหวังของผู้่้อื�นน้�น บ้ณฑิิตท้ี่�งหล่ายจำะ   

งดเว้ันล่ะเว้ันเป็นเด็ดขาด ที่กุคนล่ว้ันมห้่วัใจำ จำงเอาใจำเขามาใสิใ่จำเรั้า จำง

พิิจำารั้ณาสิุขทุี่กข์ของผู้่้อื�นเหมือนสิุขทุี่กข์ของตนเอง ทีุ่กคนก็ล่้วันม่

ของรั้ก้ของชอบของหวัง จ่ำงไมค่วัรั้เปน็อยา่งยิ�ง ท่ี่�จำะปล่อ่ยใหค้วัามโล่ภ

ในใจำเรั้าออกไปเบย่ดเบย่นแย่งชิงในสิิ�งที่่�ผู้่้อื�นหวังแหนสิงวันรั้้กษัา จำง

เคารั้พิสิิที่ธิในการั้รั้้กษัาอาณาเขตของผู้่้อื�น อย่าล่่วังเกินล่่วังล่ะเมิด

เขา้ไปในขอบเขตที่่�ผู้่อ้ื�นสิงวันรั้ก้ษัา เมื�อเรั้าต้�งจิำตเมตตาอารั้ ่กย็ิ�งอยาก

จำะเกื�อก่ล่เกื�อหนนุผู้่้อื�น ใหม้ค่วัามสิามารั้ถอน้ชอบธรั้รั้มที่่�จำะด่แล่รั้ก้ษัา

ตนแล่ะของรั้้กของหวัง เมื�อเคารั้พิในสิิที่ธิซี่�งก้นแล่ะก้น ย่อมนำามาซี่�ง

ควัามรั้่มเย็นเป็นสิุข  ย่อมพิ้นจำากการั้เบ่ยดเบ่ยนเข่นฆ์่าที่ำาล่ายล่้างก้น 

จำงเปดิที่างรั้อดใหแ้กผู่้่อ้ื�นเปน็นจิำ จำงสิรั้า้งควัามปล่อดภย้ใหเ้กดิแกช่ว่ัติ

แล่ะที่รั้พ้ิยส์ินิของผู้่อ้ื�น การั้เกื�อกล่่กน้ยอ่มนำามาซี่�งควัามรั้ม่เยน็เปน็สุิข

๒๐๘                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๐๙

บที่ที่่� ๑๙๓

ปกติใจำเรั้าก็ม่นเมาไปด้วัยกิเล่สิที่้�งหล่าย ม่รั้าคะโที่สิะโมหะ

เป็นต้น อย่างมากมายหน้กหนาสิาห้สิอย่่แล่้วั ไม่สิมควัรั้เล่ยที่่�จำะต้อง

ไปกรั้ะที่ำาตนให้เมายิ�งข่�น ด้วัยสิุรั้าแล่ะยาเสิพิติดที่่�ม่ฤที่ธิ�ที่ำาให้ม้วัเมา

ปรั้ะมาที่แล่ะขาดสิต ิสิิ�งใดที่่�มาที่ำาใหต้ื�นเตน้อยา่งรุั้นแรั้ง เมื�ออาการั้น้�น

ผู้่านไป จำะที่ำาให้เศัรั้้าสิรั้้อยอย่างรัุ้นแรั้ง สิิ�งใดที่่�มาที่ำาให้ล่ิงโล่ดอย่าง

รัุ้นแรั้ง เมื�ออาการั้น้�นผู้่านไป จำะที่ำาให้เหงาหงอยอย่างรัุ้นแรั้ง อุปมา

เหมือนก้บวั่า เรั้าน้�งอย่่ที่่�พิื�นด่ ๆ ก็ไม่ม่ปัญ่หาอะไรั้ แต่ม่ผู้่้มายกต้วัเรั้า

ใหส้ิง่ข่�น เมื�อเวัล่าที่่�เขาปล่อ่ยมือ เรั้าก็ต้องตกล่งมาเจ็ำบ เพิรั้าะฉะน้�นสิิ�ง

ที่่�มากรั้ะตุ้นปรั้ะสิาที่ที่้�งหล่าย ม่ยาเสิพิติดต่าง ๆ เป็นอาที่ ิที่่�มากรั้ะตุ้น

ใจำให้เบิกบานหรั้รั้ษัาในเวัล่าเสิพิยาน้�น  เมื�ออาการั้น้�นผู้่านไป จำ่งเดือด

รั้้อนอย่างแสินสิาห้สิ  ที่่านสิาธุชนจำงสิำารั้วัมตนอย่่ในควัามพิอด่อย่่ใน

ควัามธรั้รั้มดาอย่่ในควัามเรั้ย่บง่ายด่กว่ัา อยา่ปล่อ่ยตว้ัเองให้ไปเป็นที่าสิ

ในสิิ�งที่่�มาเรั้้ากรั้ะตุ้น อย่าไปหล่งติดเหยื�อใด ๆ เล่ย จำะได้ไม่เดือดรั้้อน

ในภายหล่้ง



บที่ที่่� ๑๙๔

ควัามอ่อนน้อมถ่อมตนอดที่นรั้้บโอวัาที่ของท่ี่านผู้่้ม่ควัาม

รั้่้มากกวั่าเรั้าย่อมนำามาซี่�งปัญ่ญ่า บุคคล่ผู้่้ต้องการั้เป็นผู้่้ม่ปัญ่ญ่า ต้อง

ล่ะควัามกรั้ะดา้งอวัดดื�อถอืด่ ตอ้งไมค่ดิวัา่เรั้าเก่งแล่ว้ั เรั้าด่แล้่วั เรั้าวัเิศัษั

แล่้วั  ต้องคิดวั่าเรั้าย้งม่ข้อบกพิรั้่อง เรั้าย้งต้องม่การั้แก้ไข เรั้าย้งต้อง

พ้ิฒนา เรั้ายง้ต้องแสิวังหากล้่ยาณมิตรั้ผู้่เ้ป็นน้กปรั้าชญ่ ์เมื�อเขา้หาท่ี่าน

แล่้วัพ่ิงอ่อนน้อมถ่อมตนรั้้บโอวัาที่ของที่่านด้วัยควัามเคารั้พิ  เรั้าต้อง

ยนิด่รั้บ้คำากรั้ะหนาบคำาตำาหนิตเิต่ยนจำากบ้ณฑิิตเพืิ�อจำะได้เปน็แนวัที่าง

ในการั้ขด้เกล่าแก้ไขพ้ิฒนาตน เพิรั้าะวัา่ถอ้ยคำาตำาหนติเิต่ยนจำากครั้บ่า-

อาจำารั้ย์ผู้่้ เป็นบ้ณฑิิตน้�นย่อมเปรั้่ยบเสิมือนพิรั้จำากฟ็้า  ถ้อยคำา

กรั้ะหนาบจำากครั้่บาอาจำารั้ย์ผู้่้เป็นบณ้ฑิติน้�น ย่อมเปรั้่ยบเสิมือนการั้ช่�

ขุมที่รั้้พิย์ ผู้่้ใฝ่เจำรั้ิญ่พ่ิงล่ะเวั้นขาดจำากการั้คบคนพิาล่เป็นมิตรั้ แล่้วั

แสิวังหามิตรั้ด่สิหายด่ผู้่้ม่ศั่ล่ม่ธรั้รั้ม  จำากน้�นพ่ิงแสิวังหาน้กปรั้าชญ่์

บ้ณฑิิตผู้่้รั้่้แจ้ำงธรั้รั้มแล้่วัต้�งท่ี่านไว้ัในฐานะครั้่บาอาจำารั้ย์ที่่�เคารั้พิบ่ชา

เหนือเศั่ยรั้เกล่้า แล่้วัน้อมนำาโอวัาที่ของที่่านมาปฏิบ้ติตามโดยเคารั้พิ 

ย่อมจำะนำาพิาตนไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองเป็นเที่่�ยงแที่้แน่นอน

๒๑๐                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๑๑

บที่ที่่� ๑๙๕

อย่าล่ืมรั้ากเหง้าของตนเอง  อย่าล่ืมต้นตอของตนเอง อย่าล่ืม

เหตุปัจำจำ้ยที่่�เกื�อหนุนตน เรั้าไม่สิามารั้ถเจำรั้ิญ่ข่�นมาได้อย่างล่อย ๆ  ทีุ่ก

สิิ�งทีุ่กอ้นทุี่กคนทุี่กขบวันการั้ล้่วันม่เหตุ  จำงเข้าใจำว่ัาสิ้จำธรั้รั้มน้�นย่อม

บ่งช่�อย่างช้ดแจำ้งวั่าสิิ�งที่้�งปวังล่้วันม่เหตุ  ใครั้ไม่เข้าใจำในเงื�อนไขน่� ชื�อ

วัา่ไม่เข้าใจำส้ิจำธรั้รั้ม ชวิ่ัตของผู้่้น้�นจำะหาชอ่งที่างแห่งควัามเจำริั้ญ่รัุ้ง่เรืั้อง

ไม่ได้  เรั้าต้องเข้าใจำวั่าทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างทีุ่กปรั้ะการั้น้�นม่เงื�อนไข  สิาเหตุ

แหง่ควัามเจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรืั้องของเรั้ากย็อ่มม ่เพิรั้าะฉะน้�นจำงสิร้ั้างสิาเหตแุห่ง

ควัามเจำรั้ญิ่ของตนน้�นใหบ้้งเกดิข่�น แล่ะในที่ำานองเด่ยวักน้ สิาเหตแุห่ง

ควัามเสืิ�อมถอยตกตำ�าของเรั้าก็ย่อมม่อย่่ เพิรั้าะฉะน้�น จำงรั้ะวั้งรั้้กษัา

สิำารั้วัมตนให้ห่างไกล่จำากสิาเหตุแห่งควัามเสืิ�อมน้�น  พิรั้ะพุิที่ธศัาสินา

น้�นย่อมแยกแยะแจำกแจำงสิาเหตุแห่งควัามเจำริั้ญ่ แล่ะสิาเหตุแห่งควัาม-

เสิื�อมไว้ัอย่างล่ะเอ่ยดล่ออ  ผู้่้ใฝ่เจำริั้ญ่พ่ิงศั่กษัาเรั้่ยนรั้่้พิรั้ะพุิที่ธศัาสินา 

แล่้วัปฏิบ้ติตามโดยเคารั้พิ จำะปรั้ะสิบควัามรัุ้่งเรั้ืองอย่างไม่ม่ที่่�สิิ�นสิุด



บที่ที่่�  ๑๙๖

คนด่ก้บคนบ้าก็ไม่ต่างก้นไปสิ้กเที่่าไหรั้่ คนด่ม้นก็ปรัุ้งแต่งอย่่

ภายใน ให้ห้วัเรั้าะรั้้องไห้ ให้เกล่่ยดคนโน้นรั้้กคนน่� เพิ่ยงแต่วั่าม้นเก็บ

เอาไวั้แค่ภายใน ไม่ได้แสิดงออกมาภายนอก เขาเล่ยเข้าใจำวั่า สิมมติวั่า 

เรั้ย่กกน้ว่ัา “คนด่” สิว่ันคนบ้ามน้ปรั้ะสิาที่ไมส่ิมบ่รั้ณ ์เล่ยเกบ็ไวัภ้ายใน

ไม่ได้ จ่ำงเป็นวั่า น่กจำะห้วัเรั้าะก็ห้วัเรั้าะออกมา น่กจำะรั้้องไห้ก็รั้้องไห้

ออกมา เพิรั้าะฉะน้�น เมื�อล่องมองให้ล่่กซี่�ง คนด่ก้บคนบ้าก็ไม่ต่างก้น

ไปส้ิกเท่ี่าไหร่ั้ อ้นคนเรั้าน้�น ควัรั้รั้้กษัาควัามไม่ปรั้ะมาที่ให้ถ่งพิร้ั้อม 

อยา่มว้ัเมาปรั้ะมาที่เย่อหยิ�งถือด่ วัา่เรั้าเก่งอยา่งน้�น เรั้าเจำริั้ญ่อยา่งน่� เรั้า

ด่อยา่งโนน้ เพิรั้าะวัา่ถ้ามว้ัเมาปรั้ะมาที่ ไมต่้�งตนไวัช้อบ ไมส่ิรั้า้งควัาม

ด่ใหเ้ปน็ที่่�พิ่�ง ไมข่วันขวัายรั้ะแวัดรั้ะวัง้คอยปดิชอ่งที่างเสืิ�อมที่่�จำะมม่า 

ไม่ขวันขวัายขจ้ำดปัดเป่าสิิ�งไม่ด่ที่่�เข้ามาแล้่วัให้สิล่ายไป ควัามพิล่าด-

พิล่้�งไปสิ่ส่ิภาวัการั้ณท์ี่่�ตกอบ้เสืิ�อมเส่ิยที่้�งหล่าย กอ็าจำเกดิมข่่�นได ้เพิรั้าะ

ฉะน้�น เวัล่าเห็นคนบ้า จำงถือเสิมือนวั่าเป็นครั้่บาอาจำารั้ย์ที่่�เข้ามาสิอน

ใจำ ที่่�มาเตือนตนไม่ให้ปรั้ะมาที่

๒๑๒                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๑๓

บที่ที่่� ๑๙๗

การั้ม่ส้ิมมาคารั้วัะย่อมเป็นมงคล่อ้นปรั้ะเสิรั้ิฐ การั้อ่อนน้อม

ถ่อมตนย่อมก่อให้เกิดบุญ่กุศัล่ การั้เคารั้พิยำาเกรั้งต่อสิิ�งม่คุณย่อมนำา

ควัามเจำรั้ิญ่มาให้แก่ช่วัิต น้กปรั้าชญ่์ย่อมล่ะควัามกรั้ะด้างห้วัแข็ง        

เยอ่หยิ�งถอืด่ เพิรั้าะล่ะควัามกรั้ะดา้ง จ่ำงเขา้สิ่เ่สิน้ที่างควัามเจำรั้ญิ่ เพิรั้าะ

ล่ะควัามห้วัแขง็ จ่ำงสิามารั้ถรั้บ้โอวัาที่ของครั้บ่าอาจำารั้ย ์เพิรั้าะล่ะควัาม

เย่อหยิ�งถือด่ จ่ำงสิามารั้ถฝึกห้ดข้ดเกล่าตน บ้ณฑิิตย่อมคอยเพ่ิงโที่ษั

โจำที่กค์วัามผิู้ดตนเองเพิื�อการั้แกไ้ข การั้ชื�นชมอวัดโอ่ควัามด่ควัามชอบ

ของตน ย่อมเป็นเหตุให้เย่อหยิ�งถือด่ กรั้ะด้างห้วัแข็งแล่ะว่ัายากสิอน

ยาก ผู้่้ใฝ่เจำรั้ิญ่จำงถ่อมตนล่งมารั้้บโอวัาที่ ให้น้กปรั้าชญ่์ที่่านช่�โที่ษั เพิื�อ

ปรั้ะโยชน์แก่การั้แก้ไขพ้ิฒนาให้ด่ยิ�งข่�น เจำรั้ิญ่ยิ�งข่�น อย่าหล่งม้วัเมา

เพิล่ิดเพิล่ินก้บคำายกย่องปรั้ะจำบปรั้ะแจำงชมเชยของคนพิาล่ อ้นผู้่้

ขวันขวัายฝึกห้ดข้ดเกล่าตนน้�น ย่อมนำาไปส่่ิควัามเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องใน     

ภายหนา้ ถา้เชอืนแชปรั้ะมาที่ ปล่อ่ยใจำใหไ้หล่ไปตามกรั้ะแสิกเิล่สิ แล่ว้ั

ควัามเสืิ�อมจำะตามมา ถ้าเพ่ิยงเสิพิสิุขสิบายอย่างไรั้้สิติไปวั้น ๆ  ก็จำะ

หาควัามเจำรั้ิญ่ไม่ได้



บที่ที่่� ๑๙๘

หวัานใดเล่า่ จำะเที่า่ถ้อยคำาหวัานห ่ขมใดเล่า่ จำะเที่า่ถอ้ยคำาเส่ิยด-

แที่งใจำ นำ�าหน้กแห่งคำาพิ่ดที่่�กล่่าวัออกมาน้�นม่มาก จำงอย่าออกปากพิ่ด

ถอ้ยคำาไปสิง่เดชโดยไมพิ่ินจิำพิิจำารั้ณา คำาพ่ิดพิล่อ่ย ๆ   ที่่�เรั้าพ่ิดไปอยา่ง

สินุกสินาน อาจำไปเสิ่ยดแที่งใจำ ที่ำาให้ผู้่้อื�นโกรั้ธเกล่่ยดเค่ยดแค้นไปได้

ที่้�งช่วัิต น้กปรั้าชญ่์ย่อมไม่ใสิ่ใจำที่่�จำะเอาชนะก้นในคำาพ่ิด เพิรั้าะว่ัาถ่ง

เรั้าพ่ิดจำาข่มข่�เขาได้ แต่อาจำเพิิ�มศั้ตรั้่มาอ่กหน่�งคน เวัล่ากล่่าวัคำาพ่ิด

อะไรั้ จำงเอาใจำเขามาใส่ิใจำเรั้า จำงพ่ิดด้วัยควัามเมตตากรุั้ณาต่อผู้่้ฟ็ัง 

คำาน่งวั่าเขาจำะรั้่้สิ่กอย่างไรั้ก้บคำาพิ่ดของเรั้า เพิรั้าะฉะน้�น วัาจำาหยาบ-

คายจำ่งไม่ควัรั้นำามาใช้ จำงฝึกกล่่าวัวัาจำาที่่�ด่งามให้เป็นนิสิ้ย กล่่าวัวัาจำา

จำรั้ิงแท้ี่ไม่หล่อกล่วัง กล่่าวัวัาจำาเพืิ�อส่ิงเสิริั้มควัามสุิขสิงบสิาม้คค่ของ

ส้ิงคม อย่ากล่่าวัวัาจำาที่่�ที่ำาให้สิ้งคมแตกแยกที่ะเล่าะวิัวัาที่รั้ะสิำ�ารั้ะสิาย 

กล่่าวัวัาจำาด้วัยถ้อยคำาไพิเรั้าะหวัานห่ ไม่หยาบคาย ที่่�จำะไปเส่ิยดแที่ง

ที่ำารั้้ายจำิตใจำผู้่้ฟ็ัง กล่่าวัวัาจำาที่่�ม่ปรั้ะโยชน์ ม่ห้วัข้อม่ปมม่ปรั้ะเด็น อย่า

กล่า่วัวัาจำาเพ้ิอเจำอ้ หาหล่ก้เกณฑ์ิแกน่สิารั้ไม่ได ้จำงขวันขวัายกล่า่วัวัาจำา

สิุภาษัิต เพิรั้าะวั่านำ�าหน้กแห่งคำาพิ่ดน้�นม่มาก

๒๑๔                                                                             มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๑๕

บที่ที่่� ๑๙๙

อน้วัาจำาส่ิอเส่ิยดยยุง ที่่�ที่ำาให้เขาแตกควัามสิามค้คก่น้ที่ำาใหเ้ขา

โกรั้ธเกล่ย่ดกนิแหนงแคล่งใจำกน้ น่�เปน็โที่ษัเปน็ภย้อยา่งมห้นต ์เพิรั้าะ

วั่าเป็นการั้กรั้ะที่ำาที่่�ที่ำาล่ายควัามสิงบรั้่มเย็นเป็นสิุขของส้ิงคม อ้นวั่า

ควัามสิาม้คค่น้�น ย่อมก่อให้เกิดบรั้รั้ยากาศัแห่งควัามสิงบสิุขสิ้นติ 

สิำาเรั้็จำรั้าบรั้ื�นรัุ้่งเรั้ืองเจำรั้ิญ่ในกิจำการั้งานที่้�งหล่าย สิ่วันควัามแตก

สิามค้คน่้�น ยอ่มกอ่ใหเ้กดิบรั้รั้ยากาศัแหง่การั้กด่กน้แกง่แยง่เบ่ยดเบ่ยน 

ที่ำารั้้ายที่ำาล่ายเข่นฆ์่ารั้าวั่ล่้างผู้ล่าญ่ก้น วัาจำาสิ่อเส่ิยดยุยงไม่ก่�คำา อาจำ

เปน็สิาเหตใุหเ้กดิสิงครั้าม ที่ำาบ้านเมอืงปรั้ะเที่ศัชาตริั้ะสิำ�ารั้ะสิาย อาจำม่

คนตายน้บแสินน้บล่้าน หรั้ืออาจำเกิดการั้สิืบต่อควัามอาฆ์าตพิยาบาที่

เค่ยดแค้นของมวัล่ชน ที่่�แบ่งข้างมาเข่นฆ์่าที่ำารั้้ายก้นเป็นเวัล่าน้บ      

รั้้อยปี เพิรั้าะฉะน้�น พ่ิงล่ะเวั้นการั้กล่่าวัวัาจำาให้คนแตกก้น วัาจำาใด

ก็ตาม ถ่งแม้วั่าจำะเป็นเรั้ื�องจำรั้ิง แต่ถ้ากล่่าวัออกมาแล่้วัเป็นเหตุให้คน

ที่ะเล่าะวัิวัาที่แตกควัามสิาม้คค่ก้น วัาจำาน้�นก็ไม่ควัรั้กล่่าวั ควัรั้กล่่าวั

วัาจำาปรั้ะสิานสิามค้ค ่สิรั้า้งใหเ้กดิควัามกล่มเกล่ย่วัรั้ก้ใครั้ป่รั้องดองกน้ 

อ้นวัาจำาใดกล่่าวัแล่้วัเกิดโที่ษั วัาจำาน้�นไม่ควัรั้กล่่าวัเล่ย



บที่ที่่� ๒๐๐

ส้ิจำธรั้รั้มควัามจำริั้ง ก็คือทุี่กสิิ�งล่้วันไม่เที่่�ยง โล่กน่�ม่ควัามเกิด

แกเ่จ็ำบตายพิล่ด้พิรั้ากจำากกน้ ผู้่้ใดที่่�ไม่เข้าใจำควัามจำริั้งที่่�ว่ัาสิิ�งที่้�งปวังไม่

เที่่�ยง ชื�อวั่าเป็นผู้่้ม้วัเมา เป็นผู้่้หล่งใหล่ เป็นผู้่้ปรั้ะมาที่ เป็นผู้่้ไม่เห็น

ควัามจำรั้งิ ถา้มว้ัแตเ่พิล่ดิเพิล่นิล่ิ�มชมิเสิพิเสิวัยรั้สิชาตขิองโล่ก แสิวังหา

แต่วัิธ่บำารัุ้งบำาเรั้อตน ให้ดื�มดำ�าอารั้มณ์ในอาณาเขตแห่งกามคุณ ๕ คือ 

รั้่ปสิวัย เสิย่งไพิเรั้าะ กล่ิ�นหอม รั้สิอรั้่อย สิ้มผู้้สิที่างกายที่่�พิอใจำ ถา้เป็น

เช่นน่�ก็ชื�อว่ัา เป็นผู้่้ม้วัเมาปรั้ะมาที่หล่งใหล่ได้ปล่ื�มเพ่ิยงแค่การั้          

เสิพิเสิวัย โดยไม่รั้่้ถ่งเภที่ภ้ยที่่�กำาล้่งย่างกรั้ายเข้ามา เหมือนคนที่่�หล่ง

เพิล่ิดเพิล่ิน น้�งอย่่ในถำ�าที่่�ม่เสิือ นอนอย่่ในเรั้ือนที่่�ถ่กไฟ็ไหม้ เล่่ยนำ�าผู้่�ง

ที่่�ปล่ายใบม่ดโกน โล่กน่�ไม่ใช่ที่่�ปล่อดภ้ย เพิรั้าะวั่าควัามแก่ ควัามเจำ็บ 

ควัามตาย กำาล่้งเยื�องกรั้ายเข้ามา โล่กน่�ไม่เที่่�ยงแที่้แน่นอน สิิ�งที่่�ย้งไม่

แตกน้�นแหล่ะกำาล่ง้แตก สิิ�งที่่�ยง้ไมด้่บน้�นแหล่ะกำาล่ง้ด้บ โล่กน่�เปน็ที่กุข์ 

ถก่บ่บค้�นอย่เ่นอืงนจิำ  โล่กน่�เป็นอน้ตตา ไม่ม่เจ้ำาของ ไมม่ผู่้่ค้รั้อบครั้อง 

เพิรั้าะฝ้นปรั้ารั้ถนา วั่าไม่ฟ็ัง บอกไม่ได้ ห้ามไม่เชื�อ ผู้่้ใดไม่เข้าใจำใน

สิภาวัะของส้ิงขารั้ที่้�งปวังวั่าม่สิภาพิเป็นอนิจำจ้ำงไม่เที่่�ยง เป็นทีุ่กข์ที่น

ได้ยาก เป็นอน้ตตาไม่ม่ต้วัตน ชื�อวั่าเป็นผู้่้ม้วัเมาปรั้ะมาที่

๒๑๖                                                                             มธุรุตัถวารี



ย้ฎฐาล่ะสิถ่ป-วั้ดเมณิกรั้าชมหาวัิหารั้ ศัรั้่ล่้งกา



พิรั้ะมหาเจำด่ย์วั้ดเชตวั้น ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๒๐๑

เรั้ื�องรั้าวัในโล่กน่�ไม่จำำาเป็นที่่�เรั้าจำะต้องไปรั้่้ทุี่กเรั้ื�อง ที่ำาเป็น       

โง่เขล่าเบาปัญ่ญ่า ไม่รั้่้เรั้ื�องรั้่้รั้าวัในสิภาวัการั้ณ์ต่าง ๆ เส่ิยบ้างจำะม ่      

คุณปรั้ะโยชน์ มากข่�นเรั้ื�องหน่�ง มิสิ่้น้อยล่งเรั้ื�องหน่�ง ถ้าเรั้าจำะต้องแสิ่

ไปมหุ้่นสิว่ันกบ้เรั้ื�องรั้าวัที่กุเรั้ื�อง ชว่ัติของเรั้าจำะวัุน่วัายส้ิบสินอยา่งมาก 

จำะตอ้งรั้่จ้้ำกปล่อ่ยล่งบา้ง จำะตอ้งรั้่จ้้ำกวัางล่งบา้ง ขวันขวัายในการั้ล่ดล่ะ

สิล่ะออก ถอนควัามโล่ภโมโที่ส้ิน  ถ้าม้วัแต่กล่้วัสิ่ญ่เส่ิยผู้ล่ปรั้ะโยชน์ 

จำนที่ำาให้วัางไม่ได้ จำนที่ำาให้สิล่้ดออกไม่ได้ จำะนำาให้เรั้าต้องไปวัุ่นวัาย 

ตอ้งไปติดข้องกบ้เรั้ื�องรั้าวัในโล่กทุี่กเรั้ื�อง รั้่จ้ำก้แต่หวัง รั้่จ้้ำกแต่ยด่ กำาล่ง้

ใจำไม่ส่ิงพิอที่่�จำะสิล่ะผู้ล่ปรั้ะโยชน์มากบ้างน้อยบ้างเพืิ�อแล่กก้บ         

ควัามสิงบส้ินติสิขุของชวิ่ัต เมื�อเป็นเช่นน่� จำติใจำก็เปน็สิมาธิไม่ได้ จำติใจำ

ก็รั้วัมเป็นหน่�งไม่ได้ ได้เพ่ิยงฟุ้็งซ่ีานกรั้ะวันกรั้ะวัายทุี่รั้นทีุ่รั้ายตล่อด

เวัล่า ถ้าเป็นเช่นน่�แล่้วั ช่วัิตจำะม่ค่าตรั้งไหน ในเมื�อหาควัามสิุขสิงบใจำ

แล่ะควัามผู่้อนคล่ายไม่ได้ ถ้าช่วัิตต้องตื�นเต้นต่งเครั้่ยดตล่อดเวัล่า ก็

เหมือนก้บการั้หมดสิิที่ธิ�ที่่�จำะอย่่ในโล่กน่�อย่างร่ั้มเย็นเป็นสุิข พ่ิงรั้่้จ้ำก

ล่ะวัางอารั้มณ์ แสิวังหาควัามสิงบ จำะพิบก้บควัามสุิขที่่�ล่่กซี่�ง อ้น

ปรั้ะกอบไปด้วัยควัามสิงบสิ้นติที่่�น้กปรั้าชญ่์สิรั้รั้เสิรั้ิญ่

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๑๙



บที่ที่่� ๒๐๒

อย่าผู้่กโกรั้ธอาฆ์าตพิยาบาที่เค่ยดแค้นเล่ย ของสิกปรั้กถ้านำา

เข้ามาสิ่่ดวังใจำของเรั้า ควัามสุิขควัามร่ั้มเย็นของห้วัใจำจำะม่ข่�นมาได้

อย่างไรั้ ควัามผู้่กโกรั้ธอาฆ์าตพิยาบาที่เค่ยดแค้นเป็นของสิกปรั้ก นำา

มาซี่�งควัามเรั้่ารั้้อนเดือดรั้้อน พ่ิงม่ปัญ่ญ่าเห็นทีุ่กข์เห็นโที่ษัในควัาม

โกรั้ธ แล่ว้ัขวันขวัายเฝา้ปอ้งกน้รั้ะวัง้ชำารั้ะกเิล่สิฝา่ยควัามโกรั้ธไมใ่ห้มา

มอ่ำานาจำเหนอืใจำเรั้า ถา้เกดิข่�นมาแล่ว้ักจ็ำะตอ้งบรั้รั้เที่ารั้ะงบ้ด้บล่งใหไ้ด้ 

อย่าไปเชื�อแล่ะอย่ารั้้บเอาเหตุผู้ล่ใด ๆ ก็ตาม ที่่�จำะนำามาเสิรั้ิมหนุน     

ควัามโกรั้ธ เช่น น่าจำะโกรั้ธ จำำาเป็นต้องโกรั้ธ ไม่โกรั้ธไม่ได้ ถ้าไม่โกรั้ธ

ก็ถือวั่าเส่ิยศั้กดิ�ศัรั้่ เป็นต้น ที่่านสิาธุชนจำงอย่าเห็นด่เห็นงามก้บ

เก่ยรั้ติยศัหรั้ือศั้กดิ�ศัรั้่หรืั้อคำาชมเชยยกย่องที่่�มาพิรั้้อมก้บควัามโกรั้ธ 

เช่น เวัล่าโกรั้ธแล่้วัด่ม่อำานาจำน่าเกรั้งขามจำ้ง จำงเข้าใจำวั่าควัามโกรั้ธน้�น

เป็นทีุ่กข์เป็นโที่ษัเป็นมหาภ้ย เพิรั้าะฉะน้�น สิิ�งใดที่่�มาพิรั้้อมก้บ       

ควัามโกรั้ธก็ย่อมเป็นทีุ่กข์เป็นโที่ษัเป็นมหาภ้ยไปด้วัย  สิ่วันควัามไม่

โกรั้ธควัามใจำด่ม่เมตตาธรั้รั้มน้�นย่อมเป็นที่่�ปล่อดภ้ย เรั้าจ่ำงควัรั้

ขวันขวัายล่ะวัางถอนรั้ากถอนเหง้าของควัามโกรั้ธให้ได้
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บที่ที่่� ๒๐๓

ถ้อยคำาหวัานห่ที่่�หว่ัานล้่อมให้ผู้่้ฟ็ังหล่งเคล่ิ�ม เพืิ�อคล่้อยตาม

ควัามตอ้งการั้ควัามปรั้ารั้ถนาของผู้่้พ่ิด กเ็หมอืนเหยื�อที่่�เก่�ยวัเบด็ไว้ัขา้ง

ใน เพืิ�อหล่อกล่อ่ให้ผู้่ฟ้็งัตดิกบ้ด้ก วัาจำาที่่�ซีื�อตรั้งจำริั้งใจำน้�นมก้รั้ะคายห่ 

สิว่ันวัาจำาที่่�เป็นเหยื�อล่อ่ให้ผู้่ฟ้็งัติดกบ้ด้กน้�นย่อมจำะต้องไพิเรั้าะเสินาะ-

โสิต ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าจำงอย่าเพ่ิยงต้องการั้มายาภาพิที่่�ฉาบฉวัย อ้นถ้อยคำา

วัาจำาที่่�ไม่ปรั้ะกอบด้วัยสิ้จำธรั้รั้มควัามจำรั้ิงน้�น ย่อมเป็นของกล่วังเปล่่า 

จำงขวันขวัายรั้บ้ฟ็งัถ้อยคำาที่่�เป็นส้ิจำธรั้รั้ม เสิริั้มหนนุปญั่ญ่าให้เห็นแจ้ำง

ควัามจำรั้ิง ด่กวั่าการั้แสิวังหาเพิ่ยงถ้อยคำาไพิเรั้าะเสินาะห่ แต่หาควัาม

จำรั้งิไม่ได้ หาหล่ก้การั้ไม่ได้ หาเหตผุู้ล่ไม่ได้ ธรั้รั้มะของพิรั้ะส้ิมมาส้ิม-

พิุที่ธเจำ้าน้�นเป็นคล้่งที่่�รั้วัมแห่งถ้อยคำาอ้นเป็นสิุภาษัิต เพิรั้าะฉะน้�นผู้่้

ใดไมข่วันขวัายศ่ักษัาเล่า่เรั้ย่นพิรั้ะธรั้รั้มของพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิทุี่ธเจำา้ จ่ำง

ชื�อวัา่พิล่าดจำากขมุที่รั้พ้ิย ์ จำงศ่ักษัาธรั้รั้มะ แล่ว้ัฝกึฝนพิากเพ่ิยรั้ปฏบ้ิติ

ข้ดเกล่าตนด้วัยควัามเคารั้พิในพิรั้ะธรั้รั้ม พิรั้ะธรั้รั้มก็จำะเป็นที่่�พิ่�งให้

ได้ ในส้ิงสิารั้วัฏ้การั้เวัย่นวัา่ยตายเกิดที่่�ปรั้ะกอบดว้ัยทุี่กข์เข็ญ่นาน้ปการั้

น่� พิรั้ะธรั้รั้มของพิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธเจำ้าคือที่่�พิ่�งอ้นสิุดยอด
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บที่ที่่� ๒๐๔

อยา่ยแุยงตะแคงรั้้�วัใหแ้ตกแยกกน้ จำงพิยายามเสิริั้มหนนุควัาม

สิาม้คค่ปรั้องดองของหม่่ชน องค์ปรั้ะกอบที่่�จำะเกื�อหนุนให้ส้ิงคม

อย่เ่ย็นเป็นสิขุน้�น ควัามสิามค้คป่รั้องดองเป็นนำ�าหน่�งใจำเด่ยวักน้มค่วัาม

สิำาคญ้่เป็นอย่างยิ�ง เหมือนกบ้การั้ที่่�ม่คนหล่ายคนอย่่บนเรืั้อล่ำาเด่ยวักน้ 

ถา้หากต่างคนต่างพิายไปคนล่ะทิี่ศัล่ะที่าง เก่�ยงกน้พิายหรืั้อแยง่กน้พิาย 

จำะที่ำาให้เรั้ือล่ำาน้�นข้บเคล่ื�อนไปไม่ถ่กที่ิศั หรั้ือข้บเคล่ื�อนไปไม่ได้ คุณ-

ปรั้ะโยชนข์องเรืั้อล่ำาน้�นจ่ำงจำะหมดไป กล่ายเป็นของไรั้ค้า่ไรั้ป้รั้ะโยชน์ 

สิง้คมที่่�แตกควัามสิาม้คค่แก่งแย่งชิงดท่ี่ำารั้้ายที่ำาล่ายก้น สิง้คมน้�นย่อม

ไมเ่กื�อหนนุปรั้ะโยชนส์ิขุใหแ้กบ่คุคล่ผู้่ใ้ด เพิรั้าะฉะน้�นการั้ที่ำาล่ายควัาม

สิาม้คค่จ่ำงเป็นการั้ที่ำาล่ายปรั้ะโยชน์ก้อนใหญ่่ของคนที่้�งส้ิงคม การั้  

กรั้ะที่ำาใดที่่�เป็นไปเพืิ�อที่ำาล่ายควัามสิาม้คค่ของกลุ่่มชน การั้กรั้ะที่ำา    

เชน่น้�นเปน็บาปมาก สิว่ันการั้เกื�อหนนุใหบ้้งเกดิควัามสิามค้คป่รั้องดอง

พิรั้อ้มเพิรั้ย่งกน้น้�นเปน็บญุ่กุศัล่มาก เพิรั้าะฉะน้�นการั้กล่า่วัวัาจำายุแยง

ตะแคงรั้้�วัให้แตกแยกก้นจำ่งเป็นบาปอย่างยิ�ง
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บทที� ๒๐๕

ไม่ควัรั้เสิรั้ิมหนุนให้บุคคล่ใดก็ตามมุ่งไปที่างบาปมุ่งไปที่าง

อกุศัล่ การั้เผู้ยแพิร่ั้สิ้มมาทิี่ฏฐิควัามเห็นชอบน้�น ย่อมสิรั้้างคุณ-

ปรั้ะโยชนใ์หแ้กม่วัล่ชนที่้�งหล่ายมากมายมหาศัาล่ยิ�งนก้ เพิรั้าะยอ่มช่�นำา

ให้บุคคล่มากมายไปสิ่่ที่างเจำรั้ิญ่รั้่มเย็นเป็นสิุขยิ�ง ๆ  ข่�นไป ย่อมช่�นำาพิา

ไปสิ่่ภ่มิจำิตภ่มิธรั้รั้มที่่�สิ่งข่�น เป็นเสิ้นที่างแห่งสิุคติ เป็นเสิ้นที่างนำาไป

สิ่่สิวัรั้รั้ค์นิพิพิาน สิ่วันคำาปรั้ะกาศับอกกล่่าวัเผู้ยแพิรั้่มิจำฉาที่ิฏฐิควัาม

เห็นผู้ิดเป็นชอบน้�น ย่อมนำาควัามเสืิ�อมอย่างยิ�งใหญ่่มาสิ่่มวัล่ชนที่้�ง

หล่ายมากมายมหาศัาล่น้ก เพิรั้าะยอ่มช่�นำาบคุคล่มากมายไปในที่างผู้ดิ 

ไปในที่างสิร้ั้างอกุศัล่สิร้ั้างบาปสิร้ั้างเวัรั้สิร้ั้างกรั้รั้ม ย่อมช่�นำาไปสิ่่ภ่มิ

จำติที่่�ตกตำ�า เป็นเสิน้ที่างแหง่ที่คุต ิเป็นเสิน้ที่างไปส่่ิอบายภมิ่ มน่รั้ก เปรั้ต 

อสิุรั้กาย สิ้ตวั์เดรั้้จำฉาน เป็นที่่�มาแห่งควัามเสิื�อม เพิรั้าะฉะน้�นบ้ณฑิิต

จำ่งขวันขวัายรั้้กษัาถ้อยคำาวัาจำาของตน ให้กล่่าวัแต่ถ้อยคำาสิุภาษัิต อ้น

จำะเกื�อหนุนปญั่ญ่าสิม้มาทิี่ฏฐิให้แกผู่้่ฟ้็งั สิว่ันคำาพ่ิดที่่�ไม่ด่งามท้ี่�งหล่าย 

ไม่ควัรั้ให้หลุ่ดออกจำากปากของเรั้าเล่ย
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บที่ที่่� ๒๐๖

ควัามโล่ภ ควัามรั้้ก ควัามย่ด ที่ำาให้คนไม่มองควัามเป็นจำริั้ง   

ที่้�งหล่ายของสิถานการั้ณท์ี่่�เก่�ยวัขอ้ง จำะไม่ยอมมองสิิ�งตา่ง ๆ  ตามควัาม

เป็นจำรั้งิ เพิรั้าะว่ัาสิว่ันล่ก่ในใจำชก้นำาให้มองแต่มมุที่่�ตนเองต้องการั้ น้�น

จ่ำงเป็นสิาเหตุให้พิล่าดโอกาสิในการั้รั้้บรั้่้เรั้ื�องจำรั้ิง ที่่�เป็นอย่่จำริั้งใน

สิภาวัการั้ณ์ต่าง ๆ น้กปรั้าชญ่์ที่่านจำ่งเตือนวั่า ถ้าควัามโล่ภเข้ามาบ้งตา

ก็พิล่าดที่่าเสิ่ยแล่้วั เพิรั้าะวั่าเมื�อควัามโล่ภ ควัามรั้้ก ควัามย่ด เข้ามาบ้ง

ดวังตา จำะที่ำาใหพ้ิล่าดโอกาสิในการั้รั้บ้รั้่ข้อ้เที่จ็ำจำรั้งิไปมากมาย แล่ว้ัหล่ง้

จำากน้�น การั้ต้ดสิินใจำที่่�ด่ ม่ควัามรั้อบคอบ ปรั้ะกอบด้วัยเหตุผู้ล่แห่ง

ปัญ่ญ่าญ่าณอ้นเที่่�ยงตรั้ง จำะเกิดข่�นได้อย่างไรั้ เมื�อม่การั้ต้ดสิินใจำ         

ผู้ิดพิล่าด แล่้วัจำะนำาที่างเรั้าไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองหรั้ือควัามสิำาเรั้็จำ

ปรั้ะโยชนไ์ดอ้ยา่งไรั้กน้ เพิรั้าะฉะน้�น เวัล่าจำะตด้สิินใจำอะไรั้ ควัรั้รั้ก้ษัา

ใจำใหว่้ัางจำากควัามโล่ภ ควัามรั้ก้ แล่ะควัามยด่ ที่่�กล่า่วัมาน่�เปน็มมุหน่�ง

ของกเิล่สิที่่�มล้่่กษัณะด่งเขา้มา สิว่ันกเิล่สิที่่�มล่่ก้ษัณะผู้ล่ก้ออกคอืโที่สิะ

ควัามโกรั้ธน้�น ก็ที่ำาให้ต้ดสิินใจำผู้ิดพิล่าดด้วัยเหมือนก้น เพิรั้าะฉะน้�น 

อย่่อย่างไม่ยินด่ไม่ยินรั้้ายแล่ะม่สิติเสิมอน้�นแหล่ะเป็นด่ที่่�สิุด
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บที่ที่่� ๒๐๗

ไมค่วัรั้ไปชก้จ่ำงใหค้นเกล่ย่ดชง้กน้ คำาพ่ิดที่่�ออกจำากปากเรั้าไป

น้�น จำะมน่ำ�าหน้กแกผู่้่ฟ้็งัไมม่ากกน้็อย เพิรั้าะฉะน้�น เรั้าควัรั้ใชป้ากของ

เรั้าให้ด่ โดยการั้ใช้ไปในการั้เสิริั้มสิร้ั้างควัามเจำริั้ญ่สุิขให้เกิดข่�นแก่ก้น

แล่ะกน้  อย่าใช้ไปในการั้ก่อที่กุขโ์ที่ษัเวัรั้ภย้สิร้ั้างควัามเดือดร้ั้อนหายนะ

ให้เกิดข่�น คนเรั้าน้�นม่ปากเด่ยวัก็จำรั้ิงอย่่ แต่จำะใช้ไปในที่างสิรั้้างกุศัล่

ผู้ล่บญุ่บารั้มก็่ได ้หรืั้อจำะใช้ไปในที่างสิร้ั้างบาปกรั้รั้มเป็นเวัรั้เป็นอกศุัล่

ก็ได้ ที่่านสิาธุชนที่้�งหล่าย จำงใช้ปากของเรั้าไปในการั้สิรั้้างควัาม

เจำรั้ญิ่สุิขสิว้ัสิด่แก่ตนเองแล่ะส้ิงคมส่ิวันรั้วัม คำาพ่ิดน้�นพ่ิดออกจำากปาก

เรั้าไปก็จำริั้งอย่่ แต่จำะย้อนกล้่บมาสิร้ั้างคุณล่้กษัณะวัาสินาบารั้ม่ให้แก่

ตน ถา้พ่ิดคำาพ่ิดด่ออกไป จำะมาสิร้ั้างอำานาจำวัาสินาที่่�เจำริั้ญ่รัุ้ง่เรืั้องให้แก่

เรั้าเอง ถ้าพิ่ดคำาพิ่ดรั้้ายออกไป ก็จำะมาสิรั้้างควัามเสิื�อมตกอ้บอาภ้พิไรั้้

วัาสินาใหแ้กเ่รั้าได ้จำงรั้่ไ้ว้ัเถิดวัา่ คำาพ่ิดที่่�เรั้าพ่ิดออกไปน้�น จำะยอ้นกล่บ้

มาเข่ยนคุณสิมบ้ติแล่ะคุณล่้กษัณะให้แก่ต้วัเรั้า

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๒๕



บที่ที่่� ๒๐๘

ควัามเคย่ดแคน้อาฆ์าตพิยาบาที่ที่่�ปล่อ่ยวัางไมไ่ด ้ที่่�ล่มืเล่อืนไม่

ได้ ที่่�ยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มไม่ได้ ก็เปรั้่ยบปรั้ะดุจำม่ดที่่�ปักคาอย่่ ปักอย่่

ที่่�ไหน กป็กัอย่ท่ี่่�ใจำของเรั้าน้�นเอง หรั้อือก่ปรั้ะการั้กค็อื ควัามเคย่ดแคน้

ที่่�ย้งล่ะไม่ได้ ก็เปรั้่ยบปรั้ะดุจำไฟ็ที่่�ย้งเผู้าไหม้อย่่ เผู้าอย่่ที่่�ไหน ก็เผู้าอย่่

ที่่�ใจำเรั้าเอง ควัามเค่ยดแค้นอาฆ์าตพิยาบาที่ ที่่�ต้�งอย่่ในใจำของใครั้ ย่อม

จำะที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายบคุคล่ผู้่น้้�นอยา่งไมม่ช่ิ�นด่เปน็อน้ด้บแรั้ก กอ่นที่่�มน้จำะ

ไปสิรั้า้งควัามเดอืดรั้อ้นใหแ้กบ่คุคล่ผู้่อ้ื�น เพิรั้าะฉะน้�น ผู้่ท้ี่่�ไมข่วันขวัาย

ชำารั้ะควัามเค่ยดแค้นอาฆ์าตพิยาบาที่ให้ออกจำากใจำตน ผู้่้น้�นชื�อวั่าไรั้้

ปัญ่ญ่า เหมือนก้บว่ัายินด่ในการั้จ้ำบคมม่ด ซี่�งผู้่้จ้ำบจำะโดนม่ดบาดมือ

ก่อนเป็นคนแรั้ก การั้ที่่�ปล่่อยให้ควัามโกรั้ธค้างคาอย่่ในใจำ ชื�อวั่าต้�งจำิต

ไวั้ผู้ิด การั้ต้�งจำิตไวั้ผู้ิดน้�นจำะที่ำารั้้ายที่ำาล่ายจิำตของผู้่้น้�นอย่างไม่ม่ชิ�นด่ 

เพิรั้าะฉะน้�น ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าส้ิมมาทิี่ฏฐิ แม้จำะถ่กด่าว่ัาเหย่ยดหยาม

เบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้้าย แต่ก็ยินด่รั้้กษัาตนไว้ัในที่างที่่�ชอบ อย่่ในกรั้อบ

ขอบเขตของอโหสิเิมตตาอภย้ เพิรั้าะม่ปัญ่ญ่าเห็นชด้แจ้ำงว่ัา การั้ต้�งจิำต

ด้งน่�จำะนำามาซี่�งควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขที่่�แที่้จำรั้ิง เพิรั้าะฉะน้�นบ้ณฑิิตผู้่้ม่

ปัญ่ญ่ามากจำ่งขวันขวัายล่ะวัางควัามโกรั้ธออกจำากใจำเสิมอ
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ควัามข้ดแย้งในโล่กน่�ม่มากมาย เป็นที่่�วัุ่นวัายโกล่าหล่อย่่แล่้วั 

เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายเมื�อต้องดำารั้งตนอย่่ในโล่ก จำ่งพิยายามที่่�

จำะไม่เสิริั้มหนุนควัามขด้แย้งท้ี่�งมวัล่ แล่ะเมื�อมโ่อกาสิก็จำะพิยายามช่วัย

เหล่ือในการั้คล่่�คล่ายสิล่ายควัามข้ดแย้ง ชาวัโล่กมาแก่งแย่งชิงด่ก้นใน

โล่กน่� ที่้ายที่่�สิุดก็ไม่ได้เอาอะไรั้ไป ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าเมื�อเห็นควัามจำรั้ิงวั่า ทีุ่ก

สิิ�งเป็นเพ่ิยงมายาภาพิ จ่ำงขวันขวัายดำารั้งควัามสิงบส้ินติให้เกิดให้ม่ 

อ้นวั่าโล่กน่�เป็นเพ่ิยงที่างผู่้าน ส้ิตวั์ที่้�งหล่ายที่้�งปวังเป็นเพ่ิยงผู้่้มาผู้่าน

ที่าง คือมาเกิดแล่้วัก็ตายไป สิมบ้ติที่้�งหล่ายต่อให้แก่งแย่งช่วังชิงมา ก็

ยด่หวังเอาไว้ัได้เพ่ิยงช้�วัครั้าวั สิมบ้ติที่้�งหล่ายต่อให้ถ่กแย่งชิงไป กเ็ป็น

เพ่ิยงเรั้ื�องรั้าวัมาหล่อกผู้่้ไรั้้ปัญ่ญ่า วั่าได้ถ่กแย่งชิงไป เพิรั้าะในควัาม

เป็นจำรั้ิง สิิ�งที่้�งหล่ายก็มาเพิย่งช้�วัครั้าวัแล่้วัก็ต้องจำากไป  จำะย่ดหวังเอา

ไวัจ้ำริั้ง ๆ  กไ็ม่ได้ เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตท้ี่�งหล่ายจ่ำงไม่ตอ้งการั้ไปขด้แย้ง

ก้บใครั้ อภ้ยได้จำงอภ้ย ปล่่อยวัางได้จำงปล่่อยวัาง ทีุ่กคนก็เป็นเพิ่ยงผู้่้ที่่�

ผู้่านที่างมาช้�วัครั้าวั แล่้วัก็จำะจำากไปมือเปล่่าที่้�งสิิ�น
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คำาเยาะเย้ย ด่ถ่ก เหย่ยดหยาม ถากถางจำะไม่ออกจำากปากของ

ที่่านผู้่้ม่ใจำส่ิง เพิรั้าะว่ัาที่่านผู้่้ม่ใจำส่ิงน้�นที่่านย่อมเปี�ยมไปด้วัยควัาม

กรัุ้ณา ปรั้ารั้ถนาให้ผู้่้อื�นพิ้นทีุ่กข์ บุคคล่ผู้่้ฝักใฝ่ในการั้พิ้ฒนาจำิต พิ่งต้�ง

ควัามกรัุ้ณาให้บ้งเกิดข่�นมาที่่�ใจำตน ส้ิงสิารั้วั้ฏการั้เวั่ยนวั่ายตายเกิดน่� 

ย่อมปรั้ะกอบไปด้วัยควัามทุี่กข์นาน้ปการั้มากมายมหาศัาล่จำนไม่อาจำ

จำะปรั้ะมาณได้ ส้ิตวั์ที่้�งหล่ายที่่�ย้งอย่่ในวั้งวันการั้เวั่ยนวั่ายตายเกิด ก็

ยอ่มตอ้งไดป้รั้ะสิบพิบพิานควัามที่กุขย์ากล่ำาบากเขญ็่เสิมอที่้�วัหน้ากน้

ที่้�งสิิ�น เพ่ิยงแตว่ัา่ตา่งกน้ในปรั้ะเภที่แหง่ควัามทุี่กข ์ตา่งกน้ในกาล่ะแล่ะ

โอกาสิ เมื�อพิิจำารั้ณาด้งน่� ย่อมเห็นวั่า สิ้ตวั์ที่้�งหล่ายที่้�งปวังล่้วันแล่้วัแต่

เปน็เพืิ�อนรั้ว่ัมที่กุขเ์สิมอหนา้กน้ที่้�งสิิ�น จ่ำงควัรั้เหน็อกเหน็ใจำซี่�งกน้แล่ะ

กน้ ควัรั้เอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้เ่มตตาอภย้ซี่�งกน้แล่ะกน้ ควัรั้ปรั้ารั้ถนาด่ใหส้้ิตวั์

ที่้�งหล่ายพิ้นทีุ่กข์ ปรั้ะสิบสิุขตามอ้ตภาพิ ที่่านผู้่้ม่ใจำสิ่ง ย่อมแผู้่ควัาม

เมตตากรัุ้ณาไปในสิรั้รั้พิสิ้ตวั์ ไม่เล่ือกที่่�รั้้กผู้ล่้กที่่�ช้ง ไม่ก่ดก้น ไม่แบ่ง

แยก ไม่ผู้ล่้กไสิ
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เมื�อถือเอาต้วัเองเป็นใหญ่่ ควัามคิดเห็นต่อสิิ�งที่้�งหล่ายก็          

บิดเบ่�ยวั เมื�อสินใจำแต่ควัามต้องการั้ของตนเอง ควัามคิดเห็นที่้�งหล่าย

ก็ไม่ถ่กต้องตรั้งไปตรั้งมา เมื�อควัามเห็นแก่ต้วัเข้าครั้อบงำา ก็ไม่สินใจำ

วัา่สิจ้ำจำะควัามจำรั้งิแล่ะหล่ก้การั้ที่่�ถ่กตอ้งจำะเปน็อยา่งไรั้ น่�เรั้ย่กวัา่ อคติ 

คือไม่พิินิจำพิิเครั้าะห์ไม่ต้ดสิินซ่ี�งกรั้ณ่ท้ี่�งหล่ายไปในแง่ของควัามเป็น

จำรั้งิ แตม่องแล่ะต้ดสิินไปตามอารั้มณข์องตว้ัเอง ที่่�ปรั้ะกอบดว้ัยควัาม

ชอบบ้าง ควัามช้งบ้าง ควัามกล่้วับ้าง ควัามหล่งบ้าง อคติที่้�งหล่ายเกิด

ข่�นมากเ็พิรั้าะควัามเห็นแกต่ว้ั เอาตว้ัเองเปน็ใหญ่่ ไมเ่อาควัามจำริั้งหรั้อื

ควัามถ่กต้องเป็นใหญ่่ เมื�อเกิดอคติข่�นมาในใจำ ก็จำะที่ำาให้มองสิิ�งที่้�ง

หล่ายผู้ิดพิล่าด นำาไปส่่ิการั้ต้ดสิินใจำที่่�ผู้ิดพิล่าด เป็นเหตุให้ปรั้ะสิบ

หายนะภ้ยต่าง ๆ นาน้ปการั้ วัิธ่ที่่�จำะล่ดอคติในใจำตนให้น้อยล่ง ก็ต้อง

ฝกึห้ดในการั้ล่ะ ในการั้สิล่ะ ในการั้บำาเพิญ็่ที่าน ต้�งตนไวัช้อบอย่ใ่นหล่ก้

การั้ที่่�ถก่ต้อง โดยเฉพิาะอยา่งยิ�งหล่ก้การั้ที่างศัล่่ธรั้รั้ม ไมป่ล่อ่ยปะเล่ะ

ล่ะไปตามอารั้มณ์ พิ่งม่ควัามเคารั้พิเหตุผู้ล่ เคารั้พิบ้ณฑิิต เคารั้พิสิิ�งม่

คุณ คือพิรั้ะรั้้ตนตรั้้ย เป็นต้น ที่ำาด้งน่�ก็จำะที่ำาให้อคติล่ดล่งไปได้
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วัาจำาที่่�กล่่าวัออกมาจำากปากย่อมปรั้ะกาศัโฆ์ษัณาคุณสิมบ้ติ

ของผู้่้กล่่าวั ถ้าพ่ิดจำริั้งหน้กแน่นไม่กล่้บกล่อก ก็จำะม่คนเคารั้พิน้บถือ 

ถา้พ่ิดไม่จำรั้งิพ่ิดโล่เล่พ่ิดกล่บ้ไปกล่บ้มา กจ็ำะไมม่ค่นให้ควัามเคารั้พิ เรั้า

จำะที่ำาให้วัาจำาของเรั้าม่นำ�าหน้กต่อผู้่้ฟ็ัง หรั้ือที่ำาให้เป็นถ้อยคำาไรั้้ค่าเป็น

วัาจำาเพิ้อเจำ้อเหล่วัไหล่ก็ได้ที่้�งสิิ�น ผู้่้ใฝ่เจำรั้ิญ่พิ่งกล่่าวัวัาจำาที่่�ด่ พิ่งกล่่าวั

ถ้อยคำาอ้นเป็นสิุภาษัิต พิ่งกล่่าวัสิิ�งอ้นเป็นมงคล่ต่อผู้่้รั้้บฟ็ัง พิ่งงดเวั้น

การั้กล่่าวัวัาจำาไม่จำรั้ิง วัาจำาสิ่อเส่ิยดยุยงให้คนที่ะเล่าะวัิวัาที่แตกควัาม

สิาม้คค่ก้น วัาจำาหยาบคายเสิ่ยดสิ่แดกด้นให้ผู้่้ฟ็ังรั้ะคายห่ แล่ะวัาจำาไรั้้

สิารั้ะแกน่สิารั้ไมม่ค่า่ไรั้ค้า่ไรั้ผู้้ล่ปรั้ะโยชนท์ี่่�จำะฟั็ง บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายผู้่้ใฝ่

ด่ใฝ่เจำรั้ิญ่ย่อมสิำารั้วัมตน ม่ควัามสิ้งวัรั้ล่ะเวั้นการั้กล่่าวัวัาจำาที่่�ไม่ด่งาม

ที่้�งหล่ายเหล่า่น้�น แล่ะย่อมรั้ก้ษัาวัาจำาของตนใหอ้ย่่ในแนวัที่างขอบเขต

ของวัาจำาที่่�ด่งาม เพิรั้าะวั่าแต่ล่ะคำาที่่�เรั้ากล่่าวัออกจำากปากน้�น ย่อม

บ้งเกดิคล่ื�นไปกรั้ะที่บกรั้ะที่้�งผู้่ฟ้็งัไมม่ากก็น้อย เพ่ิยงแต่วัา่จำะเปน็คล่ื�น

ฝา่ยด่หรั้อืฝ่ายไม่ด่ เมื�อบ้ณฑิิตที่้�งหล่ายเป็นผู้่ม้ปั่ญ่ญ่ามาก จ่ำงขวันขวัาย

สิ่งคล่ื�นฝ่ายด่ออกจำากปากตน ย่อมใสิ่ใจำที่่�จำะกล่่าวัวัาจำาด่งาม วัาจำาอ้น

เป็นสิุภาษัิต วัาจำาอ้นเป็นมงคล่แก่ผู้่้ฟ็ังในกาล่ทีุ่กเมื�อ
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คนเรั้าน้�นไดด่้ข่�นมาได ้กต็กอบ้ล่งไปได ้เจำรั้ญิ่ข่�นมาได้ กเ็สืิ�อม

ล่งไปได้ ชะตาช่วัิตของคนที่้�งหล่าย ที่้�งเรั้าที่้�งเขา ล่้วันไม่เที่่�ยงแที่้

แน่นอน ย่อมม่ข่�นม่ล่ง ได้ด่ตกอ้บสิล่้บก้นไป อย่าย่ดม้�นถือม้�นในสิิ�ง

อะไรั้วั่าเป็นจำรั้ิงเป็นจำ้ง ทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างเปล่่�ยนแปรั้ไป บุบสิล่ายผูุ้พิ้งไป

ได้ มาปรั้ะสิบพิบเจำอก้นอย่างสินุกสินานเฮึฮึา ก็ต้องล่าจำากพิล่้ดพิรั้าก

หงอยเหงาเปล่่าเปล่่�ยวัเด่ยวัดายในที่่�สิุด ในเมื�อสิิ�งที่้�งหล่ายไม่เที่่�ยงแที่้

แน่นอนอย่างน่� เวัล่าได้ด่ม่สิุขก็จำงอย่าล่ืมต้วั เวัล่าที่่�รัุ้่งเรั้ืองน้�นแหล่ะ 

ยิ�งจำะต้องฝึกตนข่มใจำไม่ให้เหล่ิงแล่ะหล่งรั้ะเริั้งต่อสิิ�งที่่�มาย้�วัยวัน 

หล่อกล่่อให้เส่ิยนิส้ิยไม่ดำารั้งตนอย่่ในกฎรั้ะเบ่ยบแล่ะธรั้รั้มเน่ยมอ้น     

ด่งาม แล่ะก็อย่าใช้ฐานะแห่งควัามได้เปรั้่ยบน้�นไปกดข่�ข่มเหงด่ถ่ก

เหย่ยดหยามใครั้ ๆ   เพิรั้าะทีุ่กคนล่้วันม่ห้วัใจำ เขาก็คนเรั้าก็คน เสิ้นที่าง

ชว่ัติคนกม็ข่่�นมล่่ง ในโอกาสิขา้งหนา้เรั้าอาจำตอ้งบากหนา้ไปพิ่�งพิิงเขา 

ม่มิตรั้เพิิ�มมาหน่�งคน ด่กวั่าม่ศ้ัตรั้่เพิิ�มมาหน่�งคน ในเมื�ออะไรั้ก็ไม่    

เที่่�ยงแที่้แน่นอน เรั้าพิ่งอย่่อย่างไม่ปรั้ะมาที่ แล่ะควัรั้ดำารั้งตนอย่่ในศั่ล่

ธรั้รั้มอ้นด่งามเสิมอ
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ผู้่ว่้ัางา่ยสิอนงา่ยเชื�อฟ็งัตอ่คำาพ่ิดของบ้ณฑิิตยอ่มไดม้หาสิมบ้ติ 

ถา้เปน็ผู้่้วัา่ยากสิอนยากห้วัแขง็ดื�อรั้้�นตอ่โอวัาที่ของนก้ปรั้าชญ่ ์กช็ื�อวัา่

สิิ�นวัาสินาที่่�จำะได้มหาสิมบ้ติ  ถ้อยคำาของบ้ณฑิิตในโล่กน่� ย่อมน้บถือ

กน้ว่ัาพิรั้ะพุิที่ธโอวัาที่น้�นเปน็ยอด เที่ศันาธรั้รั้มของพิรั้ะพุิที่ธองค์ย่อม

เป็นส้ิจำจำะเป็นอมตะที่่�จำรั้ิงแที่้ทีุ่กสิม้ย ไม่ข่�นอย่่ก้บกาล่เวัล่า ผู้่้ใดม่

ศัรั้้ที่ธาน้อมรั้้บคำาสิ้�งสิอนของพิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธเจำ้าด้วัยเคารั้พิ ชื�อวั่า

เปน็ผู้่ม้ว่ัาสินายิ�งใหญ่่ จำะไดร้ั้บ้มหาสิมบ้ตทิี่่�จำะนำาควัามเจำรั้ญิ่มาใหอ้ยา่ง

ไม่ม่สิิ�นสุิด  วัิธ่การั้ที่่�จำะกำาจ้ำดต้นเหตุแห่งควัามเสืิ�อมท้ี่�งปวังม่อย่่อย่าง

ครั้บพิรั้้อมสิมบ่รั้ณ์แบบในพิรั้ะพิุที่ธโอวัาที่  วัิธ่การั้ที่่�จำะเสิรั้ิมสิรั้้าง     

ต้นเหตุแห่งควัามเจำรั้ิญ่ที่้�งปวังก็ม่อย่่อย่างครั้บถ้วันกรั้ะบวันควัาม     

เช่นเด่ยวัก้น ผู้่้ใดเป็นผู้่้วั่าง่ายสิอนง่าย น้อมรั้้บพิรั้ะพุิที่ธโอวัาที่โดย

เคารั้พิ แล่้วันำาไปปฏิบ้ติบ่ชา ปรั้ะหน่�งวั่าดำาเนินตามรั้อยบาที่ของ

พิรั้ะองค์ ย่อมนำามหามงคล่อ้นอุดมเข้ามาสิ่่ข้นธส้ินดานของตน  เป็น

เหตุปัจำจำ้ยแก่ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองรั้่มเย็นเป็นสิุข เป็นเหตุปัจำจำ้ยแก่ควัาม

พิ้นทีุ่กข์ที่้�งปวัง เป็นไปเพิื�อบรั้มสิ้นติสิุขคือพิรั้ะนิพิพิาน
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บที่ที่่� ๒๑๕

คนเรั้าฝึกอะไรั้ก็จำะได้อย่างน้�น จำะฝึกตนเองให้เป็นคนปากจำ้ด

ด่าเก่งต่โพิยต่พิายโที่ษัฟ็้าโที่ษัดินด่าล่มด่าฝนก็สิามารั้ถฝึกได้ แต่เมื�อ

ฝึกสิำาเรั้็จำก็ไม่ได้เพิิ�มคุณค่าอะไรั้ให้แก่ตน แถมย้งล่ดคุณค่าล่งอ่กด้วัย 

หรั้ือวั่าจำะฝึกตนเองให้เป็นคนอดที่นอดกล่้�นรั้่้จ้ำกสิงบเสิง่�ยมควับคุม

กายวัาจำาใจำให้หน้กแน่นไม่อ่อนไหวัไปตามแรั้งกรั้ะเพืิ�อมของอารั้มณ์

ที่่�มากรั้ะที่บกส็ิามารั้ถฝกึได ้แล่ะเมื�อฝกึสิำาเรั้จ็ำกย็อ่มจำะสิรั้า้งเสิรั้มิคณุคา่

ของตนข่�นมาอย่างมากมาย จำะเปน็ที่่�ยกย่องชมเชยของบ้ณฑิิตท้ี่�งหล่าย 

ช่วิัตของเรั้าท่ี่�ผู่้านกาล่เวัล่าไปแต่ล่ะว้ันคืนเดือนปีน้�น เรั้าได้พ้ิฒนา

คุณค่าของตนเองให้ส่ิงข่�น หรั้ือวั่าปล่่อยให้ด้อยค่าไรั้้รั้าคาล่งทีุ่กที่่น้�น 

ตว้ัเรั้าเองเปน็ผู้่ก้ำาหนด ดว้ัยวัถ่ิที่่�เรั้าดำาเนินน้�นเปน็ไปในที่างเจำรั้ญิ่หรืั้อ

ที่างเสืิ�อม ถา้เรั้าเชอืนแชปล่อ่ยใหต้ว้ัเองเสืิ�อมกจ็ำะยิ�งไร้ั้ค่าล่งไปที่กุที่ ่จำน

ไม่ม่คุณค่าควัามด่อ้นใดเหล่ือ แต่ถ้าเรั้าต้�งม้�นในควัามด่ ขวันขวัายฝึก

ตนไปในเสิน้ที่างแหง่ควัามเจำรั้ิญ่ คือ มงคล่ ๓๘ ปรั้ะการั้ ที่่�พิรั้ะสิม้มา-

สิ้มพิุที่ธเจำ้าตรั้้สิสิ้�งสิอนไวั้ ก็จำะปรั้ะสิบควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองยิ�งยิ�งข่�นไป 

การั้ที่่�จำะไปด่หรืั้อไปช้�วัน้�น เรั้าเป็นคนเลื่อกเองแล่ะที่ำาเอง ไม่ม่ใครั้มา

เล่ือกให้ ไม่ม่ใครั้มาที่ำาให้
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ยิ�งบ่นมากก็ยิ�งที่ำาให้จำิตใจำฟุ้็งซี่านวัุ่นวัาย  เพิรั้าะวั่าคนเรั้าให้

อะไรั้ออกไปย่อมได้กล่้บคืนมาอย่างน้�น  ผู้่้ที่่�จ้่ำจ่ำ�บ่นวั่าโวัยวัายต่โพิย        

ต่พิาย ย่อมสิร้ั้างควัามปั�นป่วันวัุ่นวัายให้บ้งเกิดข่�นในที่่�น้�น  ผู้่้ที่่�ที่ำาให้

เกดิควัามวัุน่วัายย่อมได้รั้บ้ควัามวัุน่วัาย ผู้่ท้ี่่�ที่ำาใหเ้กิดควัามสิงบยอ่มได้

รั้้บควัามสิงบ ถ้าเรั้าฝึกฝนตนเองให้หน้กแน่นเยือกเย็น ย่อมกรั้ะที่ำาให้

สิถานการั้ณโ์ดยรั้วัมสิงบล่ง ผู้่ใ้หค้วัามสิงบรั้ม่เยน็ยอ่มไดร้ั้บ้ควัามสิงบ

รั้ม่เยน็ พ่ิงต้�งตนไวัช้อบอย่ใ่นกรั้อบศัล่่ธรั้รั้ม อยา่ล่ว่ังเกนิฝา่ฝน้ขอ้หา้ม

ของศ่ัล่ธรั้รั้มอ้นด่งาม  ถ้าม่ควัามเพ่ิยรั้บากบ้�น ดำารั้งตนให้ม้�นคงโดย

ชอบอย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้มเป็นนิจำ ย่อมที่ำาให้ตนเองรั้่มเย็นเป็นสิุข จำาก

น้�นจำะล่ามไปสิ่่คนรั้อบข้าง  ช่วัยให้คนรั้อบข้างรั้่มเย็นเป็นสิุข  จำากน้�น

จำะล่ามไปสิ่่ส้ิงคมที่่�เรั้าเข้าไปเก่�ยวัข้อง ที่ำาให้ส้ิงคมน้�นรั้่มเย็นเป็นสิุข 

การั้ที่่�เรั้าฝกึตนเองใหว้ัุน่วัาย ยอ่มจำะกอ่เกดิกรั้ะแสิควัามวัุน่วัายโกล่าหล่ 

การั้ที่่�เรั้าฝึกตนเองให้สิงบร่ั้มเยน็ยอ่มจำะก่อเกดิกรั้ะแสิแห่งควัามร่ั้มเย็น

เปน็สิขุ กายกรั้รั้ม วัจ่ำกรั้รั้ม มโนกรั้รั้มที่่�เรั้าต้�งข่�นมาน้�นสิำาคญ้่มาก ที่า่น

สิาธุชนจำงสิรั้้างกรั้ะที่ำาแต่สิิ�งด่ จำงล่ะเวั้นสิิ�งช้�วั
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อย่าดำารั้งอย่่ในฐานะผู้่้ข้ดขวัางควัามเจำริั้ญ่ ควัรั้อย่่ในฐานะผู้่้

ช่วัยเหล่ือเกื�อหนุน เป็นผู้่้สิ่งเสิรั้ิมควัามเจำรั้ิญ่ด่กวั่า การั้ที่่�จำะไปแอบที่ำา

อะไรั้ผู้ิด แล่้วัไม่ม่ใครั้รั้่้เล่ย  แล่้วัไม่ม่ใครั้จ้ำบได้เล่ย  ผู้่้ที่ำาควัามผู้ิดน้�น

อย่างไรั้ก็หาควัามสิุขควัามเจำรั้ิญ่ไม่ได้  ต่อให้ม่อำานาจำอิที่ธิพิล่ที่่�จำะไป

สิรั้้างควัามเดือดรั้้อนให้แก่ใครั้ ๆ แล้่วัไม่ม่ใครั้จำะสิามารั้ถมาเอาผิู้ดได้ 

บุคคล่ผู้่้ที่ำาสิิ�งไม่ด่ก็หาควัามสิุขควัามเจำรั้ิญ่ไม่ได้อย่่ด่ ควัามช้�วัที่่�สิรั้้าง

น้�นย่อมต้�งอย่ใ่นใจำเรั้าเอง แล้่วัจำะหน่ไปไหนพ้ิน เมื�อที่ำาควัามช้�วัข่�นมา 

ควัามช้�วัน้�นยอ่มตดิตามไปที่กุหนที่กุแหง่ ที่้�งยามหล่บ้ยามตื�น ผู้่ก้รั้ะที่ำา

ควัามเล่วัยอ่มแปดเป้�อนเอง ผู้่ก้รั้ะที่ำาควัามช้�วัยอ่มเศัรั้า้หมองเอง สิรั้า้ง

สิิ�งใดข่�นมาก็จำะเป็นผู้่้รั้้บไปเองอย่างเต็ม ๆ  ผู้่้ที่่�ไม่ได้กรั้ะที่ำาควัามผิู้ด

ย่อมเป็นผู้่้ไม่แปดเป้�อน ต่อให้ม่คนมากมายมาใสิ่รั้้ายป้ายสิ่  แต่ควัาม

จำริั้งก็ย่อมเป็นควัามจำริั้งวั้นย้งคำ�า  ควัามจำริั้งน้�นเป็นส้ิจำจำะเป็นของแที่้ 

จำงขวันขวัายล่ะควัามช้�วัให้จำรั้ิง จำงขวันขวัายสิรั้้างควัามด่ให้จำรั้ิง แล่้วั

ที่างรั้อดจำะม่เสิมอ ควัามเจำรั้ิญ่จำะม่เสิมอ
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ถ้าปล่่อยให้ควัามอิจำฉารั้ิษัยาก่อต้วัข่�นในใจำ จำากน้�นออกไปที่ำา

อะไรั้กค็งไมม่เ่รั้ื�องด่ แล่ว้ัหายนะภย้กจ็ำะบ้งเกดิ ผู้่ท้ี่่�คดิแตว่ัา่ต้วัเองเปน็

ฝา่ยถก่ต้อง ไม่รั้่จ้้ำกยอมรั้บ้ข้อบกพิร่ั้องของตว้ัเองเพืิ�อดำาเนินการั้แก้ไข 

ที่ำาอะไรั้ไปตามอารั้มณ์กิเล่สิในใจำ ก็กล่้บเห็นวั่าเป็นสิิ�งด่ที่่�สิมควัรั้ที่ำา 

ขณะน้�นกคื็อ ตกเปน็ขา้ที่าสิของกเิล่สิอยา่งไมอ่าจำฝา่ฝน้มน้ ที่่�มาคยุวัา่

ฉน้ใหญ่่น้�นกไ็มจ่ำรั้งิ ที่่�จำรั้งิกค็อื ตกอย่ใ่นอำานาจำของกเิล่สิ ปล่อ่ยใหก้เิล่สิ

จ่ำงจำม่กไปกรั้ะที่ำาการั้ตามอำาเภอใจำของม้น ที่่�คิดแต่วั่าฉ้นด่ฉ้นเก่งฉ้น

วัิเศัษัฉ้นไม่ต้องกล่้วัเกรั้งใครั้น้�น เป็นควัามหล่งผู้ิดโดยแที่้ จำะเก่งแค่

ไหนก็ไม่เก่งเกินกฎแห่งกรั้รั้มไปได้ จำะใหญ่่แค่ไหนก็ไม่ใหญ่่เกิน          

กฎแหง่กรั้รั้มไดเ้ล่ย กฎแหง่กรั้รั้มน้�นไซีรั้ย้ิ�งใหญ่่กวัา่สิรั้รั้พิส้ิตวัต์นใด 

ถ้าปรั้ะมาที่ม้วัเมาหล่งรั้ะเริั้งที่ำาช้�วัไม่กล่้วับาปกรั้รั้มแล้่วั จำะปรั้ะสิบ

หายนะอย่างใหญ่่หล่วัง จำงต้�งควัามล่ะอายต่อบาปควัามเกรั้งกล่้วัต่อ

บาปให้บ้งเกิดข่�น แล้่วัยำาเกรั้งในบ้ณฑิิตผู้่้ม่จิำตเป็นกุศัล่ ต้�งตนไว้ัชอบ

อย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม จำงเห็นโที่ษัในควัามช้�วัแม้ม่ปริั้มาณน้อย จำงเห็น

คุณค่าในควัามด่แม้ม่ปรั้ิมาณน้อย
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ถ้าย้งไม่สิามารั้ถที่ำาควัามด่งามที่่�ยิ�งใหญ่่ได้ ก็ให้พิยายามสิรั้้าง

ควัามด่งามที่่�เล่็ก ๆ ให้ลุ่ล่่วังก่อน  ถ้าไม่สิามารั้ถสิอนให้คนที่ำาควัามด่

งามที่่�ยิ�งใหญ่่ได้ ก็พิยายามผู้ล่้กด้นการั้สิรั้้างควัามด่งามที่่�เล่็ก ๆ ให้ได้

กอ่น อยา่ด่แตว่ัา่ตอ้งเปน็เรั้ื�องรั้าวัใหญ่โ่ต อยา่ด่แตว่ัา่ตอ้งเปน็เรั้ื�องวัจิำติรั้

พิิสิดารั้ที่่�ฝง่ชนพิากน้ปรั้ะหล่าดใจำ มโ่อกาสิสิรั้า้งสิิ�งเล็่ก ๆ  กพ็ิอ มโ่อกาสิ

สิรั้้างเรั้ื�องธรั้รั้มดาพืิ�นเพิดาษัดื�นก็พิอ แต่ขอให้อย่่ในเสิ้นที่างที่่�ด่งาม 

ถ่งจำะไม่สิามารั้ถกรั้ะที่ำางานได้ใหญ่่โต  แต่ขอให้ที่ำาด้วัยควัามบริั้สิุที่ธิ� 

ที่ำาด้วัยควัามซีื�อสิ้ตย์สิุจำรั้ิตตรั้งไปตรั้งมา ไม่หล่อกล่วังปล่ิ�นปล่้อน ไม่

คดในข้องอในกรั้ะด่ก เพิรั้าะว่ัาควัามยิ�งใหญ่่น้�น อย่าด่แคร่ั้ป่ธรั้รั้มที่่�ตา

เหน็ อยา่ด่ตรั้งการั้ยกยอ่งชมเชยของฝง่ชน ควัามยิ�งใหญ่่น้�นอย่ท่ี่่�จำติใจำ

ด่งาม มเ่มตตาอารั้เ่อื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู่้ ไมค่ดิเบ่ยดเบ่ยนที่ำาร้ั้ายที่ำาล่ายเอารั้ด้

เอาเปรั้่ยบใครั้  จำิตใจำอ้นด่งามน้�นสิ่งค่ากวั่าสิิ�งของที่่�สิวัยงาม ศั่ล่ธรั้รั้ม

น้�นแล่ คือควัามยิ�งใหญ่่ที่่�ปกแผู้่ควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขให้แก่โล่กธาตุ
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โรั้คอิจำฉาน้�นเป็นโรั้คร้ั้ายที่่�คอยเผู้าห้วัใจำผู้่้เป็นโรั้ค ผู้่้ใดปล่่อย

ปล่ะล่ะเล่ยให้ต้วัเองหมกมุ่นอย่่ก้บการั้อิจำฉาริั้ษัยา ช่วิัตก็จำะต้องเดือด

รั้อ้นที่กุขท์ี่รั้มานแสินเขญ็่ไมร่ั้่จ้้ำกจำบสิิ�น เพิรั้าะวัา่เวัล่าใครั้ไดด่้มส่ิขุ คน

อจิำฉาริั้ษัยาก็ตอ้งร้ั้อนอกร้ั้อนใจำจำากการั้นำาไฟ็อิจำฉาริั้ษัยามาสุิมใส่ิห้วัใจำ

ตนเอง การั้ปล่่อยให้จิำตตกอย่่ในควัามช้�วัก็เหมือนก้บการั้ปล่่อยให้ต้วั

เองตกอย่่ในกองไฟ็  จำงขวันขวัายสิร้ั้างควัามด่ให้บ้งเกิดในใจำตน จำะ

ตอ้งด้ดจำติด้ดใจำที่่�ชอบอจิำฉารั้ษิัยาให้กล่ายเปน็ใจำดวังใหมใ่ห้ได ้ถา้ต้�งใจำ

จำะแก้ไขจำรั้ิง ๆ ก็สิามารั้ถแก้ไขได้ จำงขวันขวัายบำาเพิ็ญ่ที่านด้วัยควัาม

เคารั้พิในที่านอย่่เป็นนิจำ การั้เคารั้พิในที่านก็คือต้�งใจำบำาเพิ็ญ่ที่านอย่าง

เต็มใจำ ไม่ใช่ให้ไปแบบส่ิงเดช เมื�อให้ที่านแล้่วั จำงขวันขวัายอุที่ิศักุศัล่

แล่ะแผู้่เมตตาให้สิรั้รั้พิสิ้ตวั์ที่้�งหล่ายที่้�งปวังม่ควัามสิุขควัามเจำรั้ิญ่จำาก

บุญ่กุศัล่ที่่�เรั้าแผู่้ไป หล่้งจำากน้�นก็จำงม่ใจำปีติศัรั้้ที่ธา เบิกบานหรั้รั้ษัา

พิล่อยยินด่ที่่�สิรั้รั้พิสิ้ตวั์ที่้�งหล่ายปรั้ะสิบควัามสิุขควัามเจำรั้ิญ่ ยินด่เบิก

บานหรั้รั้ษัาเมื�อผู้่้อื�นได้ด่ การั้แผู้่กุศัล่แผู้่เมตตาให้สิ้ตวั์ที่้�งหล่ายอย่่เย็น

เปน็สิขุ ถอืเปน็การั้ที่ำาให้ชว่ัติของเรั้ามค่ณุคา่แล่ะมก่ำาไรั้ กรั้ะที่ำาอยา่งที่่�

วั่ามาน่�บ่อย ๆ โรั้คอิจำฉาก็จำะบรั้รั้เที่าล่งจำนหายไปในที่่�สิุด

๒๓๘                                                                             มธุรุตัถวารี



จำิตรั้กรั้รั้ม-วั้ดเกล่าณ่ยะวัิหารั้ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๒๒๑

การั้ที่่�ต้องสิอดรั้่ส้ิอดเห็น การั้ที่่�ต้องแส่ิออกไปรั้บ้ที่รั้าบรั้บ้รั้่ทุ้ี่ก

เรั้ื�อง บางที่่ก็ไม่ได้ม่ปรั้ะโยชน์อะไรั้แก่เรั้าเล่ย ไม่ต้องไปรั้่้ให้มาก รั้่้แค่

กายแล่ะจำิต รั้่้แค่ปัจำจำุบ้นอารั้มณ์ รั้่้น้อย ๆ  เที่่าน่� จำะม่ปรั้ะโยชน์มากกวั่า 

เหมือนก้บยอดหญ่้าม่มากมาย ก็ไม่ได้ม่ปรั้ะโยชน์อะไรั้แก่เรั้าเล่ย ไม่สิ่้

ยอดชะอมยอดกรั้ะถินส้ิกต้นสิองต้น สิามารั้ถเอามากินได้ มป่รั้ะโยชน์

แก่เรั้ามากกวั่า การั้คิดคำาน่งวัิตกก้งวัล่อย่างมากมาย ก็จำะกล่ายเป็นจำิต

ฟุ้็งซีา่นที่ำางานไมไ่ดผู้้ล่ ฝกึฝนหยดุจิำตหยดุใจำหยดุอารั้มณ ์มาฝกึสิมาธิ

ให้เกิด ช่วัยให้ใจำต้�งม้�นแน่วัแน่ม้�นคง แล่้วัจำะใช้ปรั้ะโยชน์ได้มาก จำิตที่่�

เป็นสิมาธิน้�น เอาไปใช้ปรั้ะกอบการั้งานใด ๆ ที่้�งภายนอกภายในก็จำะ

บ้งเกิดผู้ล่อ้นยิ�งใหญ่่ ถ้าใจำฟุ้็งซี่านไม่สิามารั้ถควับคุมบ้งค้บให้อย่่ใน

กรั้อบในขอบเขต เอาไปที่ำาการั้งานใด ๆ  ที่้�งภายนอกภายในกจ็ำะพ้ิงหมด 

การั้ฝึกสิมาธิน้�นสิำาค้ญ่ เพิรั้าะว่ัาเป็นอธิจิำตสิิกขา คือบที่เรั้่ยนแล่ะ        

ข้�นตอนที่่�จำะพ้ิฒนาจิำตให้ม่คุณภาพิยิ�งข่�น ฝึกสิมาธิด่กว่ัา จำะเกิด

ปรั้ะโยชน์มากมายแก่ผู้่้ฝึก

๒๔๐                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๒๒

ผู้่้ที่่�ต้องการั้จำะเสิริั้มสิร้ั้างปัญ่ญ่าบารั้ม่ พ่ิงต้�งควัามอ่อนน้อม

ถอ่มตนต่อท่ี่านผู้่้คงแก่เรั้ย่นท่ี่านผู้่้มวิ่ัชาการั้ที่า่นผู้่้มค่วัามสิามารั้ถที่า่น

ผู้่้แตกฉานแล่ะที่่านผู้่้ส่ิงสิ่งด้วัยคุณที่้�งหล่าย เมื�อปรั้ะสิบพิบเจำอที่่าน

ผู้่้ที่รั้งคุณยิ�งกวั่าตนเอง พ่ิงเข้าหา พ่ิงเข้าใกล้่ พ่ิงแสิดงควัามส้ิมมา

คารั้วัะ แล่ะเมื�อที่่านเหล่่าน้�นส้ิ�งสิอน ให้โอวัาที่ ให้คำาแนะนำา ให้การั้

ช่�แนะ หรั้ือให้คำาตำาหนิติติง พิ่งแสิดงอาการั้อ่อนน้อมถ่อมตน น้อมรั้้บ

ถ้อยวัาจำาของที่่านโดยเคารั้พิ แล่้วันำามาขบคิดวัิเครั้าะห์พิินิจำพิิจำารั้ณา 

เพืิ�อเปล่่�ยนแปล่งแก้ไขพ้ิฒนาตนเองให้เจำริั้ญ่ยิ�งข่�น สิ่วันการั้ที่่�จำะไป

ที่ำาการั้กรั้ะด้างแข่งด่อวัดเก่งอวัดกล้่า อวัดเบ่งโมส้ิรั้รั้พิคณุตอ่หน้าท่ี่าน

ผู้่ท้ี่รั้งคณุที่้�งหล่ายน้�นไม่ควัรั้ที่ำาเล่ย แล่ะยิ�งไปกวัา่น่� การั้ที่่�จำะเบ่ยดเบ่ยน

ล่า้งผู้ล่าญ่ที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายท่ี่านผู้่้ที่รั้งคุณท้ี่�งหล่ายด้วัยควัามอิจำฉาริั้ษัยา ก็

ไม่สิมควัรั้ที่่�จำะกรั้ะที่ำาอย่างเด็ดขาด เพิรั้าะจำะเป็นบาปทีุ่กข์โที่ษั            

เวัรั้กรั้รั้มอน้หน้กหนาสิาห้สิแก่ตนอย่างยิ�ง เวัล่าที่่�เรั้าได้มโ่อกาสิเข้าหา

ที่่านผู้่้ที่รั้งคุณที่้�งหล่ายน้�น ควัรั้เข้าไปเพืิ�อน้อมรั้้บคำาติเต่ยนคำาตำาหนิ

จำากที่่าน เพิื�อจำะได้นำามาแก้ไขข้ดเกล่าพิ้ฒนาตนให้ด่ยิ�งข่�น อย่าเข้าไป

หาที่่านเหล่่าน้�นเพิื�อหวั้งให้ที่่านชมเชย

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๔๑



บที่ที่่� ๒๒๓

อย่าที่ำาควัามด่เพ่ิยงแค่ต้องการั้ ล่าภ ยศั สิรั้รั้เสิริั้ญ่ อย่าที่ำา  

ควัามด่เพ่ิยงแค่ต้องการั้เอาไปข่มข่�ผู้่้อื�นวั่า ก่ด่กวั่าม่ง ควัามด่ม่คุณค่า

ยิ�งกวั่าสิิ�งเหล่่าน้�นมากน้ก ควัามด่น้�นเป็นเครั้ื�องอย่่ของคนด่ เป็น

เครั้ื�องหมายของคนด่ ควัามด่เสิริั้มสิร้ั้างผู้่้กรั้ะที่ำาบำาเพ็ิญ่ให้กล่ายเป็น

คนด่ ควัามด่เป็นเครั้ื�องปรั้ะกอบของสิ้มมาที่ิฏฐิควัามเห็นชอบ ควัาม

ด่ย้งปรั้ะโยชน์ที่้�งปวังในเสิ้นที่างแห่งควัามเจำรั้ิญ่ให้บรั้รั้ลุ่ควัามสิำาเรั้็จำ 

ควัามด่เป็นองค์ปรั้ะกอบภายในเหมือนเล่ือดเหมือนเนื�อของคนด่ 

เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายเมื�อม่โอกาสิสิรั้้างควัามด่จ่ำงเบิกบาน

รั้ื�นเรั้ิงบ้นเทิี่งใจำยิ�งน้ก บ้ณฑิิตผู้่้ม่ปัญ่ญ่าย่อมขวันขวัายดำาเนินการั้

ก่อสิร้ั้างควัามด่อย่างเต็มควัามสิามารั้ถตามกำาล่้งของตนที่่�ม่อย่่ ได้ม่

โอกาสิสิร้ั้างควัามด่ก็บ้งเกิดควัามปีติศัรั้ท้ี่ธายิ�งน้ก โอกาสิที่่�ได้ปรั้ะกอบ

กรั้ะที่ำาควัามด่น้�น กเ็ปน็รั้างวัล้่อยา่งยิ�งในชวิ่ัตแล่ว้ั ไมต่อ้งการั้เรั้ย่กร้ั้อง

รั้างว้ัล่อย่างอื�นอ่ก ปรั้ารั้ถนาอย่างยิ�งในการั้สิร้ั้างควัามด่ท้ี่�งหล่ายแล่ะ

ขวันขวัายล่ะวัางควัามช้�วัที่้�งปวัง

๒๔๒                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๒๔

ช่วิัตของมนุษัย์น้�นย่อมม่ข่�นม่ล่ง ได้ด่แล่ะตกอ้บสิล่้บก้นไป 

สิำาเรั้็จำผู้ล่ อย่างน่าพิอใจำก็ม่ พิล่าดที่่าเสิ่ยที่่ก็บ้งเกิดได้ เพิรั้าะฉะน้�น ไม่

ควัรั้ไปห้วัเรั้าะเยาะเย้ย ด่ถ่กด่แคล่นผู้่้ใดในยามตกอ้บ โบรั้าณที่่านวั่า 

อ้นไม้ล้่มน้�นข้ามได้ แต่คนล่้มอย่าข้าม อย่าไปเหย่ยบซีำ�าคนในยามที่่� 

สิิ�นไร้ั้ไม้ตอก ช่วัยได้จำงช่วัย การั้ช่วัยคนในยามขาดแคล่น การั้ช่วัย

คนในยามค้บข้น จำะได้บุญ่มาก ควัรั้ช่วัยเหล่ือเพืิ�อเปิดที่างรั้อดให้คน

อื�นบ้าง ถ่งเวัล่าต้วัเรั้าจำะได้ไม่เจำอที่างต้น ถ้าม่เมตตาอารั้่จำะเสิรั้ิมสิรั้้าง

สิิ�งด่ให้แก่โล่ก เมื�อเขารั้อดปล่อดภ้ยสุิโขสิโมสิรั้ เรั้าก็จำะพิล่อยเจำริั้ญ่

รัุ้่งเรืั้องไปด้วัย ถ้าเอาเปรั้่ยบเบ่ยดเบ่ยนห้กหล่้งที่รั้ยศัคดโกงที่ำารั้้าย

ที่ำาล่ายล่้างผู้ล่าญ่ก้น ก็จำะนำาควัามทีุ่กข์รั้้อนล่ำาเค็ญ่เศัรั้้าโศักเสิ่ยใจำแพิรั้่

ไปที่กุหยอ่มหญ่า้ เรั้ิ�มตน้ที่่�ต้วัเรั้าต้�งแตเ่วัล่าน่� พ่ิงขวันขวัายสิรั้า้งควัาม

ด่สิรั้้างสิิ�งด่ให้บ้งเกิดในโล่กไม่ย่อที่้อ ไม่ที่้อแที่้ที่้อถอย ไม่หมดกำาล่้งใจำ

เมื�อเจำออปุสิรั้รั้ค ไมว่ัา่จำะปรั้ะสิบกบ้สิถานการั้ณใ์ดใด กข็วันขวัายสิรั้า้ง

ควัามด่อย่่เป็นนิจำ สิรั้้างควัามด่น้�นแล่ย่อมปรั้ะเสิรั้ิฐกวั่า จำะเป็นบารั้ม่

ตดิตว้ัไป ควัามช้�วัน้�นไซีร้ั้จำงอย่าฝ่าฝน้กรั้ะที่ำาเล่ย พ่ิงงดเว้ันให้เด็ดขาด

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๔๓



บที่ที่่� ๒๒๕

เรั้าไม่ม่หน้าที่่�ที่่�จำะไปจ้ำดรั้ะเบ่ยบโล่กท้ี่�งโล่ก เรั้าไม่ม่หน้าที่่�จำะ

ต้องไปจำุ้นจำ้านก้บเรั้ื�องของผู้่้อื�น สิิ�งที่้�งหล่ายที่้�งปวังในโล่กน่� ย่อมเป็น

ไปตามกล่ไกแล่ะเหตุปัจำจำ้ยอ้นสิมควัรั้ของม้นแล่้วั เรั้าไม่สิามารั้ถที่่�จำะ

ไปบงการั้บ้งค้บทุี่กสิิ�งทีุ่กอย่างในโล่กให้เป็นไปตามใจำหว้ังของเรั้าได้ 

เพิรั้าะว่ัาสิิ�งที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังน้�นล่ว้ันเป็นไปตามเหตปุจัำจ้ำย ไม่ได้เป็นไป

ตามควัามคาดหวั้งของใครั้ จำงเลิ่กหวั้งจำากสิิ�งที่้�งหล่ายที่้�งปวัง จำงเล่ิก

ไปจ้่ำจ่ำ�ก้บสิิ�งที่้�งหล่ายท้ี่�งปวัง สิิ�งที่้�งปวังเกิดแต่เหตุ ไม่ได้เป็นไปตาม

ควัามคาดหว้ังของใครั้ เพิรั้าะฉะน้�นจำงสิร้ั้างเหตุด่ให้บ้งเกิดข่�นอย่าง

สิมำ�าเสิมอ โดยที่่�ไมต่อ้งหวัง้ ไมต่อ้งรั้อ้งขอ ไมต่อ้งรั้อคอย จำงขวันขวัาย

สิรั้้างเหตุด่อย่่เป็นนิจำ แล้่วัผู้ล่ที่่�ด่จำะบ้งเกิดข่�นเองตามเหตุปัจำจ้ำยที่่�ตน

ได้กรั้ะที่ำา ผู้ล่น้�นไม่ได้เกิดตามใจำอยากของเรั้า แต่เกิดจำากเหตุ เพิรั้าะ

ฉะน้�น พ่ิงสิรั้า้งเหตุด่อย่เ่ปน็นจิำ พ่ิงปรั้ะพิฤตธิรั้รั้ม พ่ิงต้�งตนไวัช้อบอย่่

ในกรั้อบศัล่่ธรั้รั้ม ล่ะควัามช้�วั สิรั้า้งกศุัล่คณุงามควัามด่เป็นนิจำ แล้่วัที่กุ

อย่างจำะด่เอง

๒๔๔                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๒๖

การั้เอาต้วัรั้อดดว้ัยการั้ปรั้ะจำบสิอพิล่อน้�นไมจ่่ำรั้ง้ย้�งยนื เพิรั้าะ

วั่าผู้่้ขวันขวัายปรั้ะจำบสิอพิล่อจำะไม่สินใจำในการั้พ้ิฒนาหน้าที่่�การั้งาน 

แล่ะจำะไม่ใสิ่ใจำในการั้เสิรั้ิมสิรั้้างศั้กยภาพิของตน ผู้่้ปรั้ะจำบสิอพิล่อจำะ

ไมส่ิามารั้ถที่ำาปรั้ะโยชน์ในการั้งานที่่�แท้ี่จำริั้ง จำะไมส่ิามารั้ถเป็นที่่�พ่ิ�งพิา

อาศั้ยในยามจำำาเป็น เมื�อเวัล่าที่่�ต้องการั้ควัามช่วัยเหล่ือจำากควัาม

สิามารั้ถอ้นแที่้จำรั้ิง เพิรั้าะฉะน้�น บุคคล่ผู้่้ใฝ่เจำรั้ิญ่ไม่ควัรั้ฝึกฝนต้วัเอง

ให้กล่ายเป็นคนปรั้ะจำบสิอพิล่อ ควัรั้เอาเวัล่าไปฝึกฝนศั่กษัาเล่่าเรั้่ยน

เพืิ�อเสิริั้มสิรั้า้งศ้ักยภาพิของตนให้เพิิ�มพ่ินข่�นด่กว่ัา การั้ฝึกฝนให้ตนเอง

ม่ควัามพิากเพิย่รั้ไม่ย่อที่้อไม่ที่้อถอยไม่ล่้มเล่ิกในการั้งานน้�น ถ่งแม้จำะ

ต้องเหน็ดเหนื�อยหน้กแรั้ง แต่จำะสิรั้้างเสิรั้ิมกำาล่้งใจำของตนให้ม่ข้นติ

ควัามอดที่นอดกล่้�น ไม่เปรั้าะบางปรั้ิแตกง่ายต่ออุปสิรั้รั้คขวัากหนาม

แล่ะหม่ม่ารั้ที่่�ปรั้ะเดปรั้ะด้งเข้ามาในรั้ะหวัา่งเส้ินที่างการั้พ้ิฒนาตน จำะ

เปน็ผู้่ม้ค่วัามจำริั้งจ้ำงจำริั้งใจำซืี�อส้ิตยแ์ล่ะตรั้งไปตรั้งมาต่อหนา้ที่่�การั้งาน

ที่่�ตนเองรั้้บผู้ิดชอบ จำะที่ำาอะไรั้ก็ต้องที่ำาให้ลุ่ล่่วัง ไม่โล่เล่เหล่าะแหล่ะ

ล่ม้เล่กิกล่างคน้ ปรั้ะกอบการั้งานสิิ�งใดก็พ่ิงปรั้ะกอบกรั้ะที่ำาโดยมค่วัาม

เมตตาอารั้เ่ห็นอกเห็นใจำต่อผู้่้ที่่�มาปรั้ะสิบพิบเจำอแล่ะผู้่้เก่�ยวัข้องอย่่เปน็

นิจำ รั้่้จ้ำกฝึกการั้วัางใจำเป็นกล่างไม่ด่ใจำเส่ิยใจำไม่ล่ำาเอ่ยงเข้าข้างอะไรั้ ม่

หล่ก้การั้แล่ะมค่วัามยุตธิรั้รั้ม ถา้ฝกึตนด้งที่่�กล่า่วัมาน่� จำะตอ้งไปปรั้ะจำบ

สิอพิล่อใครั้

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๔๕



บที่ที่่� ๒๒๗

คดิแตจ่ำะเอาชนะกน้ที่างดา้นคำาพ่ิดกจ็ำะเส่ิยมติรั้ภาพิอน้มค่า่ไป 

อ้นควัามจำริั้งใจำแล่ะคุณธรั้รั้มนำ�ามิตรั้น้�น เรั้าต้องเป็นฝ่ายให้ไปก่อน

ไม่ใช่จำะรั้อคอยเป็นผู้่้รั้้บฝ่ายเด่ยวั อยากได้มิตรั้ภาพิต้องฝึกฝนต้วัเอง

ให้เคยชินต่อการั้เป็นผู้่้ให้ ฝึกฝนการั้เส่ิยสิล่ะ ต้องรั้่้จ้ำกยอมเส่ิยเปรั้่ยบ

ผู้่้อื�น การั้อ่อนข้อให้น้�น ถือวั่าเป็นการั้เสิริั้มหนุนฝ่ายตรั้งข้ามด้วัย

เมตตา เมื�อจำติใจำกว้ัางขวัาง กย็นิด่ที่่�จำะยอมแพ้ิเพืิ�อให้ผู้่อ้ื�นสิบายใจำ การั้

เอารั้้ดเอาเปรั้่ยบผู้่้อื�นน้�นจำะที่ำาล่ายนำ�าใจำที่่�เคยม่ต่อก้น อย่าคิดแต่จำะ

พ่ิดจำาเอาชนะคะคานกน้ ยอมล่ดรั้าวัาศัอกบ้างจำะชว่ัยใหก้รั้ะแสิเมตตา

จำติของเรั้ากว้ัางขวัางยิ�งใหญ่่ข่�น การั้ที่่�ยอมล่งให้กบ้ผู้่้อื�นน้�น ชว่ัยรั้ะงบ้

ควัามข้ดแย้งได้ บ้ณฑิิตย่อมไม่สิรั้รั้เสิรั้ิญ่ควัามข้ดแย้ง พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าผู้่้

เป็นบ้ณฑิิตเอกน้�น ที่รั้งสิอนให้สิาวักของพิรั้ะองค์เป็นผู้่้ด้บควัาม        

ข้ดแย้ง พิรั้ะองค์ตรั้้สิวั่า ถ้าบุคคล่อื�นโกรั้ธมาแล่้วั เรั้าโกรั้ธตอบ ถือวั่า

เรั้าเล่วักว่ัาผู้่้โกรั้ธก่อน เพิรั้าะว่ัาเมื�อเขาโกรั้ธก็เหมือนจุำดไฟ็ข่�นมาหน่�ง

กอง สิรั้้างควัามเรั้่ารั้้อนข่�นมา ต้วัเรั้าผู้่้ม่ปัญ่ญ่าสิมควัรั้ที่่�จำะด้บไฟ็กอง

น้�นจำ่งจำะด่ แต่ถ้าเรั้าโกรั้ธตอบ ก็ถือวั่าเรั้าจำุดไฟ็เพิิ�มข่�นมาอ่กกอง เป็น

สิิ�งที่่�ไม่ควัรั้ที่ำาอย่างยิ�ง ด้บควัามโกรั้ธด่กว่ัา บ้ณฑิิตท้ี่�งปวังย่อม

สิรั้รั้เสิรั้ิญ่

๒๔๖                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๒๘

เมื�อเกดิอารั้มณอ์น้รั้นุแรั้ง มค่วัามรั้ก้อยา่งรุั้นแรั้ง มค่วัามโกรั้ธ

อย่างรัุ้นแรั้ง ม่ควัามเกล่่ยดอย่างรัุ้นแรั้ง ม่ควัามกล่้วัอย่างรัุ้นแรั้ง ม่

ควัามตอ้งการั้อยา่งรั้นุแรั้ง ใหร้ั้บ่เรั้ง่แสิวังหาสิถานที่่�เพืิ�อการั้สิำารั้วัมตน 

ให้รั้่บเรั้่งแสิวังหาสิถานที่่�เพืิ�อการั้ข้ดเกล่าตน ให้รั้่บเรั้่งแสิวังหาสิถาน

ที่่�เพืิ�อการั้ข่มข่�ตน เพืิ�อขจ้ำดปัดเป่าอารั้มณ์รุั้นแรั้งน้�นออกเส่ิยจำากใจำ 

ขณะที่่�เกิดอารั้มณ์อย่างรัุ้นแรั้งน้�น จำงอย่าด่วันแสิดงอะไรั้ออกมา จำง

อยา่ตด้สิินใจำกรั้ะที่ำาการั้อะไรั้ไปตามอารั้มณ์ที่่�รุั้นแรั้งน้�น เพิรั้าะขณะที่่�

ม่อารั้มณ์รัุ้นแรั้งน้�น เป็นช่วังเวัล่าที่่�ไรั้้ปัญ่ญ่าสิำาหรั้้บจำะนำามาใช้

พิิจำารั้ณาเหตผุู้ล่ ถา้ต้ดสิินใจำกรั้ะที่ำาการั้ใด ๆ  ออกมาในขณะน้�น จำะเปน็

ไปเพืิ�อควัามเสิ่ยหายอย่างใหญ่่หล่วัง จำะเป็นไปเพืิ�อการั้ก่อเกิดปัญ่หา

อย่างมากมาย จำะเป็นภารั้ะที่่�ต้องมาแก้ไขเย่ยวัยาชดใช้อย่างสิาห้สิ 

เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตท้ี่�งหล่ายจ่ำงพิยายามฝึกตน ให้กรั้ะที่ำาอะไรั้ไปตาม

หน้าที่่� ตามหล่้กการั้ ตามเหตุผู้ล่ มากกวั่าที่่�จำะที่ำาอะไรั้ไปตามอารั้มณ์

ของควัามชอบควัามช้ง อย่าปล่่อยให้อารั้มณ์เป็นใหญ่่ เพิรั้าะว่ัาจำะนำา

มาซี่�งปัญ่หามากมายในภายหน้า

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๔๗



บที่ที่่� ๒๒๙

อย่าใสิ่รั้้ายป้ายสิ่ใครั้ เพิรั้าะวั่าเป็นบาปกรั้รั้มอ้นหน้ก เป็นการั้

สิรั้า้งเวัรั้สิรั้า้งกรั้รั้มอน้ยิ�งใหญ่ ่เปน็การั้ที่ำารั้า้ยผู้่บ้ริั้สุิที่ธิ� เปน็การั้ล่งโที่ษั

ผู้่้ที่่�ไม่ไดท้ี่ำาควัามผู้ิด เป็นการั้สิรั้้างควัามอยุติธรั้รั้มใหเ้กิดข่�น เรั้ื�องกฎ-

แห่งกรั้รั้มน้�นเป็นเรั้ื�องที่่�ม่จำรั้ิง เป็นของแที่้แน่นอนค่่โล่กค่่จำ้กรั้วัาล่ เรั้า

ที่ำาอะไรั้สิรั้า้งอะไรั้ข่�นมา เรั้าจำะต้องเปน็ผู้่ร้ั้บ้สิิ�งน้�น เรั้าให้อะไรั้ออกไป 

สิิ�งน้�นจำะกล่้บคืนมาเป็นของเรั้า ให้สิิ�งด่ออกไป จำะย้อนกล่้บมาเป็นด่ 

ใหสิ้ิ�งเล่วัรั้า้ยออกไป จำะยอ้นกล่บ้มาเปน็เล่วัรั้า้ย กรั้รั้มที่่�เรั้าสิรั้า้งข่�นท้ี่�ง

ด่แล่ะช้�วั จำะกล่ายมาเป็นของในพิกในห่อของตน เพิรั้าะฉะน้�น จำงอย่า

กรั้ะที่ำาควัามช้�วั จำงล่ะเว้ันหล่ก่เล่่�ยงการั้กรั้ะที่ำาควัามช้�วั เหมอืนการั้เข็ด

ขยาดที่่�จำะแหย่มือล่งไปในหลุ่มถ่านเพิล่ิง เหมือนการั้เห็นโที่ษัเห็นภ้ย

ที่่�จำะแหยม่อืล่งไปในปากงเ่หา่ จำงมค่วัามล่ะอายต่อบาปเกรั้งกล่ว้ัต่อบาป 

จำงม่ควัามเคารั้พิในคุณธรั้รั้มควัามด่ แล่้วัขวันขวัายอบรั้มตนให้อย่่ใน

กรั้อบศ่ัล่ธรั้รั้มอน้ด่งาม อยา่เบ่ยดเบย่นที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายใครั้แมแ้ต่เล่ก็นอ้ย

๒๔๘                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๓๐

เรั้ื�องของเรั้าที่ำาใหด่้ที่ำาใหเ้รั้ย่บรั้อ้ยด่กวัา่ หนา้ที่่�รั้บ้ผู้ดิชอบของ

เรั้าจำงด่แล่ใหส้ิมบ่รั้ณ์ไม่บกพิรั้อ่ง การั้แสิไ่ปยุง่เรั้ื�องคนอื�นมากมายก็ไม่

ได้ปรั้ะโยชน์อะไรั้ เพิรั้าะวั่าเรั้าไม่สิามารั้ถไปข่ดเส้ินให้แก่ช่วิัตของผู้่้

อื�นได้ เรั้าไม่สิามารั้ถไปบงการั้ชวิ่ัตของผู้่้อื�นได้ มว้ัแต่สิง่ใจำไปวิัตกกง้วัล่

ตื�นเตน้เศัรั้า้สิรั้อ้ยล่งิโล่ดเหงาหงอยกบ้เรั้ื�องคนอื�นกจ็ำะไมไ่ดป้รั้ะโยชน์

อ้นใด ส้ิตวั์ที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังน้�นย่อมม่กรั้รั้มเป็นของของตน ย่อมต้อง

รั้บ้ผู้ล่ของกรั้รั้มที่่�ตว้ัเองสิร้ั้างไว้ั ยอ่มต้องมเ่ส้ินที่างตามรั้อยกรั้รั้มลิ่ขติ

ของตนเอง เรั้าไม่สิามารั้ถไปฝ้นกรั้รั้มของใครั้ได้ เรั้าไม่สิามารั้ถไปแก้

กรั้รั้มให้ใครั้ได้ ถ้าหากเรั้าหวั้งด่ต่อใครั้จำรั้ิง ๆ จำงช้กจำ่งให้ผู้่้น้�นได้สิรั้้าง

เหตุด่ จำงช้กนำาให้ผู้่้น้�นเป็นส้ิมมาที่ิฏฐิม่ควัามเห็นชอบตามที่ำานอง

คล่องธรั้รั้ม จำงช้กชวันให้ผู้่้น้�นต้�งตนไวั้ชอบอย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม เมื�อ

สิรั้า้งเหตดุ่แล่ว้ัผู้ล่ยอ่มออกมาด่ แตถ่า้เรั้าแนะนำาต้กเตอืนแล่ว้ัเขาไมเ่ชื�อ 

ก็จำงวัางอุเบกขาเสิ่ย เพิรั้าะส้ิตว์ัโล่กท้ี่�งปวังย่อมเป็นไปตามเหตุปัจำจ้ำย

แห่งกรั้รั้มที่่�ตนสิรั้้างมา

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๔๙



บที่ที่่� ๒๓๑

อยา่ไปสิร้ั้างอุปสิรั้รั้คให้แกใ่ครั้ อย่าไปขด้ขวัางควัามเจำริั้ญ่ของ

ใครั้ อยา่ไปขวัางที่างใครั้ พ้ิฒนาตนเองใหก้ล่ายเปน็ผู้่ช้ว่ัยเหล่อืเกื�อหนนุ 

พิรั้้อมเสิมอที่่�จำะคอยช่วัยเหลื่อเกื�อก่ล่ผู้่้อื�นด้วัยควัามเมตตาปรั้าณ ่    

โอบอ้อมอารั้่ด่กว่ัา อย่าดำาเนินตนไปส่่ิเสิ้นที่างมารั้ที่่�จำะต้องไปคอย      

ขด้ขวัางควัามเจำรั้ญิ่ของใครั้ ที่า่นสิาธชุนที่้�งหล่าย ในเสิน้ที่างการั้สิรั้า้ง

บารั้มน้่�น การั้สิรั้า้งมทุี่ติาจิำตคอืรั้่จ้้ำกพิล่อยยนิด่ในควัามเจำรั้ญิ่ของผู้่อ้ื�น

เป็นสิิ�งสิำาค้ญ่มากน้ก เพิรั้าะวั่าจำิตที่่�ม่มุที่ิตาพิล่อยยินด่ในควัามเจำรั้ิญ่

ของผู้่้อื�นจำะช่วัยป้องก้นเรั้าไม่ให้เรั้าเสิื�อมจำากการั้กุศัล่ จำะช่วัยป้องก้น

เรั้าไม่ให้ตกไปสิ่่เสิ้นที่างมารั้ที่่�ต้องไปคอยเป็นเครั้ื�องก่ดขวัางควัาม

เจำริั้ญ่ของผู้่้สิรั้า้งบารั้มค่นอื�น จำงรั้่จ้้ำกการั้ยอมแพิอ้ย่างหมอบรั้าบคาบ-

แก้วัต่อบ้ณฑิิตผู้่้ที่รั้งคุณธรั้รั้ม แต่อย่ายอมแพิ้ต่อดวังจำิตพิาล่ ที่่�จำะด่ง

เรั้าไปที่ำาช้�วัที่ำาบาปที่ำากรั้รั้มที่ำาเวัรั้ด้วัยการั้ไปก่ดขวัางควัามเจำริั้ญ่ของ

ผู้่้ใฝ่ด่ จำงล่ะวัางควัามคิดที่่�จำะไปเอาชนะคะคานก่ดก้นข้ดขวัางควัาม

เจำรั้ญิ่ต่อบ้ณฑิิตที่้�งหล่าย จำงรั้ก้ษัาตนให้ม้�นคงอย่ใ่นที่ำานองคล่องธรั้รั้ม 

แล่้วัขวันขวัายปรั้ะพิฤติธรั้รั้มโดยสิุจำรั้ิต สิรั้้างบารั้ม่ไม่ล่้มเล่ิก

๒๕๐                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๓๒

อยา่ไปที่ำาล่ายงานของผู้่อ้ื�น อยา่ไปที่ำาล่ายควัามสิำาเรั้จ็ำของผู้่อ้ื�น 

อยา่ไปที่ำาล่ายเสิน้ที่างควัามเจำรั้ญิ่ของผู้่อ้ื�น การั้เบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้า้ยที่ำาล่าย

ก้นไม่ได้นำามาซี่�งควัามสุิข การั้ที่่�เรั้านำาทีุ่กข์มาให้แก่เขา ต้วัเรั้าก็จำะ

พิล่อยทุี่กข์เดือดรั้อ้นไปด้วัย ที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายผู้่้อื�นก็จำะนำาพิาให้เรั้าปรั้ะสิบ

ควัามหายนะ จำงอย่าแพิรั้่กรั้ะจำายสิิ�งช้�วัรั้้ายให้แก่โล่ก เรั้าเป็นฝ่ายแพิรั้่

กรั้ะจำายสิิ�งด่งามด่กวั่า พิ่งต้�งตนไวั้ชอบอย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม มองโล่ก

ในแง่ด่แล่ะคิดเชิงบวัก อย่าอ้ดอ้�นต้นใจำหมกมุ่นคิดคำาน่งแต่เรั้ื�องไม่ด่

เรั้ื�องเสิย่หายเรั้ื�องโชคร้ั้าย อยา่ไปคอยแต่น้�งจ้ำบผู้ดิคนอื�น อยา่ไปให้ร้ั้าย

คนอื�น ที่ำาเรั้ื�องด่อะไรั้ได ้ใหท้ี่ำาเรั้ื�องด่น้�นออกมา การั้ที่ำาเรั้ื�องด่น้�นที่ำากบ้

ใครั้ก็ได ้ไมต่อ้งเลื่อกคน เพิรั้าะเมื�อเรั้าที่ำากรั้รั้มด่ เรั้าจำะเป็นผู้่ร้ั้บ้ผู้ล่เอง

ไม่ว่ัาเรั้าจำะที่ำาก้บใครั้ ก้บตนเองน้�นพ่ิงเข้มงวัดกวัดข้นแก้ไขข้ดเกล่า

พ้ิฒนาอย่าปล่อ่ยปล่ะล่ะเล่ย กบ้ผู้่้อื�นใหเ้มตตาอภย้เอาใจำเขามาใสิใ่จำเรั้า 

ออกมาที่ำาเรั้ื�องด่ให้โล่ก ด่กวั่าที่่�จำะไปหมกมุ่นคิดแต่เรั้ื�องไม่ด่

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๕๑



บที่ที่่� ๒๓๓

อย่ายุยงสิ่งหนุนให้เกิดหายนะภ้ยต่อบุคคล่ต่อส้ิงคมต่อ

ปรั้ะเที่ศัชาตแิล่ะตอ่โล่ก เปน็ผู้่ส้ิรั้า้งด่กวัา่เปน็ผู้่ท้ี่ำาล่าย เปน็ผู้่ช้ว่ัยเหล่อื

เกื�อก่ล่ด่กวั่าเป็นผู้่้เบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้้ายที่ำาล่าย เป็นผู้่้ให้ด่กวั่าเป็นผู้่้แย่งชิง 

เกดิมาในโล่กที่้�งที่ ่จำงขวันขวัายกรั้ะที่ำาเรั้ื�องด่ ล่ะเวัน้การั้ไปกรั้ะที่ำาเรั้ื�อง

ช้�วั พิยายามเสิรั้ิมหนุนให้เกิดสิิ�งด่ข่�นในโล่ก สิิ�งช้�วัรั้้ายสิิ�งไม่ด่ในโล่กน่�

ม่อย่่มากแล่้วั เรั้าอย่าเป็นผู้่้ที่่�เพิิ�มเข้าไปอ่ก พ่ิงสิรั้้างจำิตของตนให้เป็น

จำิตด่งาม เป็นจำิตกุศัล่ เป็นจำิตฝักใฝ่ไปในที่างเจำรั้ิญ่ด่กวั่า แล่้วัเรั้าจำะอย่่

ในโล่กน่�อย่างเบิกบานหรั้รั้ษัา แล่ะเมื�อใดที่่�จำะต้องจำากโล่กน่�ก็จำะไปสิ่่

ภพิภ่มิที่่�เจำรั้ิญ่ ทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างเรั้าเป็นผู้่้ขวันขวัายเล่ือกให้แก่ต้วัเอง       

ที่้�งน้�น ถ้าเล่ือกเรั้ื�องด่เรั้ื�องกุศัล่เรั้ื�องเจำรั้ิญ่ เรั้าก็จำะได้เรั้ื�องด่เรั้ื�องกุศัล่

เรั้ื�องเจำริั้ญ่ ถ้าเลื่อกเรั้ื�องช้�วัเรั้ื�องบาปเวัรั้เรั้ื�องเสืิ�อม เรั้าก็จำะได้เรั้ื�องช้�วั

เรั้ื�องบาปเวัรั้เรั้ื�องเสิื�อม น้อมดวังจำิตฝักใฝ่ไปในที่างบุญ่กุศัล่ด่กวั่า อย่า

นำาจำิตไปเสิ้นที่างตำ�า

๒๕๒                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๓๔

อย่ายุแหย่ให้คนต่ก้น อย่าเสิรั้ิมหนุนให้คนที่ะเล่าะวัิวัาที่ก้น ม่

คำาคมของจำ่นกล่่าวัเอาไวั้วั่า “เกิดเป็นสิุน้ขในยามสิุขสิงบย้งสิบายกวั่า

เกิดเป็นคหบด่ในยามสิงครั้าม” น้�นแสิดงวั่า ควัามเดือดรั้้อนแล่ะทีุ่กข์

โที่ษัเวัรั้ภ้ยจำากการั้ที่ะเล่าะวัิวัาที่น้�นม่มากมายน้ก เพิรั้าะฉะน้�น เรั้าไม่

ควัรั้กล่ายเป็นองค์ปรั้ะกอบแม้ชิ�นเล่็ก ๆ ของการั้ที่ะเล่าะวัิวัาที่ ไม่ควัรั้

ไปรั้ว่ัมขบ้เคล่ื�อนผู้ล่ก้ด้นให้เกดิการั้ที่ะเล่าะวิัวัาที่ โดยเฉพิาะไม่ควัรั้ใช้

วัาจำาของเรั้าไปที่ำาใหเ้กิดการั้แตกแยกสิามค้คแ่ล่ะการั้กินแหนงแคล่งใจำ

กน้ เพิรั้าะการั้ยแุหยใ่หแ้ตกแยกสิามค้คน้่�น เปน็จำดุเรั้ิ�มตน้ที่่�จำะให้บุคคล่

เหล่่าน้�นมาเบ่ยดเบ่ยนล่้างผู้ล่าญ่ที่ำารั้้ายที่ำาล่ายก้น เพิรั้าะฉะน้�น ผู้่้ที่่�ใช้

วัาจำายุแหย่ให้เกิดการั้แตกแยกสิาม้คค่แล่ะกินแหนงแคล่งใจำก้นน้�นจ่ำง

เป็นบาปมาก พ่ิงใช้วัาจำาของเรั้าที่ำาให้เกิดการั้ปรั้ะสิานสิาม้คค่เล่ิก

ที่ะเล่าะเบาะแวัง้ การั้ขวันขวัายใหเ้กดิควัามสิามค้คน่้�น เปน็ตน้เหตขุอง

ควัามสิงบรั้่มเย็นเป็นสิุข ผู้่้ปรั้ะสิานสิาม้คค่จำ่งได้บุญ่กุศัล่มากมาย

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๕๓



บที่ที่่� ๒๓๕

คณุธรั้รั้มควัามด่น้�น ใหเ้รั้ิ�มต้นกรั้ะที่ำาที่่�บ้านของตนเองเล่ย ไม่

ต้องรั้อคอยให้เข้าว้ัดแล่้วัค่อยกรั้ะที่ำา เรั้ิ�มต้นกรั้ะที่ำาควัามด่งามต่อสิิ�ง

ใกล้่ตว้ั ขวันขวัายกรั้ะที่ำาปรั้ะโยชนใ์หแ้กค่นรั้อบขา้ง สิิ�งแรั้กที่่�จำะบุกเบกิ

คุณงามควัามด่ให้งอกงามเจำริั้ญ่ข่�น ก็คือควัามกต้ญ่ญฺ่กตเวัที่่ จำะต้อง

สิรั้า้งจิำตที่่�มค่วัามกตญ้่ญฺก่ตเวัที่ต่่อบิดามารั้ดาแล่ะผู้่้มพ่ิรั้ะคุณที่้�งหล่าย  

เพิรั้าะวั่าถ้าควัามกต้ญ่ญฺ่กตเวัที่่ย้งไม่สิามารั้ถเรั้ิ�มต้นเดินหน้าได้  

คุณธรั้รั้มควัามด่งามอย่างอื�นจำะไม่สิามารั้ถบ้งเกิดข่�นได้ ถ้าที่ำาเรั้ื�องด่

แกผู่้่ท้ี่่�มพ่ิรั้ะคณุตอ่เรั้าไมไ่ด ้จำะไปที่ำาเรั้ื�องด่ใหแ้กใ่ครั้ไดเ้ล่า่ กฎธรั้รั้มดา

ของโล่กย่อมเป็นอย่างน่� คือเมื�อควัามด่อย่างที่่� ๑ เกิดข่�น ควัามด่อย่าง

ที่่� ๒ ก็จำะเกิดตาม แล่ะเมื�อควัามช้�วัอย่างที่่� ๑ เกิดข่�น ควัามช้�วัอย่างที่่� ๒ 

ก็จำะเกิดตาม เพิรั้าะฉะน้�นอย่าปรั้ะมาที่ในสิิ�งเล็่กน้อย อย่่ที่่�ไหนก็ตาม 

เวัล่าใดก็ตาม ให้ขวันขวัายสิรั้้างควัามด่ข่�นมาสิ้ก ๑ อย่าง จำะเป็นเรั้ื�อง

เล่็กน้อยนิดเด่ยวัก็ย้งด่ แล่ะก็จำงรั้ะวั้งอย่าให้เผู้ล่อไปที่ำาควัามช้�วัข่�นมา

สิ้ก ๑ อย่าง แม้จำะเห็นวั่าเป็นเรั้ื�องเล่็กนิดเด่ยวั

๒๕๔                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๓๖

การั้อ่อนน้อมถ่อมต้วัแล่ะม่ส้ิมมาคารั้วัะน้�นย่อมเป็นวัิถ่แห่ง

บ้ณฑิิต บ้ณฑิิตท้ี่�งหล่ายย่อมฝึกตนในครั้รั้ล่องแห่งการั้อ่อนน้อม       

ถ่อมต้วั ไม่เย่อหยิ�งถือด่ ไม่จำองหองพิองขน น่�เป็นเสิ้นที่างแห่งควัาม

เจำรั้ญิ่ เพิรั้าะเหตทุี่่�มป่ญั่ญ่ามากบ้ณฑิิตจ่ำงเหน็คณุคา่ของการั้ออ่นนอ้ม

ถ่อมต้วัแล่ะการั้ม่สิ้มมาคารั้วัะ เป็นธรั้รั้มดาวั่าก่อนที่่�จำะกรั้ะโดดให้สิ่ง

น้�นผู้่ก้รั้ะโดดจำะตอ้งยอ่ตว้ัล่งมา หากยนืเขยง่เที่า้อย่ผู่้่น้้�นจำะไมส่ิามารั้ถ

กรั้ะโดดข่�นได้ ก่อนจำะปรั้ะสิบควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองบุคคล่ย่อมต้อง      

สิรั้า้งเสิรั้มิควัามออ่นน้อมถ่อมตว้ัแล่ะมส่ิม้มาคารั้วัะใหบ้้งเกดิอย่างเตม็

ที่่�ก่อน ถ้าดำารั้งไวั้ซี่�งควัามกรั้ะด้างถือด่เย่อหยิ�งจำองหองพิองขนจำะไม่

สิามารั้ถข่�นไปส่่ิควัามเจำริั้ญ่ท้ี่�งปวังได้ กอ่นที่่�จำะมปั่ญ่ญ่าญ่าณแตกฉาน 

จำะตอ้งฝกึฝนควัามออ่นน้อมถอ่มตว้ัแล่ะมส้่ิมมาคารั้วัะใหบ้้งเกดิอยา่ง

เต็มที่่�ก่อน จำ่งจำะสิามารั้ถน้อมรั้้บควัามคิดที่่�ด่งามจำากคนรั้อบข้างที่่�ไป

ปรั้ะสิบพิบเจำอได ้เวัล่าปญั่หาเกดิแล่ว้ัไมร่ั้่จ้ำะจ้ำดการั้ปญั่หาดว้ัยวัธิใ่ด ก็

จำงสิรั้้างควัามอ่อนน้อมถ่อมต้วัให้เกิดข่�น แล่้วัจำะพิบหนที่างที่่�จำะต่อส้่ิ

ปัญ่หาเหล่่าน้�นได้

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๕๕



บที่ที่่� ๒๓๗

จำติที่่�ฝักใฝ่ในการั้บญุ่การั้กศุัล่ จำะนำาควัามเจำริั้ญ่รัุ้ง่เรืั้องมาใหแ้ก่

ช่วิัต พ่ิงม่ศัรั้้ที่ธาในพิรั้ะพิุที่ธศัาสินา ต้�งจิำตเคารั้พิยำาเกรั้งอย่างยิ�งใน

พิรั้ะรั้้ตนตรั้้ย พิ่งยินด่ในการั้บำาเพิ็ญ่ที่าน ขวันขวัายในการั้บรั้ิจำาคเป็น

นจิำ สิรั้า้งบญุ่กิรั้ยิาวัต้ถุใหบ้้งเกดิในจำติจำนเคยชนิ กรั้ะที่ำาอยา่งเสิมอตน้

เสิมอปล่าย ไม่ที่อดธุรั้ะ น้อมจำิตศัรั้้ที่ธาฝักใฝ่ในการั้บุญ่การั้กุศัล่ ช่วัิต

เรั้าต้องการั้อาหารั้แล่ะต้องการั้ล่มหายใจำเช่นใด ก็จำงเข้าใจำว่ัา จำิตเรั้าก็

ต้องการั้บุญ่ต้องการั้กุศัล่เช่นน้�น พ่ิงเห็นวั่าบุญ่กุศัล่น้�นเป็นองค์

ปรั้ะกอบสิำาค้ญ่ของช่วิัตที่่�ขาดไม่ได้ เปรั้่ยบปรั้ะดุจำเป็นเล่ือดเป็นเนื�อ 

เป็นอวั้ยวัะน้อยใหญ่่ เหมือนห้วัใจำ เหมือนต้บ เหมือนปอด อย่าได้ขาด

ในการั้สิร้ั้างกศุัล่ อย่าหา่งเหินจำากบุญ่ จำงพิยายามเข้าใกล้่เขา้หากลุ่ม่บุญ่

คณะบญุ่แล่ะเหล่า่กล้่ยาณมติรั้ที่่�จำะปล่ก่ศัรั้ท้ี่ธาใหก้ำาล่ง้ใจำซี่�งกน้แล่ะกน้

ในการั้บำาเพิ็ญ่บุญ่ ฝักใฝ่ในบุญ่น้�นด่กวั่าฝักใฝ่ในบาป

๒๕๖                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๓๘

ส้ิจำจำบารั้ม่เป็นบาที่ฐานแห่งธรั้รั้มท้ี่�งหล่าย ถ้าหากไม่ม่ควัาม

ต้�งใจำจำรั้ิง ควัามจำรั้ิงใจำ ควัามซืี�อตรั้ง ควัามจำรั้ิงแที่้ กรั้ะบวันการั้ใน      

เสิ้นที่างธรั้รั้มอ่กหล่ากหล่ายจำะไม่สิามารั้ถสิืบต่อแล่ะดำาเนินไปได้ ถ้า

หากไม่ม่ควัามซืี�อส้ิตย์ซีื�อตรั้งจำรั้ิงใจำอย่่ด้วัย การั้ขบวัิเครั้าะห์ปัญ่หา

ดว้ัยกรั้ะบวันการั้ที่างปัญ่ญ่าจำะไมส่ิามารั้ถบ้งเกิดข่�นมาได ้ถา้หากไม่ม่

ควัามสิุจำรั้ิตตรั้งไปตรั้งมา ธรั้รั้มะที่้�งหล่ายก็จำะถ่กโยนที่ิ�ง บุคคล่ผู้่้น้�น

ย่อมไม่กรั้ะที่ำาตามหล่้กการั้อ้นชอบธรั้รั้ม จำะไม่ดำาเนินตามเส้ินที่าง

ที่ำานองคล่องธรั้รั้ม แต่จำะที่ำาอะไรั้ตามใจำชอบในเสิ้นที่างที่่�กิเล่สิบงการั้ 

ถา้ไมม่ค่วัามสิจุำรั้ติซีื�อส้ิตยซ์ีื�อตรั้งแล่ว้ั จำะไมม่ก่ารั้เคารั้พิในธรั้รั้มเหล่อื

อย่่เล่ย หล่ก้การั้อน้ด่งามตามครั้รั้ล่องอน้ปรั้ะเสิรั้ฐิของพิรั้ะพิทุี่ธศัาสินา 

จำะถ่กก้นออกไปให้พิ้น เพืิ�อให้กิเล่สิได้ครั้องอำานาจำเป็นใหญ่่ในห้วัใจำ

ของบุคคล่ผู้่้น้�น สิ้จำจำบารั้ม่น่�จำ่งม่ควัามสิำาค้ญ่มากน้ก

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๕๗



บที่ที่่� ๒๓๙

ช่วิัตน้�นย่อมม่ข่�นม่ล่ง ม่ได้มาเส่ิยไป ม่รัุ้่งเรั้ืองตกอ้บสิล่้บก้น

ไป ควัรั้จำะเข้าใจำควัามจำริั้ง เข้าใจำส้ิจำจำะแห่งช่วิัตให้ถ่องแท้ี่ จำะได้ไม่

ปรั้ะมาที่ม้วัเมาหล่งรั้ะเรั้ิงในช่วังขาข่�น จำะได้ไม่เส่ิยอกเส่ิยใจำต่อก        

ชกตว้ัในชว่ังขาล่ง แมใ้นช่วังรัุ้ง่เรั้อืงชว่ังเฟ้็�องฟ่็ กต็อ้งเตรั้ย่มตว้ัเตรั้ย่ม

ใจำสิำาหรั้บ้ขาล่งที่่�ไมแ่นน่อนวัา่จำะมาในชว่ังเวัล่าใดดว้ัย แมใ้นชว่ังตกตำ�า 

ก็จำงอย่าที่้อแที่้หมดกำาล่้งกายหมดกำาล่้งใจำ ต้องปรั้ะกอบกรั้ะที่ำาหน้าที่่�

ในควัามรั้้บผิู้ดชอบให้สิมบ่รั้ณ์ เพิรั้าะว่ัาในช่วังตกอ้บน้�น ถือเป็นช่วัง

สิำาค้ญ่ยิ�ง ที่่�จำะค้ดคนที่้อแที่้ที่้อถอยสิิ�นหวั้งหมดกำาล่้งใจำให้หลุ่ดจำากวัง

โคจำรั้ไป ไม่อาจำจำะกล่้บมาพิลิ่กฟ็้�นสิ่่ช่วังขาข่�นในวังจำรั้รั้อบใหม่ได้ 

เพิรั้าะฉะน้�น ช่วิัตคนเรั้าน้�นจ่ำงไม่ควัรั้ต้�งอย่่ในควัามปรั้ะมาที่ ในช่วัง

เวัล่าขาข่�นจำงใช้กำาล่้งที่่�ม่อย่่ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่อนุเครั้าะห์ผู้่้ที่่�ด้อยโอกาสิ

กวั่าเรั้า ให้เขาได้ม่ช่องที่างรั้อด ให้เขาได้ม่ช่องที่างไป การั้ช่วัยเหล่ือ

เกื�อก่ล่ผู้่้อื�น ย่อมจำะช่วัยให้เรั้ารั้อดพิ้นจำากควัามตกตำ�าไปได้

๒๕๘                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๔๐

ผู้่ท้ี่่�เคยชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่เรั้าน้�น พ่ิงชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่เขาตอบ อยา่

รั้บ้บุญ่คุณจำากใครั้โดยไม่คดิตอบแที่นคุณเขา เพิรั้าะว่ัาถ้าเป็นอย่างน้�น 

ถือวั่าจำิตเรั้ากรั้ะด้างเกินไป ที่่�ใดม่นำ�าใจำไมตรั้่ ที่่�น้�นย่อมม่ควัามรั้่มเย็น

เปน็สุิข จำงที่ำาให้จิำตของเรั้าเป็นจิำตที่่�เปี�ยมไปด้วัยนำ�าใจำไมตรั้ ่จำติของเรั้า

ก็จำะเป็นจำิตที่่�ชุ่มเย็นเป็นสิุข การั้ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ก้นน้�น ที่ำาให้โล่ก

ดำาเนินไปได้ เมื�อเรั้าเกิดมาน้�น เรั้าจำะอย่่รั้อดมาไม่ได้เล่ย ถ้าหากไม่ได้

รั้บ้การั้ชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่จำากผู้่้อื�น เพิรั้าะฉะน้�น เมื�อคำาน่งถง่เหตผุู้ล่ดง้น่�

แล่้วั พิ่งขวันขวัายที่ดแที่นคุณแก่ที่่านผู้่้เคยช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่เรั้าไวั้ แล่ะ

จำงสิรั้า้งจำติใจำใหก้วัา้งขวัางโอบออ้มเมตตาอารั้ ่ชว่ัยเหล่อืผู้่ท้ี่่�ออ่นแอกวัา่

เรั้า ช่วัยเหลื่อผู้่้ที่่�ด้อยโอกาสิกว่ัาเรั้า เพืิ�อเสิริั้มหนุนให้เขาเหล่่าน้�นได้

โอกาสิในการั้เติบโต สิามารั้ถพ่ิ�งพิิงต้วัเอง แล่ะสิามารั้ถไปช่วัยเหล่ือ

เกื�อก่ล่ผู้่้อื�นต่อ ๆ ไปได้ โล่กน่�จำะสิวัยสิดงดงามก็ด้วัยนำ�าใจำไมตรั้่ที่่�ช่วัย

เหล่ือเกื�อก่ล่เห็นอกเห็นใจำก้น

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๕๙



ถำ�าด้มบุล่ล่า ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๒๔๑

พ่ิงม่ควัามส้ินโดษัในการั้เล่่�ยงช่พิ คือพิอใจำตามม่ตามได้ ไม่

แสิวังหาเกนิปรั้ะมาณเกนิฐานะ รั้่จ้้ำกพิอเพ่ิยงในการั้ดำารั้งชพ่ิ อยา่อยาก

ไดใ้ครั้ด่่อยากเปน็อยากมไ่ม่รั้่จ้้ำกจำบไม่รั้่จ้้ำกสิิ�น แต่จำงอยา่ส้ินโดษัในการั้

สิรั้า้งคุณงามควัามด่แล่ะสิร้ั้างบุญ่บารั้ม ่คอือย่าหยุดอย่าเลิ่กในการั้สิร้ั้าง

กศุัล่จำติกุศัล่กรั้รั้ม เพิรั้าะวัา่ถ้าเรั้าไมเ่อาเวัล่าในชว่ัติเรั้าไปใชใ้นการั้สิรั้า้ง

คุณงามควัามด่สิรั้้างบุญ่บารั้ม่แล่้วั จำะเป็นช่องวั่างให้ควัามช้�วัแล่ะ

บาปกรั้รั้มหย้�งล่งได้ การั้สิรั้้างบุญ่กุศัล่คุณงามควัามด่เป็นนิจำก็จำะเป็น

เครั้ื�องปรั้ะก้นไม่ให้เรั้าเสืิ�อมถอยไปส่่ิเส้ินที่างแห่งควัามช้�วั ไม่ให้เรั้า

เสิื�อมถอยไปส่่ิเสิ้นที่างแห่งควัามตกตำ�า เพิรั้าะฉะน้�น พ่ิงขวันขวัายใน

การั้ส้ิ�งสิมบุญ่บารั้ม่อย่่เนืองนิจำ ที่ำาให้ติดเป็นนิส้ิย ม่ควัามหม้�นควัาม

ขย้นในการั้สิรั้้างบุญ่กุศัล่ ม่การั้บรั้ิจำาคที่าน การั้รั้้กษัาศั่ล่ การั้เจำรั้ิญ่

ภาวันา ดำารั้งตนไวัช้อบอย่ใ่นกรั้อบศ่ัล่ธรั้รั้ม คอยด่แล่แกไ้ขขด้เกล่าตน 

ใหห้า่งไกล่จำากควัามช้�วัแล่ะบาปที่้�งปวัง ไมเ่ชอืนแชไมป่รั้ะมาที่ไม่ที่อด

ธุรั้ะในการั้กุศัล่ อย่าหยุดในการั้สิรั้้างควัามด่ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๖๑



บที่ที่่� ๒๔๒

บ้ณฑิิตยอ่มเปน็ผู้่ย้กยอ่งเชดิชค่ณุงามควัามด่ เพิรั้าะควัามด่น้�น

แล่จ่ำงเป็นที่่�พ่ิ�งได้ อ้นคนช้�วัน้�นถ่งจำะม่มากมายเท่ี่าไหรั้่ เรั้าก็จำะไม่

สิามารั้ถพิ่�งพิาอาศั้ยคนช้�วัเหล่่าน้�นได้ สิ่วันคนด่ถ่งแม้ม่เพิ่ยงคนเด่ยวั 

กย็ง้จำะสิามารั้ถพ่ิ�งพิิงได ้ยิ�งถ้าม่คนด่มาก ๆ  กจ็ำะยิ�งบ้งเกดิควัามสิะดวัก

ปล่อดภย้ อน้ชวิ่ัตของเรั้าก็เชน่เด่ยวักน้ เรั้าได้เคยที่ำาควัามช้�วัมามากมาย

เที่่าใด เรั้าจำะไม่สิามารั้ถพิ่�งพิาอาศั้ยควัามช้�วัเหล่่าน้�นได้ ม่แต่วั่าควัาม

ช้�วัที่่� เคยสิรั้้างมาน้�นจำะนำาควัามเดือดรั้้อนนำาปัญ่หาแล่ะเภที่ภ้ย

นานป้การั้มาให ้สิว่ันควัามด่ที่่�เรั้าสิรั้า้งข่�นมาแมเ้พิย่งครั้้�งเด่ยวั เรั้ากจ็ำะ

สิามารั้ถพ่ิ�งพิาอาศ้ัยควัามด่น้�นได้ ยิ�งถ้าได้ที่ำาควัามด่ให้มาก ๆ ที่ำาให้

เคยชิน ที่ำาบ่อย ๆ  ที่ำาใหเ้ป็นนส้ิิย ควัามด่จำะยิ�งรั้วัมตว้ักน้เป็นควัามด่อน้

ยิ�งใหญ่่ ยอ่มนำาพิาควัามเจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรั้อืงรั้ม่เยน็เปน็สิขุเบกิบานหรั้รั้ษัามา

ให้แก่ช่วิัตมากยิ�งข่�น เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตผู้่้ม่ปัญ่ญ่าญ่าณ เมื�อเข้าใจำ

ถ่องแที่้ว่ัาคุณควัามด่น้�นย่อมโอบอุ้มคุ้มครั้องตนให้อย่่เย็นเป็นสุิข จ่ำง

ขวันขวัายสิร้ั้างควัามด่โดยเคารั้พิ ม่ควัามยำาเกรั้งแล่ะยกย่องเชิดช่คุณ

งามควัามด่เป็นนิจำกาล่

๒๖๒                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๔๓

คำาวั่า “ล่ะช้�วั ปรั้ะพิฤติด่” เป็นคำาที่่�ม่คุณค่ามหาศัาล่ เพิรั้าะจำะ

อุ้มช่บุคคล่ผู้่้ท่ี่�นำาไปปฏิบ้ติอย่างยิ�งยวัด บุคคล่ที่้�งหล่ายก็รั้่้อย่่วั่า การั้ 

กรั้ะที่ำาควัามช้�วัเปน็สิิ�งไมด่่ แตเ่หตใุดจ่ำงไมข่วันขวัายล่ะเวัน้ น้�นกเ็พิรั้าะ

วั่าเชือนแชปรั้ะมาที่ ไม่ม่ปัญ่ญ่าเห็นแจำ้งวั่า ควัามช้�วัที่่�ตนเองสิรั้้างน้�น

จำะนำาพิาควัามเดือดรั้้อนอย่างมากมายมหาศัาล่มาให้ เหมือนก้บการั้

พิยายามนำาม่ดมาปักห้วัใจำตนเอง ย่อมเป็นที่่�น่าสิล่ดสิ้งเวัชใจำต่อผู้่้

พิบเหน็ บคุคล่ที่้�งหล่ายยอ่มรั้่อ้ยา่งชด้แจำง้วัา่ การั้กรั้ะที่ำาควัามด่เปน็สิิ�ง

ปรั้ะเสิริั้ฐ แตเ่หตุใดจ่ำงไมเ่กดิปีตศิัรั้ท้ี่ธาเดินหน้าขวันขวัายบำาเพ็ิญ่ น้�น

ก็เพิรั้าะวั่าเชือนแชปรั้ะมาที่ ไม่ม่ปัญ่ญ่าเห็นแจำ้งว่ัา ควัามด่ที่่�ตนเอง

สิรั้า้งน้�น จำะนำาพิาควัามเจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรั้อืงอย่เ่ยน็เปน็สิขุมาใหแ้กช่ว่ัติ จำะเปน็

ที่่�พิ่�งพิิงอาศั้ยให้ผู้่้บำาเพิ็ญ่ควัามด่ได้อย่่รั้อดปล่อดภ้ย เพิรั้าะฉะน้�น คำา

วั่า “ล่ะช้�วั ปรั้ะพิฤติด่” น่�จำ่งม่คุณค่ามหาศัาล่เหล่ือเกิน

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๖๓



บที่ที่่� ๒๔๔

ขณะที่่�บคุคล่กำาล่ง้สิิ�นไรั้ไ้มต้อก  ถา้มใ่ครั้ยื�นมอืมาชว่ัย กถ็อืวัา่

เป็นเรั้ื�องด่งามสิำาค้ญ่อ้นใหญ่่หล่วัง เพิรั้าะฉะน้�น ถ้าเรั้าดำารั้งตนเป็นผู้่้

คอยเกื�อหนุนช่วัยเหล่ือเจำือจำานผู้่้อื�น น้�นคือเรั้าได้สิรั้้างตนเองให้กล่าย

เป็นคนสิำาค้ญ่ยิ�ง คนเรั้าน้�นไมไ่ดม้ค่วัามสิำาคญ้่ไดด้ว้ัยตว้ัเอง แตส่ิำาคญ้่

ข่�นมาได้ดว้ัยการั้สิร้ั้างปรั้ะโยชน์แก่ผู้่อ้ื�น ในโล่กน่�คนช้�วัย่อมไม่ได้สิร้ั้าง

ปรั้ะโยชน์แก่ผู้่้อื�น ม่แต่จำะที่ำารั้้ายที่ำาล่ายเบ่ยดเบ่ยนให้เดือดร้ั้อน คนที่่�

เป็นคนด่ตามหล่้กคำาสิอนของพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิุที่ธเจำ้าน้�นแหล่ะ จ่ำงจำะ

สิรั้า้งปรั้ะโยชน์แกผู่้่อ้ื�นได้ คอืเป็นผู้่้ยนิด่ในการั้บรั้จิำาคที่าน ยนิด่ในการั้

ให้ ยินด่ในการั้สิงเครั้าะห์ เอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้่ โอบอ้อมอารั้่ต่อคนรั้อบข้าง 

เป็นผู้่้ม่ศั่ล่ ยินด่ในการั้สิำารั้วัมตนอย่่ในกรั้อบขอบเขต ไม่ออกไป

เบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�นตามอำาเภอใจำ เป็นผู้่้ม่การั้บำาเพิ็ญ่ภาวันารั้้กษัาจำิตใจำให้

ด่งาม เมื�อจำิตใจำด่งามแล่้วั ย่อมจำะไม่ที่ำาตนให้เป็นโที่ษัต่อผู้่้อื�น ม่แต่จำะ

ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ เพิรั้าะฉะน้�น การั้ดำารั้งอย่่ของพิรั้ะพิุที่ธศัาสินา ย่อม

เปน็สิิ�งที่่�ที่รั้งคุณค่ามหาศัาล่นำาควัามร่ั้มเย็นเป็นสุิขมาให้แก่โล่กธาตุสิิ�น

กาล่นาน ตรั้าบที่่�พิรั้ะพิุที่ธศัาสินาย้งดำารั้งคงอย่่

๒๖๔                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๔๕

บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายยอ่มมค่วัามออ่นนอ้มถอ่มตว้ั ไมเ่ย่อหยิ�งถอืด่

ต่อผู้่้ที่่�เป็นใหญ่่กวั่าโดยคุณวัุฒิ ชาติวัุฒิ แล่ะวั้ยวัุฒิ การั้อ่อนน้อมถ่อม

ตว้ัน้�น คอืการั้เตรั้ย่มพิร้ั้อมในการั้รั้บ้สิมบ้ติ ถา้เรั้าอ่อนนอ้มถอ่มตว้ัตอ่

ผู้่้ใด ย่อมม่โอกาสิที่่�จำะเจำรั้ิญ่ไปตามที่่านผู้่้น้�น ย่อมม่โอกาสิที่่�จำะรั้้บ

สิืบที่อดคุณสิมบ้ติของที่่านผู้่้น้�น ย่อมม่โอกาสิที่่�จำะรั้้บมรั้ดกควัามรั้่้

ควัามสิามารั้ถแล่ะวัชิาการั้ของที่า่นผู้่น้้�น ในที่างกล่บ้กน้ ถา้เรั้ากรั้ะดา้ง

ถอืด่เย่อหยิ�งกบ้ผู้่ใ้ด ยอ่มปิดก้�นโอกาสิที่่�จำะเจำริั้ญ่ไปตามท่ี่านผู้่น้้�น ยอ่ม

ปิดโอกาสิที่่�จำะรั้้บสิืบที่อดคุณสิมบ้ติของที่่านผู้่้น้�น ย่อมปิดโอกาสิที่่�จำะ

รั้บ้มรั้ดกควัามรั้่ค้วัามสิามารั้ถแล่ะวิัชาการั้ของท่ี่านผู้่น้้�น เพิรั้าะฉะน้�น 

บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายยอ่มต้�งเจำตจำำานงที่่�จำะแสิวังหาพิบเจำอกล้่ยาณมติรั้ผู้่ท้ี่รั้ง

คณุธรั้รั้มควัามรั้่อ้น้ด่งามในฝา่ยเจำรั้ญิ่ แล่ว้ัเขา้ใกล่เ้ขา้ไปหาแสิดงควัาม

เคารั้พิต่อที่า่น ออ่นน้อมถอ่มตนต่อที่า่น นอ้มรั้บ้โอวัาที่จำากท่ี่าน พิรั้อ้ม

ที่่�จำะข้ดเกล่าตนแล่ะยอมรั้้บการั้กรั้ะหนาบจำากท่ี่านผู้่้ที่รั้งคุณน้�นอย่าง

เต็มใจำ นำาคำาตำาหนิช่�โที่ษัจำากที่่านผู้่้ที่รั้งคุณน้�น เอามาเป็นโอวัาที่แล่ะ

บที่สิอนใจำ เพิื�อข้ดเกล่าตนให้เจำรั้ิญ่ไปตามรั้อยอ้นด่งามของที่่าน

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๖๕



บที่ที่่� ๒๔๖

การั้เปน็ที่่�ไวัว้ัางใจำ ยอ่มนำามาซี่�งสิมบ้ตแิล่ะที่รั้พ้ิยสิ์ินที่้�งหล่าย 

ถ้าไม่เป็นที่่�ไวั้วัางใจำ จำะปรั้ะสิบอุปสิรั้รั้คแล่ะปัญ่หาในการั้ดำาเนินช่วัิต

นาน้ปการั้ บ้ณฑิิตจ่ำงรั้ก้ษัาตนอย่ใ่นควัามชอบธรั้รั้ม ต้�งตนอย่ใ่นควัาม

เที่่�ยงธรั้รั้ม ดำารั้งตนอย่่ในควัามซีื�อสิ้ตย์สิุจำริั้ต ซีื�อตรั้งต่อหน้าที่่� รั้่้จ้ำก

รั้้บผู้ิดชอบ ม่ควัามยุติธรั้รั้ม ถือหล่้กการั้อ้นชอบธรั้รั้มเป็นใหญ่่ ไม่ถือ

บคุคล่เป็นใหญ่่ ตอ่หน้าที่ำาอยา่งไรั้ ล่บ้หล่ง้ก็ที่ำาอยา่งน้�น ถอืหล่ก้เหตผุู้ล่

เปน็สิำาคญ้่ ไม่ถอือารั้มณ์เป็นสิำาคญ้่ พิรั้อ้มยอมรั้บ้ในสิิ�งที่่�ตนที่ำาผู้ดิ เพืิ�อ

แก้ไขพ้ิฒนาให้ด่ข่�นอย่่เสิมอ ไม่ดื�อด้านถือต้วัห้วัแข็ง ยินด่รั้้บฟ็ังข้อ    

ติติงของที่่านผู้่้ที่รั้งภ่มิควัามรั้่้กวั่าตน เมตตาอารั้่ต่อคนรั้อบข้าง ไม่

ดุรั้้าย ไม่โหดร้ั้าย ไม่เบ่ยดเบ่ยนเอารั้้ดเอาเปรั้่ยบผู้่้อื�นด้วัยควัามเห็น    

แกต่ว้ั ต้�งตนอย่่ในกรั้อบรั้ะเบย่บวิันย้แล่ะศัล่่ธรั้รั้มอน้ด่งาม เมื�อตอ้งแก้

ปัญ่หา ก็จำะไม่มองในมุมของตนฝ่ายเด่ยวั ย่อมมองโดยรั้อบ เพิื�อการั้

แกป้ญั่หาแล่ะยง้ปรั้ะโยชน์สิขุแกม่หาชน เมื�อต้�งใจำกรั้ะที่ำาที่กุสิิ�งที่กุอยา่ง

โดยซีื�อสิ้ตย์สิุจำรั้ิต ย่อมเป็นที่่�ไวั้วัางใจำของคนที่้�งหล่าย

๒๖๖                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๔๗

พ่ิงช้กจ่ำงช้กชวันคนรั้อบต้วัให้มาสิรั้้างควัามด่ล่ะเวั้นควัามช้�วั  

ผู้่้ใดที่่�ช้กจ่ำงผู้่้อื�นไปกรั้ะที่ำาควัามช้�วัชื�อวั่าช้กนำาผู้่้อื�นเข้าสิ่่ควัามหายนะ 

ผู้่้ใดที่่�ช้กจ่ำงผู้่้อื�นไปกรั้ะที่ำาควัามด่ ชื�อว่ัาบอกให้ผู้่้อื�นเข้าสิ่่ควัามเจำริั้ญ่

รัุ้ง่เรั้อืง ถา้คนรั้อบต้วัเรั้าขวันขวัายกรั้ะที่ำาแตเ่รั้ื�องช้�วัเรั้ื�องเล่วั กเ็หมอืน

สิิ�งม่พิิษัหรืั้อทีุ่่นรั้ะเบิดอย่่รั้อบต้วั แล้่วัเรั้าจำะม่ควัามสุิขสิดชื�นได้

อย่างไรั้ ถ้าคนรั้อบต้วัเรั้าขวันขวัายกรั้ะที่ำาแต่เรั้ื�องด่งาม ก็เหมือนม่

นำ�าหอมหรั้ือมวัล่ดอกไม้อย่่รั้อบต้วั คำาพ่ิดที่่�ช้กชวันคนให้ล่ะควัามช้�วั

แล่ะกรั้ะที่ำาควัามด่น้�นเป็นวัาจำาสิุภาษิัตโดยแที่้ ผู้่้ใดกล่่าวัวัาจำาสิุภาษัิต

ย่อมที่ำาให้ปากหอมใจำหอม วัาจำาสุิภาษัิตย่อมเป็นมงคล่แก่ผู้่้กล่่าวัแล่ะ

ผู้่้รั้้บฟ็ัง ในที่างตรั้งก้นข้าม คำาพ่ิดที่่�ช้กชวันคนไปที่ำาบาปที่ำากรั้รั้มที่ำา

สิิ�งช้�วัที่ำาสิิ�งผู้ิดน้�น ย่อมเป็นวัาจำาอ้ปมงคล่ที่่�นำาทีุ่กข์โที่ษัเวัรั้ภ้ยมาสิ่่ที่้�ง

ผู้่้กล่่าวัแล่ะผู้่้รั้้บฟ็ัง จำงต้�งจำิตให้ด่งาม แล่้วักล่่าวัถ้อยคำาสิุภาษัิต มงคล่ก็

จำะเกิด ควัามเจำรั้ิญ่ก็จำะปรั้ากฏ

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๖๗



บทที� ๒๔๘

พ่ิงช่วัยเหล่ือผู้่้ด้อยโอกาสิกวั่าเรั้า เวัล่าเจำอควัามสิมหว้ังก็อย่า

หวังแหนเสิพิเสิวัยสุิขอย่่คนเด่ยวั ผู้่้ที่่�เขาล่ำาบากย้งม่ ผู้่้ที่่�รั้อคอยควัาม

ช่วัยเหล่ือจำากเรั้าย้งม่ จำงเอาใจำเขามาใสิ่ใจำเรั้า จำงเข้าใจำด้งน่�วั่า เวัล่าต้วั

เรั้าตกอ้บหมดสิิ�นหนที่าง ก็ต้องการั้ควัามช่วัยเหลื่อจำากผู้่้อื�นเช่นใด 

บคุคล่ท้ี่�งหล่ายที่่�ปรั้ะสิบควัามที่กุขย์าก กร็ั้อคอยการั้ชว่ัยเหล่อืเกื�อหนนุ

จำากเรั้าเช่นน้�น เพิรั้าะฉะน้�น เมื�อเรั้าม่กำาล่้งมากกว่ัา ม่โอกาสิด่กว่ัา ก็

อย่าหล่งลื่มเมินเฉยต่อผู้่้ที่่�ทุี่กข์ยากกว่ัาเรั้า มหาบุรัุ้ษัท้ี่�งหล่ายย่อมเกิด

มาในโล่กเพืิ�อนำาดวังจิำตที่่�ม่เมตตากรุั้ณาต่อสิรั้รั้พิส้ิตว์ัอย่างไม่ม่

ปรั้ะมาณไม่ม่ขอบเขตออกมาสิรั้้างปรั้ะโยชน์ให้บ้งเกิดแก่มวัล่ชน    

สิ่วันรั้วัม เมื�อย้งไม่ม่โอกาสิสิร้ั้างปรั้ะโยชน์ใหญ่่ให้แก่ผู้่้อื�น ก็จำง

ขวันขวัายสิร้ั้างปรั้ะโยชน์เล็่กแก่ผู้่อ้ื�นไปก่อน อย่าคิดวัา่เรั้าที่ำาไม่ได้ แล้่วั

ไมด่ำาเนนิการั้อะไรั้ส้ิกอยา่ง เพิรั้าะวัา่จำะที่ำาใหเ้รั้ากล่ายเปน็คนไรั้ว้ัาสินา 

ผู้่ม้ว่ัาสินายอ่มออกมาสิรั้า้งปรั้ะโยชนใ์หญ่บ่า้งเล่ก็บ้างให้แกม่วัล่ชน นำา

จำิตที่่�ม่ควัามเมตตากรุั้ณาออกมาปฏิบ้ติให้บ้งเกิดเป็นผู้ล่ นำาควัาม       

โอบออ้มอารั้เ่อื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้ม่าดำาเนนิการั้เพืิ�อให้บ้งเกดิเรั้ื�องด่งามแกโ่ล่ก

๒๖๘                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๔๙

สิิ�งที่่�เป็นอธรั้รั้มแล่ะสิิ�งที่่�ค้านต่อคุณธรั้รั้มควัามด่งามน้�น จำะ

ไมส่ิามารั้ถเปน็ที่่�พ่ิ�งแก่ใครั้ได ้จำะไมส่ิามารั้ถนำามาช่วัยเหลื่อเกื�อกล่่ใครั้

ได้ อ้นสิิ�งที่่�ช้�วัน้�น ย่อมช้กนำาแต่ควัามเสิื�อมเสิ่ยแล่ะควัามเดือดรั้้อนมา

สิ่ ่ตอ่ใหใ้ชค้ารั้มโวัหารั้กล่บเกล่ื�อน พ่ิดเปล่่�ยนดำาใหเ้ปน็ขาวั พ่ิดเปล่่�ยน

ช้�วัใหเ้ปน็ด่อยา่งไรั้กต็าม อน้ควัามด่ควัามช้�วัควัามถก่ควัามผู้ดิน้�น ยอ่ม

มไิด้ข่�นอย่่ก้บคารั้มโวัหารั้ ยอ่มจำะเป็นไปตามส้ิจำจำะควัามจำรั้งิที่่�เป็นอย่่ 

เพิรั้าะฉะน้�น ที่่านสิาธุชนผู้่้ม่ปัญ่ญ่า พ่ิงต้�งหิรั้ิควัามล่ะอายต่อบาป 

โอตต้ปปะควัามเกรั้งกล่้วัต่อบาป รั้้กษัาคุณธรั้รั้มไวั้ให้ม้�นคง อย่ายินด่

ในการั้ที่ำาบาป อย่ายินด่ในการั้ผิู้ดศั่ล่ล่่วังธรั้รั้ม พ่ิงสิำารั้วัมกายวัาจำาใจำ 

ต้�งตนไว้ัชอบอย่่ในกรั้อบศ่ัล่ธรั้รั้ม ไม่ปรั้ะมาที่ในธรั้รั้ม ไม่ปล่่อยวั้น

เวัล่าใหผู้้า่นไปอย่างปรั้ะมาที่มว้ัเมา เหน็คณุคา่ในการั้ขด้เกล่าตนใหพ้ิน้

จำากกเิล่สิแล่ะเครั้ื�องเศัรั้า้หมองที่้�งหล่าย ใชว้ัน้เวัล่าที่่�ผู้า่นมาใหส่้ิงคณุค่า

ดว้ัยการั้สิรั้า้งกศุัล่สิรั้า้งควัามด่สิรั้า้งบารั้ม ่ฝกัใฝใ่นที่านศัล่่ภาวันา ยนิด่

ในการั้ศั่กษัาปฏิบ้ติพิรั้ะกรั้รั้มฐาน อ้นจำะเป็นที่่�หย้�งล่งแห่งคุณธรั้รั้ม 

แล่ะปัญ่ญ่าสิ้มมาทิี่ฏฐิคือเห็นถ่กต้องตามที่ำานองคล่องธรั้รั้มอ้นด่ใน

พิรั้ะพิุที่ธศัาสินา

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๖๙



บที่ที่่� ๒๕๐

การั้ถือต้วัย่อมนำามาซ่ี�งควัามแข็งกรั้ะด้าง ที่ำาให้เกิดควัาม

เครั้ง่เครั้ย่ด ที่ำาใหเ้ขา้กบ้คนไม่ได ้ที่ำาให้กด่กน้ผู้่้อื�นโดยไม่มเ่หตุผู้ล่ ที่ำาให้

ยกตว้ัยกตนเหนอืผู้่้อื�นโดยไม่สิมควัรั้ ที่ำาใหไ้ม่สิามารั้ถรั้บ้การั้ชว่ัยเหล่อื

จำากผู้่้อื�น ที่ำาให้ไม่สิามารั้ถออกไปเกื�อก่ล่ผู้่้อื�นได้ การั้ถือต้วัถือตนย่อม

นำาเภที่ภ้ยนานาปรั้ะการั้มาให้  การั้ถือต้วัถือตนย่อมปิดช่องที่างเจำรั้ิญ่

นานาปรั้ะการั้ บ้ณฑิิตท้ี่�งหล่ายจ่ำงถือว่ัา การั้ล่ะควัามถือต้วัถือตนน้�น

เปน็งานที่่�สิำาคญ้่ยิ�ง พิรั้อ้มที่้�งฝกึฝนควัามออ่นโยน ควัามเอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้่ 

ควัามเอาใจำเขามาใส่ิใจำเรั้า ควัามเส่ิยสิล่ะผู้ล่ปรั้ะโยชน์ของตนเองเพืิ�อ

ผู้ล่ปรั้ะโยชน์ของผู้่้อื�น การั้จำะสิร้ั้างต้วัเองให้ส่ิงสิ่งต้องสิร้ั้างด้วัยการั้ 

กรั้ะที่ำาควัามด่งามใหส่้ิงยิ�ง ไม่ใชด้่วัยการั้หล่งยด่ม้�นถอืม้�นถอืตว้ัถือตน

เยอ่หยิ�งถอืด่ข่�นมาเอง คนเรั้าน้�นไมไ่ดม่้คณุคา่ที่่�ต้วัเอง แตม่ค่ณุคา่ที่่�ได้

กรั้ะที่ำาปรั้ะโยชน์ต่อผู้่้อื�น เพิรั้าะฉะน้�น การั้ล่ะควัามเบ่ยดเบ่ยนต่อ

สิรั้รั้พิส้ิตวั์ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง แล่ะการั้ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ย้งปรั้ะโยชน์แก่    

ผู้่้ด้อยโอกาสิ ย่อมที่ำาให้บุคคล่ผู้่้น้�นสิ่งค่า โดยไม่ต้องเย่อหยิ�งถือด่ โดย

ไม่ต้องถือต้วัถือตน

๒๗๐                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๕๑

การั้พ่ิดจำาก็เหมือนการั้ที่ำาอาหารั้ ถ้าเรั้าที่ำาอาหารั้ไม่อรั้่อยที่่�ม่

รั้สิชาติอ้นยากจำะกล่ืนกินแล่้วันำาออกไปให้คนอื�นรั้้บปรั้ะที่าน ก็ชื�อวั่า

ไรั้ฝ้มีอื กเ็หมอืนเปน็คนครั้ว้ัที่่�หมดคา่หมดรั้าคา เครั้ื�องปรั้งุอาหารั้มใ่ห้

เล่ือกมากมาย สิารั้พิ้ดองค์ปรั้ะกอบ อาหารั้ก็ม่มากมายสิุดจำะพิรั้รั้ณนา 

แต่เมื�อเรั้าเอามาปรั้ะกอบก้นแล้่วัเป็นได้เพ่ิยงแค่เป็นอาหารั้ที่่�ไม่อร่ั้อย

อ้นยากจำะกลื่นล่งคอ น้�นก็คือปรั้ะกาศัควัามไร้ั้ค่าของผู้่้ปรัุ้งอาหารั้ 

ฉน้ใดกฉ็น้น้�น ถอ้ยคำาสิำานวันโวัหารั้กม็ม่ากมาย สิารั้พ้ิดสิารั้พ้ิน ถา้เรั้า

นำามาปรัุ้งเป็นถ้อยคำาที่่�ไม่ด่ แล่้วัพิ่ดออกมาจำากปาก กล่่าวัวัาจำาที่่�ไม่น่า

ฟ็ังออกมา น้�นก็คือ ปรั้ะกาศัควัามไรั้้ค่าของผู้่้พ่ิด เพิรั้าะวั่าถ้อยคำาที่่�

กล่่าวัออกมาจำากปาก ย่อมให้คุณค่าแก่ผู้่้กล่่าวัวัาจำาน้�น น้�นจ่ำงแปล่ว่ัา 

เรั้าสิามารั้ถเพิิ�มคุณค่าของตนเองได้ทีุ่กวั้น ด้วัยคำาพ่ิดด่งามที่่�เรั้าพ่ิด

ออกจำากปาก แล่ะเรั้าก็สิามารั้ถล่ดคุณค่ารั้าคาของตนเองได้ทีุ่กวั้นด้วัย

คำาพ่ิดไม่ด่ ถ้าที่่านสิาธุชนกล่่าวัวัาจำาอ้นเป็นสิุภาษัิต วัาจำาอ่อนหวัาน 

วัาจำาย้งปรั้ะโยชน์แก่ผู้่้ฟ็ัง ย่อมเสิรั้ิมคุณค่าอย่างยิ�งให้แก่ตน สิ่วันผู้่้ใด

ไรั้้ปัญ่ญ่าไม่รั้่้จ้ำกเล่ือกเฟ็้น แล่้วัขวันขวัายกล่่าวัวัาจำาอ้นเป็นเที่็จำ วัาจำา

สิ่อเสิ่ยดยุยงให้คนแตกก้น วัาจำาหยาบคาย วัาจำาเพิ้อเจำ้อไรั้้สิารั้ะ ผู้่้น้�น

ย่อมล่ดคุณค่าของตนเองล่งด้วัยวัาจำาที่่�ไม่ด่อ้นเป็นวัจำ่ทีุ่จำรั้ิตเหล่่าน้�น

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๗๑



บที่ที่่� ๒๕๒

ควัามเฉล่่ยวัฉล่าดของบ้ณฑิิตย่อมผู้ล่้กด้นไปสิ่่การั้ให้อภ้ย 

บุคคล่ผู้่้โง่เขล่าเบาปัญ่ญ่าจำะไม่ให้อภ้ยใครั้ ก็เพิรั้าะเหตุแห่งควัาม           

โง่เขล่าเบาปัญ่ญ่าจ่ำงไม่ที่รั้าบวั่าควัามผู้่กโกรั้ธอาฆ์าตพิยาบาที่คิดรั้้าย

ที่ำาล่ายผู้่้อื�นน้�นจำะที่ำารั้้ายที่ำาล่ายตนเองเป็นคนแรั้ก เหมือนก้บการั้

วัางแผู้นกินยาพิิษัให้ต้วัเองตายเพืิ�อวั่ารั้่างกายของตนจำะเน่าเป้�อยแล่้วั

สิง่กลิ่�นเหม็นไปรั้บกวันให้ศ้ัตรั้เ่ดือดร้ั้อน เป็นเรั้ื�องที่่�ตนเองไม่ได้อะไรั้ 

แถมมแ่ตเ่ส่ิยกบ้เสิย่ เมื�อปล่อ่ยควัามโกรั้ธเกล่ย่ดอาฆ์าตพิยาบาที่ใหต้้�ง

ข่�นภายในใจำของเรั้าได้ เรั้าก็กล่ายเป็นผู้่แ้พ้ิเส่ิยแล้่วั เหมือนกบ้การั้ปล่อ่ย

ใหย้าพิิษัไหล่เข้าปากเข้าที่อ้งตนเอง ผู้่้มปั่ญ่ญ่าจ่ำงเห็นวัา่ ถา้ควัามโกรั้ธ

เกล่่ยดอาฆ์าตพิยาบาที่ต้�งข่�นมาในใจำ จำะบ้งเกิดทีุ่กข์โที่ษัเวัรั้ภ้ยแก่

ตนเองเป็นอย่างยิ�ง ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าย่อมเห็นวั่า การั้ให้อภ้ย ไม่ถือโที่ษัโกรั้ธ

เคือง ไม่อาฆ์าตพิยาบาที่น้�น เป็นยาบำารัุ้งรั้้กษัาใจำขนานวัิเศัษั การั้ให้

อภย้น้�น ยอ่มนำาควัามรั้ม่เยน็เปน็สิขุมาสิ่ใ่จำตนเปน็อน้ด้บแรั้ก หล่ง้จำาก

น้�นจำะแผู่้ควัามร่ั้มเย็นเป็นสิุขไปส่่ิชุมชนแล่ะสิรั้รั้พิส้ิตว์ัที่้�งปวัง ผู้่้ม่

ปัญ่ญ่าจำ่งม่ควัามยินด่เป็นอย่างยิ�งในการั้ให้อภ้ย
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บที่ที่่� ๒๕๓

ช่วัิตคนเรั้าน้�น ที่่านกล่่าวัวั่า “ช้�วัเจำ็ดที่่ ด่เจำ็ดหน” หมายถ่ง

เหตกุารั้ณท์ี่่�ผู้า่นมาในชว่ัติ ยอ่มนำาใหช้ว่ัติของเรั้าไดด่้ตกอบ้สิล่บ้กน้ไป 

เพิรั้าะฉะน้�น ขณะที่่�ไดด่้อย่ก่อ็ยา่หล่งรั้ะเรั้งิอยา่ปรั้ะมาที่มว้ัเมา ควัรั้ใช้

โอกาสิในขณะที่่�ดวังข่�นน้�นสิรั้า้งกศุัล่สิรั้า้งควัามด่สิรั้า้งบารั้ม ่ชว่ัยเหล่อื

เกื�อกล่่เอื�อเฟ้็�อเผู้ื�อแผู้แ่กผู่้่ต้กที่กุขไ์ด้ยาก แล่ะในขณะที่่�ดวังข่�นน้�นตอ้ง

รั้ะวัง้ให้จำงหน้ก อยา่หล่งไปที่ำาควัามช้�วั อยา่เอากำาล่ง้ที่่�มม่ากในเวัล่าน้�น

ไปเบ่ยดเบ่ยนสิร้ั้างควัามเดือดรั้อ้นแก่ผู้่อ้ื�น เพิรั้าะว่ัาแม้ตอนน้�นดวังข่�น

ก็จำรั้ิง แต่ถ้าไม่ควับคุมตนเอง กล่้บอาศั้ยเวัล่าที่่�ม่โอกาสิมากกวั่าคน

ที่้�วัไปน้�น ออกไปที่ำาเรั้ื�องไม่ด่งาม ก็จำะสิามารั้ถนำาควัามหายนะมาสิ่่

ตนเองได้ตล่อดเวัล่า เพิรั้าะฉะน้�น เวัล่าได้ด่ก็จำงอย่าปรั้ะมาที่ สิ่วันใน

ขณะที่่�ดวังตก ชวิ่ัตปรั้ะสิบแตป่ญั่หาอปุสิรั้รั้คแล่ะสิิ�งกด่ขวัาง กจ็ำงอาศัย้

ช่วังน้�นเป็นเวัล่าฝึกตน ดำารั้งตนอย่่ในเสิ้นที่างที่่�ชอบ ปรั้ะกอบอย่่ใน 

ศั่ล่ธรั้รั้มอ้นด่ พิยายามฝึกตนเองให้แข็งแกร่ั้ง เพ่ิยรั้ต่อส้่ิอุปสิรั้รั้คท้ี่�ง

หล่ายด้วัยควัามด่งามอย่างหน้กแน่นอดที่น อย่าปล่่อยให้ควัามน้อยใจำ

เส่ิยใจำโกรั้ธปรั้ะชดออกมาเพ่ินพ่ิาน เพิรั้าะว่ัาจำะที่ำารั้้ายที่ำาล่ายช่วิัตให้

พ้ิงหน้กเข้าไปอ่ก เพิรั้าะฉะน้�น เวัล่าตกอ้บก็จำงรั้้กษัาควัามด่เอาไวั้ 

เหมือนเกล่ือรั้้กษัาควัามเค็ม

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๗๓



บที่ที่่� ๒๕๔

จำงให้ปัญ่ญ่าแก่ผู้่้อื�น จำงเกื�อก่ล่ให้ผู้่้อื�นได้ม่ปัญ่ญ่า ปัญ่ญ่าย่อม

ช่�นำาให้ออกจำากเสิ้นที่างอ้นตรั้าย ปัญ่ญ่าย่อมช่�นำาให้ไปสิ่่เส้ินที่างแห่ง

ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรืั้อง เพิรั้าะฉะน้�นการั้ให้ควัามรั้่้ให้ควัามเข้าใจำในสิิ�งอ้น

ควัรั้แล่ะไม่ควัรั้จ่ำงสิำาคญ้่มาก การั้ให้ปญั่ญ่าแก่ผู้่อ้ื�นจ่ำงเหมือนกบ้การั้ให้

ควัามรั้อดพิน้จำากควัามที่กุขย์ากล่ำาบากเขญ็่แล่ะเภที่ภย้นานป้การั้ การั้

ให้ปัญ่ญ่าแก่ผู้่้อื�นจ่ำงเหมือนก้บการั้ให้ควัามสิุขสิวั้สิด่เจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ือง

รั้่มเย็นเป็นสุิข เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตผู้่้ม่เมตตาต่อสิรั้รั้พิส้ิตวั์จ่ำง

ปรั้ารั้ถนาจำะมอบแสิงสิว่ัางแห่งปัญ่ญ่าที่่�จำะนำามาซ่ี�งควัามส้ินติสิุข 

อน้ว่ัาพิรั้ะพุิที่ธศัาสินาน้�นยอ่มเปน็ที่อ้งพิรั้ะคล่ง้แห่งปญั่ญ่า แล่ะเปน็อ่่

อารั้ยธรั้รั้มอ้นจำะนำาไปส่่ิควัามเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องอย่างยิ�ง เพิรั้าะฉะน้�น 

บ้ณฑิิตผู้่้มจิ่ำตเมตตาที่่�เปี�ยมล้่น จ่ำงออกมาดำาเนินการั้ดว้ัยควัามเส่ิยสิล่ะ

ที่กุอยา่ง เพืิ�อมส่่ิวันในการั้ยง้พิรั้ะพิทุี่ธศัาสินาให้เจำรั้ญิ่ย้�งยนืม้�นคงถาวัรั้ 

การั้ดำารั้งอย่่ของพิรั้ะพิุที่ธศัาสินาย่อมนำาปัญ่ญ่าญ่าณมาส่่ิสิรั้รั้พิสิ้ตวั์ 

การั้ดำารั้งอย่่ของพิรั้ะพิุที่ธศัาสินาย่อมนำาควัามรั้่มเย็นเป็นสุิขมาสิ่่โล่ก

ธาตุที่้�งปวัง

๒๗๔                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๕๕

พ่ิงรั้้กษัาควัามสิงบเยือกเย็นไวั้ ด่กวั่าปล่่อยให้จำิตใจำวัุ่นวัาย

ฟุ้็งซ่ีานไปตามอำานาจำกิเล่สิแล่ะควัามยินด่ยินร้ั้าย ควัรั้ฝึกฝนจิำตให้รั้่จ้้ำก

อดที่นข่มกล่้�นตอ่อารั้มณ์ที่่�มากรั้ะที่บ อน้สิิ�งของที่่�ปล่อ่ยไปตามอำาเภอ

ใจำ จำะดำาเนินไปส่่ิการั้แตกรั้ะเบิด สิ่วันการั้คุ้มครั้องรั้้กษัาจิำตอย่่ใน

รั้ะเบ่ยบวันิย้อย่ใ่นกรั้อบขอบเขตน้�น ยอ่มนำามาซี่�งควัามรั้ม่เยน็เปน็สิขุ 

การั้ต้�งจิำตไว้ัชอบอย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม ก็คือการั้ถ่กคุ้มครั้องป้องก้น

รั้ก้ษัาให้ปรั้าศัจำากเภที่ภย้อน้ตรั้ายนาน้ปการั้ เครั้าะห์ส่ิวันใหญ่่เกิดจำาก

ที่่�เรั้าไปแสิ่หาเอง เกิดจำากการั้ไม่สิำารั้วัมตน เกิดจำากการั้ปล่่อยใจำให้ตก

อย่่ภายใต้อำานาจำของควัามอยากที่่�ไม่รั้่้จ้ำกอิ�มไม่รั้่้จ้ำกพิอ เพิรั้าะฉะน้�น 

การั้สิำารั้วัมจิำตม้�นคงในสิมาธิ ยอ่มนำามาซ่ี�งควัามปล่อดโปร่ั้งโล่ง่เบา ไร้ั้

อุปสิรั้รั้คเวัรั้ภ้ย บ้ณฑิิตผู้่้ม่ปัญ่ญ่าจ่ำงขวันขวัายรั้้กษัาตนอย่่ในศั่ล่แล่ะ

วัิน้ยอ้นด่งาม เป็นบาที่เป็นฐานสิ่่การั้ฝึกฝนสิมาธิเพืิ�อควัามต้�งม้�นไม่

หว้ั�นไหวัของจำิต อ้นจำะนำาพิาให้ปัญ่ญ่าญ่าณแจำ่มใสิเห็นแจำ้งในควัาม

เป็นจำริั้งวั่า สิรั้รั้พิสิิ�งล่้วันตกอย่่ภายใต้กฎแห่งไตรั้ล่้กษัณ์ คือ อนิจำจ้ำง 

ทีุ่กข้ง อน้ตตา เมื�อใดที่่�ศั่ล่ สิมาธิ ปัญ่ญ่ารั้วัมต้วัม่กำาล่้งแก่กล่้า ก็จำะถ่ง

ควัามหลุ่ดพิ้นจำากทีุ่กข์ที่้�งปวัง

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๗๕



บที่ที่่� ๒๕๖

การั้อนุโมที่นาพิล่อยยินด่ในบุญ่กุศัล่ของผู้่้อื�นน้�นม่คุณค่า

มากมายน้ก ย่อมที่ำาให้จิำตใจำของผู้่้อนุโมที่นาอิ�มเอิบเบิกบาน  ที่ำาให้    

บญุ่กศุัล่อน้มค่า่พิอกพ่ินเปี�ยมล่น้ข่�นที่่�ใจำ เปน็เหตใุห้เกดิปีตเิบกิบาน ยง้

ควัามศัรั้้ที่ธาในพิรั้ะพิุที่ธศัาสินาให้ต้�งม้�นม้�นคง ที่ำาให้กำาล่้งใจำในกุศัล่-

ธรั้รั้มแขง็แรั้งยิ�งข่�นไป จำติใจำของผู้่อ้นุโมที่นายอ่มคล้่อยตามไปในเสิน้

ที่างของบุญ่กุศัล่ ที่ำาให้ห่างไกล่จำากบาปอกุศัล่ การั้อนุโมที่นาบุญ่ย่อม

เป็นสิิ�งที่่�บ้ณฑิิตท้ี่�งหล่ายผู้่้มปั่ญ่ญ่าขวันขวัายกรั้ะที่ำาอย่เ่ปน็นิจำ เพิรั้าะ

วัา่เป็นการั้เพิิ�มคณุคา่แล่ะพ้ิฒนาจำติใจำให้ส่ิงสิง่เจำรั้ญิ่ยิ�งข่�น ที่กุครั้้�งที่่�ได้

อนุโมที่นาย่อมที่ำาให้จำิตห่างไกล่จำากควัามอิจำฉารั้ิษัยาอาฆ์าตพิยาบาที่

โล่ภโมโที่ส้ิน จำิตของผู้่้อนุโมที่นาย่อมผู่้องใสิ ควัรั้ค่าแก่การั้งานแห่ง

อรั้ยิมรั้รั้ค  ส้ิมมาที่ฏิฐยิอ่มเจำรั้ญิ่สิวัา่งไสิวั พิรั้้�งพิร้ั้อมดว้ัยตาปัญ่ญ่าอน้

ควัรั้แก่การั้รั้่้แจ้ำงเห็นจำริั้งในส้ิจำธรั้รั้ม ที่่านผู้่้เจำริั้ญ่ที่้�งหล่ายจ่ำงดำารั้งอย่่

ในอนุโมที่นาจำิตเป็นนิจำกาล่

๒๗๖                                                                           มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๕๗

พ่ิงกล่า่วัยกยอ่งสิรั้รั้เสิรั้ญิ่ในการั้สิร้ั้างคุณควัามด่ของผู้่้อื�น การั้

ชมเชยในขณะที่่�ผู้่้อื�นสิรั้้างควัามด่ย่อมเป็นการั้ให้กำาล่้งใจำ ที่ำาให้บุคคล่

ที่้�งหล่ายห้นมาสิร้ั้างคุณควัามด่ให้บ้งเกิดม่ข่�น วัาจำาที่่�เสิริั้มหนุนให้โล่ก

น่�ม่ผู้่้มาปรั้ะกอบกรั้ะที่ำาควัามด่เพิิ�มข่�นถือวั่าเป็นวัาจำาสิุภาษัิต เพิรั้าะ

ฉะน้�น บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายจ่ำงขวันขวัายกล่า่วัวัาจำาที่่�ที่ำาให้จำติของผู้่ฟ้็งัเกดิ

ควัามอาจำหาญ่รั้ื�นเริั้งสิมาที่านในการั้สิร้ั้างกุศัล่คุณงามควัามด่ ถา้คำาพ่ิด

ที่่�ออกจำากปากของเรั้า ไปกรั้ะตุ้นให้ผู้่้ฟ็ังฝักใฝ่ในการั้สิรั้้างคุณงาม  

ควัามด่ยิ�ง ๆ ข่�นไป น่�คือคำาพ่ิดอ้นเป็นมงคล่โดยแที่้ ควัรั้ที่่�จำะกล่่าวั        

คำาพ่ิดน้�นบ่อย ๆ ตามโอกาสิอ้นควัรั้ แต่ถ้าคำาพ่ิดที่่�ออกมาจำากปากเรั้า

ไปที่ำาให้ผู้่้ฟ็ังที่้อแท้ี่ที่้อถอยหมดกำาล่้งใจำล้่มเล่ิกในการั้สิร้ั้างคุณงาม-

ควัามด่ หรั้ือที่ำาให้ผู้่้ฟ็ังห้นไปฝักใฝ่เพิื�อปรั้ะกอบในสิิ�งไม่ด่ คำาพิ่ดด้งน่�

เป็นอ้ปมงคล่โดยแที่้ ผู้่้ที่่�กล่่าวัคำาพ่ิดเช่นน่�ย่อมนำาพิาหายนะภ้ยมาสิ่่

ตนเองแล่ะผู้่้อื�น การั้เลื่อกกล่่าวัวัาจำาน้�นเป็นศัิล่ปะ ผู้่้กล่่าวัวัาจำาด่งาม

จำะเจำรั้ิญ่ ผู้่้กล่่าวัวัาจำาไม่ด่จำะเดือดรั้้อน

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๗๗



บที่ที่่� ๒๕๘

ยิ�งตอบสินองควัามอยาก ควัามอยากก็จำะยิ�งพิอกพ่ิน ที่างที่่�ด่

ควัรั้ฝึกการั้ล่ดล่ะ รั้่้จำ้กควับคุมควัามอยากควัามต้องการั้ อย่าให้มากไป 

อย่าปล่่อยจำนเกินพิอด่ ต้องด่แล่จำิตใจำให้อย่่ในกรั้อบอย่่ในขอบเขต ไม่

เสิพิเสิวัยจำนไม่รั้่จ้้ำกปรั้ะมาณ ถา้บำารั้งุบำาเรั้อตนจำนเกินปรั้ะมาณ จำติจำะ

เสิ่ยหาย จำะต้องรั้้อนรั้นกรั้ะวันกรั้ะวัายด้วัยกิเล่สิต้ณหาเผู้าใจำ ยิ�งบำารัุ้ง

บำาเรั้อตนอยา่งเตม็ที่่� กย็ิ�งเครั้ย่ดกลุ่ม้ เพิรั้าะวัา่จำติของคนเรั้าน้�นเหมอืน

ก้บสิปรั้ิง ถ้ากรั้ะตุ้นให้จำิตตื�นเต้นอย่างยิ�ง จำิตก็จำะกรั้ะเด้งไปส่่ิสิภาวัะ

เศัรั้า้สิรั้อ้ยอยา่งยิ�ง ถา้กรั้ะตุน้ใหจิ้ำตล่งิโล่ดอยา่งยิ�ง จำติกจ็ำะกรั้ะเดง้ไปสิ่่

สิภาวัะเหงาหงอยอย่างยิ�ง ย่อมเป็นด้งน่�คือ ตื�นเต้นเพืิ�อเศัรั้้าสิร้ั้อย 

ล่งิโล่ดเพืิ�อเหงาหงอย สิมหวัง้เพืิ�อผู้ดิหวัง้ เฟ้็�องฟ่็เพืิ�อตกดิ�ง โดง่ด้งเพืิ�อ

อบ้แสิง เพิรั้าะฉะน้�น การั้ที่่�สิามารั้ถรั้ก้ษัาจำติเปน็กล่าง ไมย่นิด่ไมย่นิรั้า้ย

น้�นแล่ จ่ำงจำะพิบควัามรั้ม่เยน็เปน็สิขุที่่�แที่จ้ำรั้งิ บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายจ่ำงต้�งตน

อย่่ในควัามม้กน้อยสิ้นโดษั เสิพิเสิวัยแต่เพิ่ยงพิอสิมควัรั้เพิื�อการั้ดำารั้ง

อ้ตภาพิ ไม่ฟุ้็งเฟ้็อเห่อเหิม ไม่คิดวั่าการั้บำารัุ้งบำาเรั้อตนแล่ะการั้ตอบ

สินองควัามอยากจำะนำาควัามสิุขที่่�แที่้จำรั้ิงมาให้ ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าจ่ำงดำารั้งตน

อย่่ในศั่ล่ธรั้รั้มอ้นด่งามของพิรั้ะส้ิมมาสิ้มพิุที่ธเจำ้า ขวันขวัายในการั้

สิล่ะล่ะวัาง ดำารั้งอย่่ในควัามม้กน้อยสิ้นโดษั ไม่ยอมให้กิเล่สิต้ณหาจำ่ง

จำม่ก

๒๗๘                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๕๙

บุญ่กุศัล่แล่ะคุณควัามด่ใด ๆ ที่่�เรั้าสิรั้้างแล่้วั ให้น่กถ่งบุญ่กุศัล่

น้�นบ่อย ๆ ยิ�งน่กถ่งบ่อย ยิ�งที่ำาให้จำิตผู้่องใสิ พิรั้้อมที่้�งเป็นวัิหารั้ธรั้รั้ม

คือเครั้ื�องอย่่ของใจำ แล่ะย้งเป็นกรั้รั้มฐานอ่กด้วัย การั้รั้ะล่่กถ่งที่านน้�น 

ที่่านเรั้่ยกวั่าจำาคานุสิติกรั้รั้มฐาน การั้รั้ะล่่กถ่งศั่ล่น้�น ที่่านเรั้่ยกวั่าสิ่ล่า-

นสุิติกรั้รั้มฐาน ผู้่้ที่่�บำาเพิญ็่ที่านแล้่วันอ้มน่กถง่ที่านน้�นบอ่ย ๆ  ยอ่มที่ำาให้

จำติผู้อ่งใสิ มศ่ัรั้ท้ี่ธามากข่�น ยอ่มน้อมไปในการั้บรั้จิำาค ไมย่ด่ม้�นถอืม้�น

ในส้ิงขารั้ที่้�งหล่าย ที่ำาใหจ้ำติดำาเนนิไปสิ่เ่สิน้ที่างอรั้ยิะ ผู้่ท้ี่่�บำาเพิญ็่ศัล่่แล่ว้ั

น้อมน่กถ่งศั่ล่น้�นบ่อย ๆ ย่อมที่ำาให้จิำตผู่้องใสิ ม่ศัรั้้ที่ธามากข่�น ย่อม

น้อมไปในการั้คุ้มครั้องรั้้กษัาตนให้หมดจำดบริั้สุิที่ธิ� ไม่ปล่่อยตนให้  

แปดเป้�อนในสิิ�งไมบ้่งควัรั้ที่้�งหล่าย ที่ำาใหไ้มต่ดิขอ้งในกเิล่สิเครั้ื�องเศัรั้า้-

หมอง จำติยอ่มดำาเนนิไปสิ่เ่สิน้ที่างอรั้ยิะ อน้บญุ่กศุัล่แล่ะคณุควัามด่ยอ่ม

เป็นที่่�พิ่�งที่่�พ้ิกพิิงของหม่่ส้ิตวั์ผู้่้ย้งต้องเวั่ยนวั่ายตายเกิดในภพิภ่มิ      

ตา่ง ๆ  ที่า่นสิาธชุนผู้่ม้ป่ญั่ญ่า พ่ิงมศ่ัรั้ท้ี่ธาปรั้ะกอบบำาเพิญ็่กศุัล่ที่้�งหล่าย

ดว้ัยควัามเคารั้พิในธรั้รั้ม ม่ควัามล่ะอายต่อบาปเกรั้งกล่ว้ัต่อบาป รั้ก้ษัา

ตนให้ม้�นคงอย่่ในเสิ้นที่างแห่งพิรั้ะพิุที่ธศัาสินา ควัามสิุขควัามเจำรั้ิญ่

ย่อมม่มา ไม่ตกไปในควัามเสิื�อมที่้�งหล่ายเล่ย

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๗๙



บที่ที่่� ๒๖๐

ควัามผิู้ดพิล่าดที่่�ผู้า่นไปแล่ว้ัน้�น เปรั้ย่บเสิมือนเป็นครั้มิ่ใชเ่ป็น

ตรั้าบาป เมื�อผิู้ดพิล่าดในสิิ�งใด จำงคิดแก้ไขที่ำาใหม่ให้ด่ เอาควัามผิู้ด

พิล่าดมาเป็นครั้่ผู้่้สิอนบที่เรั้่ยน ที่่�จำะไม่ให้ผู้ิดพิล่าดอย่างน้�นอ่ก ควัาม

ผู้ดิพิล่าดน้�นเปน็เรั้ื�องปกตธิรั้รั้มดา ไมใ่ชเ่รั้ื�องนา่อาย การั้ที่่�ไมร่ั้่จ้้ำกแกไ้ข

พิ้ฒนาตนน้�นแล่ จำ่งน่าอาย ฉะน้�น เมื�อผู้ิดพิล่าดในเรั้ื�องใด จำงเก็บเก่�ยวั

ปรั้ะสิบการั้ณ ์ขบคดิวัเิครั้าะหใ์หเ้ขา้ใจำแจำม่แจำง้ ในขอ้ด่ขอ้ดอ้ยจำดุพิล่าด

จำุดสิำาเรั้็จำ  ข้อได้เปรั้่ยบข้อเสิ่ยเปรั้่ยบ แล่ะองค์ปรั้ะกอบในสิถานการั้ณ์

น้�นให้ช้ดเจำน ควัามผู้ิดพิล่าดน้�นจำะกล่้บกล่ายเป็นครั้่ผู้่้แตกฉานที่่�มา  

ส้ิ�งสิอนใหป้รั้ะสิบการั้ณช์ว่ัติแกเ่รั้า เมื�อไดว้ัเิครั้าะหอ์งคป์รั้ะกอบตา่ง ๆ  

อย่างช้ดเจำนแล้่วั ก็จำงอย่าหล่่กล่่�หน่ปัญ่หา ให้เอาควัามพิากเพ่ิยรั้แล่ะ

อดที่นมาเป็นเค้าทีุ่น แล่้วัเสิริั้มสิรั้้างศ้ักยภาพิของตนให้แข็งแกร่ั้ง      

ข้ามพิ้นควัามผู้ิดพิล่าดน้�นด้วัยควัามมุ่งม้�นบากบ้�น พิยายามอดที่นไม่

ยอ่ที่อ้ตอ่อปุสิรั้รั้คขวัากหนามที่้�งหล่าย ไมม่่ใครั้ที่่�จำะด่แล่ะเกง่มาต้�งแต่

ที่้องพิ่อที่้องแม่ แต่ล่ะช่วัิตต้องมาศั่กษัาเรั้่ยนรั้่้พ้ิฒนาเสิรั้ิมสิรั้้าง

ศัก้ยภาพิของตน ไม่ควัรั้ที่่�จำะงอมืองอเท้ี่ารั้อคอยแต่ควัามช่วัยเหลื่อของ

ผู้่้อื�น การั้ที่่�เรั้าม่ควัามสิามารั้ถในการั้พิ่�งตนเองน้�นด่น้กหนา ถ่งแม้จำะ

ปรั้ะสิบควัามทีุ่กข์ยากล่ำาบากบ้าง แต่ก็จำะภาคภ่มิใจำ

๒๘๐                                                                              มธุรุตัถวารี



พิรั้ะพิุที่ธรั้่ปปางสิมาธิ-ก้ล่วิัหารั้ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๒๖๑

ไมท่ี่ะเล่าะวิัวัาที่กน้ดก่ว่ัา เพิรั้าะว่ัาการั้ที่ะเล่าะวิัวัาที่จำะนำาไปส่่ิ

การั้ล่้างผู้ล่าญ่ที่ำารั้้ายที่ำาล่ายก้น เรั้าควัรั้อย่่ในฐานะผู้่้ไกล่่เกล่่�ยแล่ะผู้่้

เสิรั้ิมหนุนควัามสิาม้คค่ จำงอย่าไปม่สิ่วันในการั้เติมเชื�อไฟ็ให้แก่การั้

ที่ะเล่าะวัิวัาที่เล่ยแม้แต่นิดเด่ยวั คำาพ่ิดใดที่่�ที่ำาให้คนที่ะเล่าะวัิวัาที่         

ข้ดแย้งแล่ะแตกแยกก้นน้�น ไม่ควัรั้กล่่าวัออกจำากปากเรั้าเล่ย เพิรั้าะ     

คำาพ่ิดยุยงให้แตกแยกเพ่ิยงคำาเด่ยวัอาจำจำะเป็นชนวันก่อเกิดสิงครั้ามที่่�

ที่ำาใหค้นฆ์า่กน้ที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายกน้อย่างนบ้ไมถ่ว้ัน เพิรั้าะฉะน้�น พ่ิงรั้ะว้ัง

ใหจ้ำงหนก้ที่่�จำะไม่กล่า่วัวัาจำาส่ิอเส่ิยดยยุงให้คนแตกกน้ เนื�องจำากว่ัามน้

เป็นบาปมห้นต์ ควัรั้กล่่าวัวัาจำาที่่�ด่งาม กล่่าวัวัาจำาไกล่่เกล่่�ยคล่่�คล่าย

ควัามแตกแยก กล่่าวัวัาจำาล่ดควัามข้ดแย้งผู้ิดพิ้องหมองใจำ กล่่าวัวัาจำา

ให้ผู้่้คนรั้่้จำ้กอดออมถนอมนำ�าใจำซี่�งก้นแล่ะก้น กล่่าวัวัาจำาเพิื�อปรั้ะสิาน

ควัามสิามค้ค่ให้หม่่ชนปรั้องดองกน้ กล่า่วัวัาจำาที่่�เสิริั้มหนุนให้เกิดการั้

ยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มแล่ะให้อภ้ยแก่ก้นแล่ะก้น กล่่าวัวัาจำาที่่�ที่ำาให้เกิด

เมตตาจำติคดิชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่เอื�อเฟ้็�อเผู้ื�อแผู้แ่บง่ปนัซี่�งกน้แล่ะกน้ เวัล่า

เรั้าจำะกล่า่วัวัาจำาใดออกจำากปาก พ่ิงเล่อืกสิรั้รั้ใหด่้ อยา่พ่ิดออกไปสิง่เดช 

ควัรั้กล่่าวัวัาจำาที่่�ด่งามออกไปด่กวั่า วัาจำาที่่�ด่งามเพิ่ยงคำาเด่ยวัก็เป็นสิิ�ง

ม่ค่า สิามารั้ถสิรั้้างควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขให้แก่โล่กได้  

๒๘๒                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๖๒

สิิ�งใดที่่�ไม่ใช่ของเรั้า ก็จำงอย่าไปเอา พิ่งยินด่ในสิิ�งของที่่�ตนเอง

ม่อย่่ อย่าโล่ภมากอยากได้จำนเกินปรั้ะมาณ อย่าไปโล่ภในสิมบ้ติของผู้่้

อื�น จำงรั้่จ้้ำกตว้ัหยดุตว้ัพิอบา้ง ถา้หวิัโหยกรั้ะหายไมเ่ล่กิ ชวิ่ัตจำะหาควัาม

สิขุไมไ่ด ้ถา้ปล่่อยควัามโล่ภที่ำางานโดยไมร่ั้่จ้้ำกควับคมุ กต็อ้งหล่งไปที่ำา

เรั้ื�องทีุ่จำรั้ิต ต้องล่้กขโมยแย่งชิง หล่อกล่วังต้มตุ�น น้�นจำะนำามาซี่�ง

บาปกรั้รั้ม เป็นการั้สิรั้้างเวัรั้สิรั้้างกรั้รั้ม เป็นการั้ก่อหน่�กรั้รั้มที่่�ต้องไป

ชดใชใ้นภายหนา้ ควัรั้รั้่จ้้ำกพิอเพ่ิยง รั้ก้ษัาควัามซีื�อส้ิตยสุ์ิจำรั้ติ ปรั้ะพิฤติ

ตนอย่่ในควัามชอบธรั้รั้ม ดำารั้งอย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม ไม่ไปเบ่ยดเบ่ยน

ใครั้ ไม่แย่งชิงใครั้ ที่ำาอย่างน่�ได้ใจำจำะเป็นสิุข แล่้วัก็ถ้าจำะให้เจำรั้ิญ่ด่งาม

ยิ�งข่�นไป ก็พ่ิงฝึกฝนในการั้ให้ที่านเป็นนิจำด้วัย ฝึกการั้เส่ิยสิล่ะ

ปรั้ะโยชน์ตนเพืิ�อปรั้ะโยชน์ผู้่้อื�น ฝึกจำิตใจำให้กวั้างขวัาง สิามารั้ถล่ะ

ควัามหวังแหนได้แม้ในสิิ�งอ้นเป็นของรั้้กของหวัง เห็นผู้่้อื�นเป็นสิุขก็

พิล่อยยินด่ ม่ควัามสิุขเบิกบานไปพิรั้้อมก้บรั้อยยิ�มของผู้่้อื�น เปล่่�ยน

ตนเองเพืิ�อกล่ายเป็นผู้่้ให้ด่กวั่าที่่�จำะเป็นผู้่้รั้อคอย ถ้าย้งไม่ได้ให้ก่อนก็

ไม่อยากจำะกินเองใช้เองเล่ย จำิตของทีุ่กคนน้�นฝึกก้นได้ จำะฝึกให้กวั้าง

ขวัางเพ่ิยงใดก็ได้ จำะฝึกให้คบ้แคบเพ่ิยงใดก็ได้ แต่วัา่ผู้่้ที่่�จิำตใจำกว้ัางขวัาง

จำะเป็นสิุข สิ่วันผู้่้ที่่�จำิตใจำค้บแคบจำะเป็นทีุ่กข์ 
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พ่ิงสิรั้้างควัามด่อย่างถ่อมตนไม่ต้องโอ้อวัด ไม่ต้องป่าวั

ปรั้ะกาศั ยิ�งสิรั้้างควัามด่โดยไม่ต้องม่ใครั้รั้่้ จำิตเรั้าก็ยิ�งเป็นสิุข เพิรั้าะ

เป็นการั้ฝึกตนให้เห็นคุณค่าของการั้ที่ำาควัามด่จำรั้ิง ๆ ไม่ได้ที่ำาควัามด่

เพิื�อคำาชม ไม่ได้ที่ำาควัามด่เพิื�อรั้างวั้ล่ใด ๆ การั้ได้ม่โอกาสิสิรั้้างควัามด่

น้�น เป็นรั้างวั้ล่ในต้วัเองอย่่แล่้วั ไม่ต้องรั้อให้ใครั้มาชมเชย ไม่ต้องรั้อ

ให้ใครั้มามอบรั้างว้ัล่ใด ๆ เพิรั้าะว่ัาควัามด่ย่อมเสิรั้ิมคุณค่าให้แก่ผู้่้

กรั้ะที่ำา ควัามด่จำะสิรั้้างเดชบารั้ม่ให้แก่ผู้่้บำาเพิ็ญ่ ถ้าไม่ได้ม่โอกาสิสิรั้้าง

ควัามด่น้�นแล่ ช่วิัตจำะเสิ่ยหาย ถ้าไม่ได้ม่โอกาสิสิร้ั้างควัามด่ ช่วิัตจำะ

กล่ายเป็นไรั้ค้า่ ที่า่นผู้่้มปั่ญ่ญ่าจ่ำงคอยแสิวังหาโอกาสิในการั้สิร้ั้างควัาม

ด่ เพืิ�อเพิิ�มบญุ่กศุัล่บารั้มใ่หแ้กต่นเอง ไมต่อ้งรั้อใหใ้ครั้มาบ้งค้บ ไมต่อ้ง

รั้อให้ใครั้มากรั้ะตุ้น เพิรั้าะวั่าม่ปัญ่ญ่ามากน้�นแล่ จ่ำงเชื�อบุญ่เชื�อบาป 

เพิรั้าะมปั่ญ่ญ่ามากน้�นแล่ จ่ำงเชื�อวัา่ที่ำาด่ไดด่้ที่ำาช้�วัไดช้้�วั เพิรั้าะมป่ญั่ญ่า

มากน้�นแล่ จ่ำงเชื�อกฎแห่งกรั้รั้ม แล้่วัขวันขวัายดำารั้งตนอย่่ในเส้ินที่าง

ที่ำานองคล่องธรั้รั้ม ไม่ปรั้ะมาที่ม้วัเมา งดเวั้นจำากบาป ขวันขวัายสิรั้้าง

บญุ่กุศัล่ ยง้ปรั้ะโยชน์ตนแล่ะปรั้ะโยชน์ที่า่นใหส้ิมบ่รั้ณ์ เพิรั้าะมปั่ญ่ญ่า

มาก จำ่งขวันขวัายสิรั้้างกุศัล่สิรั้้างควัามด่สิรั้้างบุญ่บารั้ม่ไม่ล่้มเล่ิก โดย

ไม่ย่อที่้อต่ออุปสิรั้รั้คใด ๆ
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อย่าปองรั้้ายผู้่้ใด จำงต้�งจำติใหม้้�นคงในอโหสิ ิเมตตา อภ้ย ควัาม

โกรั้ธเกล่่ยดอาฆ์าตพิยาบาที่ที่ำาให้ต้องเบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้้ายที่ำาล่ายก้น 

ที่ำาให้ตอ้งกอ่เวัรั้กอ่กรั้รั้ม ควัามคิดเบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�นน้�น ไม่ควัรั้ปล่อ่ยให้

ค้างคาอย่่ในใจำเรั้า กิเล่สิควัามช้�วัที่้�งหล่ายน้�นเป็นปรั้ะดุจำทีุ่่นรั้ะเบิด ถ้า

มร่ั้ะเบดิสิก้ล่ก่หน่�ง ฝงัอย่ใ่นหอ้งนอนของเรั้า เรั้าจำะหล่บ้ไดล้่งหรั้อื แล่ว้ั

ถ้าม่รั้ะเบิดอย่่ที่่�ใจำเรั้าล่่ะ การั้ที่่�ปล่่อยปล่ะล่ะเล่ยเชือนแชให้รั้ะเบิด       

คา้งคาอย่่ที่่�ใจำเรั้าน้�นจำะเป็นการั้สิมควัรั้หรืั้อ อย่าคิดแต่จำะได้ควัามสิะใจำ

จำากการั้กรั้ะที่ำาตามอำาเภอใจำ ขณะที่่�เรั้าอาล่ะวัาดน้�น กเิล่สิกำาล่ง้ข่�ห้วัเรั้า 

ถ้าปล่่อยตนเองให้เป็นข้าที่าสิของกิเล่สิ ก็จำะนำาไปสิ่่ควัามเดือดรั้้อน

อย่างแสินสิาห้สิ พ่ิงรั้้กษัาจำิตให้ถ่งพิรั้้อมด้วัยสิติ อ้นวั่าสิติที่่�ได้อบรั้ม

ด่แล่้วั ย่อมนำาพิาจำิตให้อย่่ในขอบเขตของการั้สิำารั้วัมตน ไม่ล่่วังศั่ล่ไม่

ล่่วังธรั้รั้ม สิติที่่�อบรั้มด่แล่้วั ย่อมที่ำาให้จำิตหน้กแน่นม้�นคง ม่ควัาม

สิามารั้ถในการั้อดที่นข่มกล่้�น เหมือนอาชาที่่�ได้รั้้บการั้ฝึกด่แล้่วั ม่

บ้งเห่ยนคอยควับคุมไม่ให้พิยศั จำิตน้�นเป็นสิิ�งที่่�ควัรั้ฝึกฝนโดยแที่้ ถ้า

ไม่ฝึกจิำต แล้่วัปล่่อยไปตามอำานาจำกิเล่สิ จำะนำามาซี่�งเภที่ภ้ยที่่�ร้ั้ายแรั้ง 

จำติที่่�ฝึกด่แล้่วัจำะนำาสุิขมาให้ การั้ดำารั้งตนอย่่ในควัามไม่เบ่ยดเบ่ยน ยอ่ม

นำาควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขมาให้ในกาล่ทีุ่กเมื�อ 
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พ่ิงเห็นว่ัาการั้ไม่พ่ิดโกหกการั้ไม่พ่ิดเท็ี่จำน้�นเป็นเก่ยรั้ติเป็น

ศัก้ดิ�ศัรั้ท่ี่่�ต้องรั้ก้ษัาเพืิ�อควัามมค่ณุคา่ของตว้ัเอง ควัามซีื�อตรั้งน้�นย่อม

มเ่กย่รั้ติกว่ัาควัามกะล่อ่นปล่ิ�นปล้่อนตล่บตะแล่งเป็นไหน ๆ  เกย่รั้ติของ

คนเรั้าไม่สิามารั้ถสิร้ั้างข่�นมาจำากการั้ยกยอปอปั�น ผู้่้ที่่�รั้้กษัาควัาม

ซีื�อตรั้งม้�นคงในสิ้จำธรั้รั้มควัามจำรั้ิง ย่อมม่เก่ยรั้ติอย่่ในตน โดยไม่ต้อง

ใหใ้ครั้ยกย่องชมเชย น้�นคอืเกย่รั้ติแห่งส้ิจำจำบารั้มข่องเส้ินที่างสิายธรั้รั้ม

ของท่ี่านผู้่้ใฝบ่ำาเพ็ิญ่ท้ี่�งหล่าย ส้ิจำจำบารั้มย่่อมที่ำาให้วัาจำาของท่ี่านผู้่้กล่า่วั

คำาจำรั้งิแที่น้้�นมพ่ิล่ง้แหง่ควัามศัก้ดิ�สิิที่ธิ� มฤ่ที่ธิ�มอ่ำานาจำในวัาจำาที่่�กล่า่วั 

สิว่ันวัาจำาคดงอเมื�อออกมาจำากปากผู้่้ใด ยอ่มที่ำาใหจิ้ำตใจำของผู้่้น้�นคดงอ 

ที่ำาให้พืิ�นที่่�แห่งควัามเที่่�ยงตรั้งเที่่�ยงธรั้รั้มในใจำน้�นหายไป จ่ำงเป็นการั้

ปิดเส้ินที่างส่่ิควัามงอกงามแห่งปัญ่ญ่าญ่าณของผู้่้น้�น เพิรั้าะว่ัาการั้

ขบคิดวัิเครั้าะห์ที่างปัญ่ญ่าน้�นต้องม่ควัามเที่่�ยงตรั้งเที่่�ยงธรั้รั้มเป็น

เครั้ื�องมอื การั้ขบคดิวัเิครั้าะห์แจำกแจำงแยกแยะที่างปญั่ญ่าจ่ำงจำะสิามารั้ถ

ดำาเนินไปได้ เพิรั้าะฉะน้�น ผู้่้ที่่�ไม่รั้้กษัาจำิตอย่่ในควัามซีื�อตรั้ง ก็คือผู้่้

บ้�นที่อนปัญ่ญ่าของตนน้�นแล่
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ถอ้ยคำาที่่�ไปที่ิ�มแที่งผู้่อ้ื�นน้�นเปน็การั้สิรั้า้งเวัรั้กรั้รั้มที่างปาก เรั้า

ให้สิิ�งรั้้ายออกไป สิิ�งรั้้ายก็ย่อมจำะกล่้บคืนมา คำาด่าที่อเส่ิยดสิ่ พ่ิดให้ผู้่้

ฟ็ังเจำ็บปวัด ที่่�ออกจำากปากเรั้าไป ก็รั้าวัก้บวั่าสิาดอาวัุธพุ่ิงกรั้ะจำายไป 

ถา้มองในมมุของธรั้รั้มะ เหมอืนกบ้ว่ัา คำาพ่ิดเล่วัรั้า้ยที่่�เรั้ากล่า่วัน้�น พิอ

ถ่งใครั้ก็บาดเจำ็บเล่ือดไหล่นอง  เพิ่ยงแต่วั่า “เล่ือด” ที่่�วั่าน่� ไม่ได้ไหล่

ออกมาให้ตาเห็น ที่วั่าม้นเจำิ�งนองอย่่ในใจำผู้่้ฟ็ัง รั้าวัก้บวั่า เมื�อเรั้าสิ่งคำา

พิ่ดที่่�ไม่ด่ออกไป ผู้่้ฟ็ังก็ห้วัใจำอาบเล่ือด เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตที่้�งหล่าย

จำ่งเป็นผู้่้สิำารั้วัมอย่างยิ�งในการั้กล่่าวัวัาจำา ใช้ปัญ่ญ่าค้ดสิรั้รั้คำาพิ่ดอ้นด่

งามก่อน แล่้วัจำ่งพิ่ดออกไป กล่่าวัวัาจำาอ้นใด ก็ปรั้ะกอบด้วัยจำิตเมตตา 

ไมป่รั้ารั้ถนาใหร้ั้า้ยที่ำาล่ายใครั้ เพิรั้าะวัา่ถอ้ยคำาที่่�เล่วัรั้า้ยน้�น บางที่ส่ิรั้า้ง

ควัามเจำ็บปวัดทีุ่รั้นทีุ่รั้ายได้ยิ�งกวั่าอาวัุธม่คม การั้กล่่าวัวัาจำาที่่�ไม่พิินิจำ

พิิเครั้าะห์ ก็สิามารั้ถก่อสิรั้้างศั้ตรั้่ให้แก่ผู้่้พิ่ดได้มากมาย วัาจำาที่่�ไม่ด่ไม่

งาม ก็สิามารั้ถที่ำาล่ายควัามส้ิมพ้ินธ์อ้นด่ที่่�ม่ต่อก้นมาอย่างเนิ�นนาน  

ยาวัไกล่ได้ เมื�อเรั้าเข้าใจำด้งน่�แล่้วั พิ่งรั้้กษัาวัจำ่กรั้รั้มไวั้ให้สิุจำรั้ิต พิ่ดจำา

แตถ่อ้ยคำาอน้ด่งาม ที่่�ไม่ปรั้ะกอบดว้ัยวัจ่ำที่จุำรั้ติ ๔ ปรั้ะการั้ คอื พ่ิดโกหก 

พ่ิดสิ่อเสิ่ยดยุยงให้คนแตกก้น พ่ิดคำาหยาบคาย พ่ิดเพิ้อเจำ้อเหล่วัไหล่ 

การั้รั้ก้ษัาวัจ่ำกรั้รั้มใหส้ิจุำริั้ต ยอ่มนำาควัามสิขุควัามเจำริั้ญ่มาใหแ้กผู่้่ร้ั้ก้ษัา
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สิรั้รั้พิสิิ�งที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังในโล่กน่� ยอ่มแปรั้ปรั้วันเปล่่�ยนแปล่ง

ไปตามกรั้ะแสิแห่งเหตุปัจำจำ้ย ย่อมไม่อย่่ในอำานาจำบงการั้ของใครั้ ย่อม

ไม่เป็นไปตามอำาเภอใจำของใครั้ เพิรั้าะฉะน้�น เรั้าจำะไปน้�งเป็นห่วัง

กล่ด้กลุ่ม้กง้วัล่ใจำมากมายเที่า่ใด กจ็ำะไมบ้่งเกดิปรั้ะโยชนอ์น้ใด มแ่ต่จำะ

ที่ำาใหเ้ปน็ที่กุขท์ี่รั้มานใจำเปล่า่ ๆ  บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายจำะขวันขวัายสิรั้า้งเหตุ

ให้ด่ โดยไม่กล่้ดกลุ่้มก้งวัล่แล่ะรั้อคอยอย่างหิวัโหยกรั้ะหาย ควัรั้มา

ขวันขวัายที่ำาเหตุที่่�ด่ สิรั้้างเหตุที่่�จำะเป็นปัจำจ้ำยแห่งควัามเจำรั้ิญ่รั้่มเย็น

เป็นสิุข กรั้ะที่ำาหน้าที่่�ของตนเองให้สิมบ่รั้ณ์ แก้ไขพ้ิฒนาตนเองให้ด่

ข่�นอย่่เสิมอ อย่าปรั้ะมาที่ม้วัเมา อย่าใช้ช่วัิตไปตามอารั้มณ์ ควัรั้ฝึกฝน

ตนให้ม่ควัามพิากเพิ่ยรั้แล่ะควัามอดที่น ไม่ย่อที่้อต่องานหน้ก ไม่หล่ง

รั้ะเรั้ิงไปตามสิิ�งเรั้้าที่่�จำะล่่อล่วังไปสิ่่เสิ้นที่างอบายมุข พิ่งต้�งตนไวั้ชอบ

อย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้ม ม่ควัามกต้ญ่ญฺ่กตเวัที่่ต่อผู้่้ม่พิรั้ะคุณ รั้้กษัาควัาม

ด่ให้สิมำ�าเสิมอ อย่าที่ำาควัามด่อย่างไฟ็ไหม้ฟ็าง ม่จำิตเมตตาปรั้ารั้ถนาด่

ต่อผู้่้อื�น ไม่โหดร้ั้าย ไม่คิดที่ำาล่ายใครั้ การั้รั้้กษัาคุณควัามด่แล่ะล่ดล่ะ

ควัามช้�วั จำะนำามาซี่�งผู้ล่ด่ที่้�งหล่าย โดยไม่ต้องไปน้�งกล่้ดกลุ่้มก้งวัล่ใจำ

ให้ทีุ่กข์รั้ะที่ม

๒๘๘                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๖๘

เมื�อม่กำาล่้งควัามสิามารั้ถก็จำงช่วัยผู้่้อื�นบ้าง อย่าเสิพิสุิขอย่่คน

เด่ยวัโดยที่่�คนรั้อบข้างเดือดร้ั้อน ถา้เรั้าม่ควัามสิามารั้ถที่่�จำะชว่ัยได้กจ็ำง

ชว่ัย ชวิ่ัตคนเรั้าน้�นไม่แน่ไม่นอน ที่่�เรั้าคดิวัา่ตว้ัเองอย่ส่ิขุสิบายแล่ว้ั อาจำ

แปรั้ปรั้วันเปล่่�ยนแปล่งไปได ้คนเรั้าที่กุคนกย็อ่มตอ้งปรั้ะสิบชว่ังตกอบ้

ไดบ้า้งเป็นครั้้�งเป็นครั้าวั บางที่ก็่อาจำพิล่าดพิล้่�งไปเจำอที่างตน้ได้ ถา้เรั้า

ไม่เคยได้ช่วัยใครั้ไวั้เล่ย จำะที่ำาให้เป็นคนไรั้้วัาสินา เวัล่าเจำออุปสิรั้รั้คที่่�

โผู้ล่่มาข้ดขวัางในช่วัิต ก็จำะไม่ม่คนช่วัย เพิรั้าะฉะน้�น ขณะที่่�เรั้าม่

เรั้่�ยวัแรั้งม่กำาล่้งม่เดชม่อำานาจำวัาสินาอย่่ ก็อย่าปรั้ะมาที่ม้วัเมาเฝ้าแต่

เสิวัยสิขุโดยไมร่ั้่จ้้ำกชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่ใครั้ จำงต้�งจำติอย่ใ่นควัามเมตตาอารั้่ 

ปรั้ารั้ถนาช่วัยเหล่ือให้คนพิ้นทีุ่กข์ รั้่้จ้ำกเอาใจำเขามาใส่ิใจำเรั้า อย่ามอง

โล่กในมุมของเรั้าเที่่าน้�น มองโล่กในมุมของคนอื�นด้วัย จำะที่ำาให้เรั้าได้

เขา้ใจำปญั่หาของเขา จำะไดม้ค่วัามเขา้อกเขา้ใจำกน้ จำะไดม้โ่อกาสิที่่�จำะมา

ชว่ัยเหลื่อกน้เพืิ�อแก้ปญั่หาที่่�ต้นเหตุ ไม่ใช่คดิแต่จำะล่งโที่ษั หรืั้อเหยย่บ

กน้ให้จำมดนิ  มองในมุมของเขาบ้าง เข้าใจำปญั่หาเขาบ้าง ชว่ัยแก้ปญั่หา

ให้เขาบ้าง รั้่้จ้ำกเปิดที่างรั้อดให้คนอื�นบ้าง ถ่งเวัล่าเรั้าจำะได้ไม่เจำอที่าง

ต้น เวัล่าช่วัยผู้่้อื�นน้�น ถ่งวั่าจำะไม่เห็นผู้ล่อย่างอื�น อย่างน้อยเมื�อเรั้าได้

ช่วัยเขา ใจำเรั้าก็จำะเป็นสิุข

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๘๙



บทที� ๒๖๙

จำะที่ำาอะไรั้ให้ที่ำาด้วัยเหตุผู้ล่ อย่าที่ำาตามอารั้มณ์ พิ่งใครั้่ครั้วัญ่

พิินจิำพิิเครั้าะหแ์ล่ว้ัคอ่ยที่ำา พ่ิงพิิจำารั้ณาใหถ่้�ถ้วันแล่ว้ัคอ่ยที่ำา อยา่ที่ำาไป

ตามอคติ คือควัามล่ำาเอ่ยง ๔  อย่าง ม่ฉ้นที่าคติ ล่ำาเอ่ยงเพิรั้าะควัามรั้้ก 

, โที่สิาคติ ล่ำาเอ่ยงเพิรั้าะควัามโกรั้ธ , ภยาคติ ล่ำาเอ่ยงเพิรั้าะควัามกล่้วั 

แล่ะ โมหาคติ ล่ำาเอย่งเพิรั้าะควัามหล่ง ถา้ยง้มค่วัามล่ำาเอย่งอย่างใดอย่าง

หน่�ง ปัญ่ญ่าจำะไม่เกิด เพิรั้าะว่ัาองค์ปรั้ะกอบที่่�จำะที่ำาให้ปัญ่ญ่าเกิดได้ 

ตอ้งมก่ารั้วัเิครั้าะหพิ์ิจำารั้ณาตด้สิินปญั่หาอย่างตรั้งไปตรั้งมา ไมล่่ำาเอย่ง

เข้าข้างใครั้ เพิรั้าะฉะน้�น องค์ปรั้ะกอบที่่�ที่ำาให้บุคคล่เป็นผู้่้ม่ปัญ่ญ่า ก็

คอืม่ควัามยุตธิรั้รั้ม มค่วัามเที่่�ยงตรั้งเที่่�ยงธรั้รั้มไม่ล่ำาเอย่ง เพิรั้าะว่ัาจำะ

ที่ำาให้การั้วัิเครั้าะห์ปัญ่หาต่าง ๆ ได้อย่างช้ดเจำนแจำ่มแจำ้ง สิ่วันผู้่้ที่่�ชอบ

ต้ดสิินใจำอะไรั้ไปตามอารั้มณ์แล่ะควัามล่ำาเอ่ยงต่าง ๆ ย่อมเป็นการั้ปิด

ปญั่ญ่าของตนเอง เพิรั้าะวัา่ในสิถานการั้ณแ์หง่ควัามล่ำาเอย่งน้�น ปญั่ญ่า

จำะก่อเกิดไม่ได้ ผู้่้ที่่�ต้องการั้เป็นผู้่้ม่ปัญ่ญ่า พ่ิงต้�งตนอย่่ในควัามเที่่�ยง

ธรั้รั้ม ม่ควัามยุติธรั้รั้มแล่ะตรั้งไปตรั้งมาทีุ่กเมื�อเที่อญ่

๒๙๐                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๗๐

การั้บรั้จิำาคที่านยอ่มเสิรั้มิหนนุใหเ้กดิควัามม้�งม ่การั้ออ่นนอ้ม

ถอ่มตนชว่ัยใหข้่�นสิ่ท่ี่่�ส่ิง กอ่นจำะกรั้ะโดดตอ้งยอ่ตว้ั ขณะที่่�เขยง่เที่า้น้�น

ไม่สิามารั้ถกรั้ะโดดได้ ผู้่้อ่อนน้อมถ่อมตนย่อมสิามารั้ถข่�นส่่ิที่่�ส่ิงได้ 

สิ่วันผู้่้เย่อหยิ�งถือด่จำะไม่สิามารั้ถข่�นสิ่่ที่่�ส่ิง คุณค่าของคนน้�นเกิดจำาก

สิิ�งที่่�ให้ออกไป คุณค่าของคนจำะส่ิงส่ิงถ้าหากให้สิิ�งม่ค่าออกไป คือให้

กายกรั้รั้มที่่�ด่งาม ให้วัจำ่กรั้รั้มที่่�ด่งาม ให้มโนกรั้รั้มที่่�ด่งาม ซี่�งจำะนำาพิา

ให้เกิดปรั้ะโยชน์สิุขแก่ตนเองแล่ะผู้่้อื�น นำาพิาให้เกิดปรั้ะโยชน์สุิขแก่

มวัล่ชนแล่ะส้ิงคม ไม่มค่นใดหรั้อืสิถานที่่�ใด ที่่�เจำริั้ญ่รัุ้ง่เรืั้องย้�งยืนม้�นคง

ข่�นมาได้ด้วัยควัามช้�วัช้าเล่วัที่รั้าม เพิรั้าะวั่าคนทีุ่กคนย่อมปรั้ารั้ถนา

แล่ะแสิวังหาสิิ�งด่งาม ไม่ใช่สิิ�งช้�วัช้าเล่วัที่รั้าม เพิรั้าะฉะน้�น ไม่วั่าที่่�ใด 

สิิ�งช้�วัชา้เล่วัที่รั้ามจำะถ่กปฏิเสิธ แล่ะสิิ�งด่งามจำะถ่กสิงวันรั้ก้ษัาใหค้งที่น

ถาวัรั้ น้�นคือ บุคคล่ใดที่่�ผู้ล่้กด้นตนเองไปส่่ิเสิ้นที่างแห่งควัามช้�วัก็จำะ

ต้องถ่กกำาจ้ำดไปในที่่�สุิด เมื�อเรั้าแสิวังหาควัามเจำริั้ญ่ พ่ิงฝึกฝนแล่ะ

ขด้เกล่าตนเองใหอ้ย่ใ่นกรั้อบแหง่ที่ำานองคล่องธรั้รั้ม ขวันขวัายในการั้

ล่ะควัามช้�วัที่้�งปวัง ที่ำาควัามด่ใหถ่้งพิรั้อ้ม รั้ก้ษัาจิำตใหข้าวัรั้อบ อน้เป็น

คำาสิอนของพิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธเจำ้า

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๙๑



บที่ที่่� ๒๗๑

ส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายที่่�เวัย่นว่ัายตายเกดิในสิง้สิารั้ว้ัฏ กล็่ว้ันแล่ว้ัแตเ่ปน็

ที่าสิของกิเล่สิ ถ่กกิเล่สิจำ่งจำม่กให้ไปสิรั้้างกรั้รั้มสิรั้้างเวัรั้สิรั้้างภ้ย น้�นก็

เพิรั้าะเคยตกเป็นข้าที่าสิของกิเล่สิมาเนิ�นนานยาวัไกล่ เมื�อตกอย่่ใน

อำานาจำกเิล่สิแล่ว้ั กถ่็กกเิล่สินำาพิาไปที่ำาเรั้ื�องที่่�เปน็ไปเพืิ�อควัามเสืิ�อม ไป

ที่ำาเรั้ื�องอ้นเป็นเหตุแห่งควัามทีุ่กข์เดือดรั้้อน แม้จำะเกิดแสิงแห่ง

มโนธรั้รั้มคือม่ควัามคิดด่ ๆ ฉายวัาบข่�นมาในใจำบ้างเป็นบางครั้้�ง         

บางครั้าวั แตก่ไ็มน่านน้ก ไมอ่าจำต้านที่านอำานาจำของกเิล่สิตณ้หา ที่่�ตน

ไดต้กเป็นข้าที่าสิมาชา้นานยาวัไกล่ได้ เนื�องจำากในส้ิงสิารั้ว้ัฏน่� ส้ิตว์ัที่้�ง

หล่ายเวั่ยนวั่ายตายเกิดมาเป็นช่วังเวัล่าเนิ�นนานน้กหนา สิ้ตวั์ที่้�งหล่าย

ที่้�งปวังกจ่็ำงถอืได้ว่ัา เปน็เพิื�อนรั้ว่ัมที่กุขเ์กดิแก่เจำบ็ตายดว้ัยกน้ที่้�งหมด

ที่้�งสิิ�น เพิรั้าะฉะน้�น พ่ิงมค่วัามเหน็อกเหน็ใจำกน้ รั้่จ้้ำกอโหสิิ เมตตา อภย้ 

แก่ผู้่้พิล่าดพิล้่�งกรั้ะที่ำาผู้ิด ควัรั้ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ก้นให้ได้ม่โอกาสิที่่�จำะ

แก้ไขพ้ิฒนาตนให้พิ้นจำากควัามช้�วัที่้�งหล่าย ควัรั้ให้การั้แนะนำาพิรั้ำ�า

สิอนก้นด้วัยวัาจำาสิุภาษัิต ที่่�จำะที่ำาให้เกิดควัามล่ะอายต่อบาปแล่ะเกรั้ง

กล่้วัต่อบาป บ้งเกิดควัามคิดล่ะช้�วักล้่วับาป ควัรั้ส้ิ�งสิอนให้สิรั้้าง          

บุญ่กุศัล่ แล่ะม่ปัญ่ญ่ารั้่้แจำ้งในส้ิจำธรั้รั้ม เพืิ�อจำะได้ช่วัยเหล่ือเกื�อหนุน

ก้นให้พ้ินจำากที่างแห่งควัามเสืิ�อมแล่้วัมุ่งไปส่่ิเสิ้นที่างแห่งควัามเจำริั้ญ่ 

เพิรั้าะวัา่ล่ว้ันแล่ว้ัแตเ่ปน็เพืิ�อนรั้ว่ัมที่กุขเ์กดิแกเ่จ็ำบตายดว้ัยกน้ที่้�งหมด

ที่้�งสิิ�น

๒๙๒                                                                             มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๗๒

ข่�นชื�อวัา่การั้กรั้ะที่ำาควัามช้�วัน้�น อยา่ขอ้งแวัะ อยา่กรั้ายใกล่ ้อยา่

เก่�ยวัข้อง สิิ�งแปดเป้�อนในโล่กน่�ไม่ใช่ดินโคล่น แต่คือการั้ทีุ่ศั่ล่ผู้ิด          

ศั่ล่ธรั้รั้มแล่ะผู้ิดจำากที่ำานองคล่องธรั้รั้ม เวัล่าจำะที่ำาอะไรั้ สิิ�งที่่�จำะต้อง

น่กถ่งเป็นสิำาค้ญ่ คือควัามถ่กต้อง ควัามสิุจำรั้ิต พิ่งรั้้กษัาตนให้บรั้ิสิุที่ธิ� 

อยา่ไปข้องแวัะกบ้เรั้ื�องไม่สิจุำรั้ติ จำงปรั้ะพิฤติตนให้สิะอาด สิามารั้ถตแ่ผู่้

ต่อฟ็้าดินได้ มหาสิมบ้ติในโล่กน่� ที่่�ม่ค่าที่่�สุิดไม่ใช่แก้วัแหวันเงินที่อง 

แต่คือการั้รั้้กษัาตนอย่่ในควัามสิุจำรั้ิต อย่่ในควัามสิะอาดบรั้ิสิุที่ธิ� ไม่ไป

ขอ้งแวัะกบ้เรั้ื�องบาปกรั้รั้ม ไม่ไปขอ้งแวัะกบ้การั้ที่ำาช้�วั คณุคา่อน้ส่ิงสิง่

ของที่า่นผู้่้ยิ�งใหญ่่กค็อื ควัามล่ะอายต่อบาปแล่ะควัามเกรั้งกล่ว้ัต่อบาป 

ผู้่้ใดปรั้ะกอบด้วัยควัามล่ะอายต่อบาปแล่ะควัามเกรั้งกล่้วัต่อบาป ก็

สิมควัรั้เป็นผู้่้ยิ�งใหญ่่ สิมควัรั้เป็นผู้่้ม่อำานาจำวัาสินา เพิรั้าะว่ัาจำะไม่ไป

ที่ำาใหใ้ครั้เดอืดรั้้อน ควัามซีื�อสิต้ย์สิจุำรั้ิตน่� เปน็สิิ�งมค่่าหาปรั้ะมาณมไิด้ 

เพิรั้าะอย่่ที่่�ใดย่อมที่ำาให้ที่่�น้�นรั้่มเย็นเป็นสุิขอย่่ด่ม่สิุข โล่กน่�ขาด            

ศั่ล่ธรั้รั้มไม่ได้ เพิรั้าะว่ัาจำะม่แต่ควัามเดือดร้ั้อน ต้วัเรั้าก็ขาดศั่ล่ธรั้รั้ม

ไม่ได้ เพิรั้าะวั่าจำะไม่เจำรั้ิญ่

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๙๓



บที่ที่่� ๒๗๓

พ่ิงฝกึฝนตนใหม่้จำติใจำหน้กแนน่ สิามารั้ถอดที่นอดกล่้�นตอ่คำา

กล่่าวัรั้้ายคำาให้รั้้ายคำานินที่าด่าวั่าเส่ิยดส่ิที่่�มากรั้ะที่บ การั้ฝึกฝนตนให้

เข้มแข็งหน้กแน่นม้�นคง ไม่โอนเอนหวั้�นไหวักรั้ะเพืิ�อมไปตามคำาพ่ิด

คน จำะมป่รั้ะโยชน์ตอ่การั้ดำารั้งชวิ่ัตของเรั้า อยากจำะอย่่เปน็สุิข กไ็มค่วัรั้

ปล่่อยใจำให้หวั้�นไหวัไปตามคำาพ่ิดคน แที่นที่่�จำะเป็นทีุ่กข์เป็นโศักแล่ะ

เศัรั้้าเส่ิยใจำต่อคำาพ่ิดไม่ด่ที่่�มากรั้ะที่บ ควัรั้ฝึกที่ำาใจำให้สิงบนิ�ง รั้่้จ้ำกวัาง

เฉยต่อคำาพ่ิดคน ย่อมม่ปรั้ะโยชน์กวั่าที่่�จำะไปโวัยวัายด่าว่ัาอาล่ะวัาด

ตอบโต ้ควัรั้ฝึกตนใหห้ยดุนิ�งวัางเฉยต่ออารั้มณก์รั้ะที่บที่้�งหล่ายท้ี่�งปวัง

ด่กว่ัา ชวิ่ัตของเรั้าถ่งจำะไมไ่ด้ฝกึฝนอะไรั้หล่ายต่อหล่ายอย่างก็ตาม แต่

ที่่�ขาดไม่ไดก็้คือ เรั้าควัรั้จำะต้องฝกึฝนควัามหนก้แนน่อดที่นอดกล้่�นต่อ

อารั้มณ์ที่่�มากรั้ะที่บ เวัล่าม่คนมาชมเชยก็ต้องฝึกเอาไวั้วั่าอย่าด่ใจำให้

มาก จำะที่ำาใหเ้วัล่ามค่นมาดา่เรั้ากจ็ำะสิามารั้ถขม่ใจำไมใ่หยิ้นรั้า้ยตอ่คำาดา่

น้�นได้ เวัล่ามค่นมาสิรั้รั้เสิริั้ญ่กต็อ้งฝกึเอาไว้ัวัา่ อย่าด่ใจำให้มาก จำะที่ำาให้

เวัล่าม่คนมานินที่าเรั้าก็จำะสิามารั้ถข่มใจำไม่ให้ยินร้ั้ายต่อคำานินที่าน้�น

ได ้คนเรั้าที่่�ดำารั้งอย่่ในโล่ก ตอ้งเจำอเหตกุารั้ณท์ี่้�งฝา่ยบวักฝ่ายล่บเข้ามา 

กรั้ะที่บกรั้ะที่้�งอย่่เสิมอตล่อดเวัล่า จำงฝึกจำิตให้เป็นกล่างอย่ายินด่อย่า

ยินรั้้ายต่อสิิ�งที่่�มากรั้ะที่บ ช่วัิตเรั้าจำะได้อย่่อย่างสิุขสิงบเย็น
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บที่ที่่� ๒๗๔

พิ่งรั้้กษัาตนดำารั้งตนอย่่ในควัามด่ อย่าไปเกล่ือกกล่้�วัก้บควัาม

ช้�วั เวัล่าเรั้าไปไหน กค็อยรั้ะวัง้ตนไมใ่หเ้ป้�อนดนิโคล่นข่�หมข่่�หมาของ

สิกปรั้กอย่่แล่้วั จำะม่ควัามยินด่ที่่�จำะไปแตะไปจ้ำบข่�หม่ข่�หมาส้ิกนิดก็

ไม่ม่ ย่อมจำะคอยรั้ะแวัดรั้ะวั้ง ไม่ใหไ้ปเป้�อนข่�หม่ข่�หมาแล่ะสิิ�งสิกปรั้ก 

น่�จ่ำงแสิดงออกอย่างชด้แจ้ำงซี่�งธรั้รั้มชาติพืิ�นฐานของมนุษัย ์ที่่�จำะเข้าหา

ของสิะอาด หล่่กเล่่�ยงของสิกปรั้ก ไม่ม่ควัามยินด่แม้นิดหน่�งที่่�จำะไป

เก่�ยวัข้องก้บสิิ�งของสิกปรั้กโสิโครั้ก น่�เป็นกรั้ณ่ที่่�พิ่ดถ่งรั้่ปธรั้รั้ม สิ่วัน

นามธรั้รั้มน้�นเล่า่ ควัามด่ก็คอืสิิ�งสิะอาด ควัามช้�วักค็อืสิิ�งสิกปรั้ก จ่ำงควัรั้

รั้ะวัง้ใหจ้ำงหนก้ ที่่�จำะไมป่ล่อ่ยใหจ้ำติใจำตอ้งไปแปดเป้�อนกบ้ควัามช้�วัอน้

เป็นมล่ที่ิน การั้ผู้ิดศ่ัล่ผู้ิดธรั้รั้มแล่ะก่อบาปกรั้รั้มที่้�งหล่ายจ่ำงเป็นสิิ�ง

สิกปรั้กแล่ะมล่ทิี่นแห่งใจำ ฉะน้�นพ่ิงรั้้กษัาตนให้จำงด่ ที่่�จำะไม่เข้าไป

เก่�ยวัข้องก้บเรั้ื�องสิรั้้างบาปสิรั้้างกรั้รั้ม ผู้ิดศั่ล่ผู้ิดธรั้รั้ม ผู้ิดจำากที่ำานอง

คล่องธรั้รั้มอ้นด่งาม ที่่านผู้่้ใฝ่เจำรั้ิญ่พ่ิงต้�งหิรั้ิควัามล่ะอายต่อบาปแล่ะ

โอตต้ปปะควัามเกรั้งกล่้วัต่อบาปให้ม้�นคงในจำิต เพิื�อเกิดเป็นนิสิ้ยฝ่าย

ด่ ที่่�จำะรั้้กษัาตนไม่ให้ไปเกล่ือกกล่้�วัก้บควัามช้�วัที่้�งปวังในกาล่ทีุ่กเมื�อ
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บที่ที่่� ๒๗๕

พ่ิงมจ่ำติคดิอภย้ไมพ่ิยาบาที่ ไมผู่้ก่ใจำเจ็ำบ ไม่คดิแคน้เคอืง มนษุัย์

ที่้�งหล่ายก็ล่้วันแต่ม่ข้อบกพิรั้่อง ไม่วั่าต้วัเรั้าหรั้ือต้วัเขาล่้วันแต่ม่ข้อ

บกพิรั้อ่งผิู้ดพิล่าดกน้มามากบ้างนอ้ยบ้าง ไมม่ใ่ครั้สิมบ่รั้ณ์แบบ เพิรั้าะ

ฉะน้�น พ่ิงอย่่ในโล่กอย่างเข้าอกเข้าใจำแล่ะเห็นอกเห็นใจำกน้ หน้กนดิเบา

หน่อยก็อภ้ยให้แก่ก้น จำะด่กวั่าคอยคิดเล่็กคิดน้อย อุปมาเหมือนหนาม

ตำาเที่้า เป็นสิิ�งที่่�เรั้าควัรั้จำะถอนหนามออก ไม่ควัรั้ให้ค้างคาเอาไวั้ การั้

ยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มแล่ะให้อภ้ย คือการั้ถอนหนาม อ้นรั้สิชาติของการั้

ยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มแล่ะให้อภ้ยน้�น ช่างล่ะเม่ยดล่ะม้ยน้ก เพิรั้าะวั่าเป็น

รั้สิชาติแห่งการั้ไม่ติดค้าง ไม่ติดข้อง ไม่ผู้่กม้ดรั้้ดรั้่ง ไม่เจำ็บแปล่บแสิบ

รั้้อนนอนจำมปล่้กอย่่ด้วัยควัามผู้่กโกรั้ธอาฆ์าตพิยาบาที่นาน้ปการั้ ผู้่้ม่

ปัญ่ญ่าเมื�อเห็นควัามแตกต่างของรั้สิชาติรั้ะหวั่างการั้ผู้่กโกรั้ธแล่ะการั้

ให้อภ้ยแล่้วั ย่อมไม่คิดจำะตกไปเป็นที่าสิของการั้ผู้่กโกรั้ธอาฆ์าต

พิยาบาที่อ่กเล่ย เพิรั้าะว่ัาเมื�อเกิดควัามโกรั้ธแต่ล่ะครั้้�ง ย่อมบ่บเค้น     

บ่บค้�น แผู้ดเผู้าดวังใจำให้เรั้่ารั้้อนหมกไหม้ด้วัยไฟ็แห่งโที่สิะน้�นแล่ 

บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายเมื�อม่ส้ิมมาที่ิฏฐิดวังตาปัญ่ญ่าเห็นชอบ ย่อมต้�งตน

อย่างม้�นคงอย่่ในการั้อโหสิิ เมตตา อภ้ย
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บที่ที่่� ๒๗๖

เมื�อเรั้าอย่่สิุขสิบายแล้่วัก็จำงพิยายามขวันขวัายเอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้่

แก่ผู้่้ที่่�ตกทุี่กข์ได้ยาก ถ้าเรั้าสุิขสิบายเพ่ิยงคนเด่ยวัในขณะที่่�ผู้่้คนที่้�ง

หล่ายเดือดรั้้อน เรั้าก็จำะไม่ปล่อดภ้ยเป็นอย่างแน่นอน จำิตที่่�เมตตาอารั้่

ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ผู้่้อื�นจำะปกป้องเภที่ภ้ยอ้นตรั้ายที่้�งหล่ายให้แก่เรั้า เมื�อ

เรั้าอย่่สิขุสิบายในที่่�ใด จำงคิดช่วัยเหลื่อผู้่อ้ื�นในที่น้ที่ ่พ่ิงต้�งจิำตอย่างน่�ให้

เป็นปกติ อ้นว่ัาเมตตาจิำตน้�น เมื�อต้�งอย่่ที่่�ใดย่อมม่คุณอ้นมหาศัาล่

ปรั้ะมาณมิได ้ยอ่มนำามาซ่ี�งปรั้ะโยชน์ตนแล่ะปรั้ะโยชน์ที่า่น จำติที่่�ด่งาม

ดวังเด่ยวัน้�น สิามารั้ถนำาควัามรั้ม่เยน็เปน็สิขุใหเ้กดิแกส่ิรั้รั้พิส้ิตวัไ์ด ้น่�

คอืคณุแหง่พิรั้ะธรั้รั้ม เมื�อพิรั้ะธรั้รั้มเจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรั้อืงในที่่�ใด ยอ่มนำาควัาม

รั้่มเย็นเป็นสิุขไปสิ่่ที่่�น้�น เพิรั้าะฉะน้�น การั้เผู้ยแพิรั้่พิรั้ะธรั้รั้มก็คือการั้

แผู่้เมตตาไปส่่ิสิรั้รั้พิส้ิตวั์น้�นเอง เพิรั้าะวั่าเมื�อพิรั้ะธรั้รั้มเผู้ยแพิรั้่ออก

ไป ยอ่มนำาควัามเจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรืั้องอย่เ่ยน็เปน็สิขุไปสิ่อ่าณาเขตที่่�พิรั้ะธรั้รั้ม

หย้�งรั้ากล่ง ผู้่้ใดได้ช่วัยขวันขวัายในการั้เผู้ยแพิรั้่พิรั้ะธรั้รั้ม ชื�อวั่าเป็น

ผู้่ข้วันขวัายจำำาแนกแจำกจำา่ยซี่�งควัามรั้ม่เยน็เปน็สิขุอย่ด่่มส่ิขุใหแ้กส่ิรั้รั้พิ

สิ้ตวั์ เพิรั้าะวั่าพิรั้ะธรั้รั้มย่อมรั้้กษัาผู้่้ปรั้ะพิฤติธรั้รั้มไม่ให้ตกไปสิ่่ที่่�ช้�วั
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บที่ที่่� ๒๗๗

อย่าโยนควัามผู้ิดไปให้ผู้่้อื�น เพิรั้าะจำะเป็นการั้สิรั้้างปัญ่หาให้

แก่ต้วัเรั้าอย่างใหญ่่หล่วัง การั้ผู้ล่้กภารั้ะให้ผู้่้อื�นมารั้้บโที่ษัแที่นเรั้าน้�น 

เป็นบาปเป็นกรั้รั้มอย่างหน่�ง แต่ที่่�สิำาค้ญ่ก็คือ การั้ที่่�เรั้าไม่ยอมรั้้บผิู้ด

น้�น จำะสิรั้้างเภที่ภ้ยที่่�ใหญ่่หล่วังให้แก่ตนเอง เพิรั้าะวั่าปัญ่หาน้�นจำะไม่

ไดร้ั้บ้การั้แก้ไข การั้ปกปิดควัามช้�วัของตนไว้ั หมกเม็ด ซีอ่นเร้ั้น กล่บ-

เกล่ื�อนปัญ่หาที่่�ตนเองสิรั้้างข่�น จำะที่ำาให้ปัญ่หาลุ่กล่ามใหญ่่ข่�นกวั่าเดิม 

ปัญ่หาอ้นยิ�งใหญ่่จำะเกิดข่�นมาจำากการั้ที่่�ไม่ยอมแก้ปัญ่หาที่่�ต้นเหตุ ยิ�ง

ถ้าพิยายามกรั้ะที่ำาการั้หล่อกล่วัง ปกปิด กล่บเกล่ื�อน ผู้ล่้กไสิเพิื�อไม่ให้

ตน้ตอของปญั่หาถก่พิบเหน็ กเ็หมอืนกบ้ดำาเนนิการั้เผู้าบา้นตว้ัเอง หรั้อื

เหมือนก้บการั้ที่่�พิยายามจำะเผู้ายุ้งฉางสิำาหรั้้บเก็บเสิบ่ยงของตนเอง 

ปัญ่หาใด ๆ เกิดข่�นก็ตาม ให้มายอมรั้้บผู้ิด เพิื�อคิดแก้ไข ถ่งแม้เสิ่ยหน้า

หรั้ืออ้บอายบ้างก็ไม่เป็นไรั้ ขอให้ได้ยอมรั้้บผิู้ด เปิดเผู้ยข้อบกพิร่ั้อง 

แล่ว้ัจำะไดม้ารั้ว่ัมมอืกน้แก้ไขที่่�ตน้เหต ุถา้มก่ารั้ยอมรั้บ้ผิู้ดเพืิ�อคดิแกไ้ข 

ไม่หน่ปัญ่หา ไม่หน่ควัามจำริั้ง ถ่งแม้ตอนน่�ปัญ่หาที่่�ปรั้ะสิบจำะใหญ่่

เพิ่ยงใด ก็จำะสิามารั้ถแก้ไขให้ลุ่ล่่วังล่งไปได้ในเวัล่าไม่นาน
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บที่ที่่� ๒๗๘

พ่ิงช่วัยเหลื่อเกื�อก่ล่เพืิ�อให้ผู้่้อื�นปรั้ะสิบพิบควัามสุิข ผู้่้ให้ย่อม

ไดร้ั้บ้ควัามอิ�มเอบิเบกิบาน ผู้่เ้ตมิเตม็ยอ่มไดป้ตีสิิขุ พ่ิงดำารั้งตนในฐานะ

ผู้่้ ให้อย่่ เสิมอ จำิตใจำจำะพิ้นจำากควัามเครั้่ยดควัามทีุ่กข์ควัาม

กรั้ะวันกรั้ะวัาย พ่ิงเกื�อกล่่ผู้่้ออ่นแอ พ่ิงช่วัยเหลื่อผู้่ด้อ้ยโอกาสิ ผู้่้ให้แล่ะ

ผู้่้ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ย่อมดำารั้งตนอย่่ในฐานะบุคคล่ช้�นส่ิงที่่�ทีุ่กคนให้

เก่ยรั้ติแล่ะเกรั้งอกเกรั้งใจำ การั้เสิ่ยสิล่ะแต่ล่ะครั้้�งย่อมนำาพิาบารั้ม่ใหญ่่

เข้ามาสิ่่ใจำของที่่านผู้่้ม่จำาคะ ยิ�งให้ออกไปก็ยิ�งหาควัามพิรั้่องไม่เจำอ ยิ�ง

ใหอ้อกไปกย็ิ�งปรั้ะสิบพิบก้บควัามเตม็อิ�ม เรั้าจำะดิ�นรั้นออกไปแสิวังหา

การั้เสิพิเสิวัยจำนเจำอควัามเต็มอิ�มน้�นยอ่มเป็นไปไมไ่ด ้เพิรั้าะว่ัายิ�งเสิพิ

เสิวัยก็ยิ�งเพิิ�มควัามอยาก ยิ�งเพิิ�มควัามหิวัโหยกรั้ะหาย ควัามอิ�มเอิบ

ควัามหยดุพิอแล่ะควัามเตม็อิ�มน้�นตอ้งกล่บ้มาหาในใจำตน เมื�อจำติใจำเรั้า

ม่การั้เส่ิยสิล่ะปรั้ะโยชน์ตนเพืิ�อออกไปเติมเต็มให้แก่ปรั้ะโยชน์ผู้่้อื�น 

จำติใจำก็จำะปรั้ะสิบควัามหยุดควัามพิอควัามอิ�มเอิบเบิกบาน จำติใจำของผู้่้

ใหน้้�นจำะปรั้ะสิบควัามปล่อดโปร่ั้งโล่ง่วัา่ง พิน้จำากควัามเป็นขา้ที่าสิของ

กิเล่สิต้ณหา 

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๒๙๙



บที่ที่่� ๒๗๙

พ่ิงมค่วัามปรั้ะหยด้ อย่าสิรุัุ้ย่สุิรั้า่ย อย่าใช้จำา่ยเกินปรั้ะมาณ อย่า

เสิพิเสิวัยบำารัุ้งบำาเรั้อตนจำนเกินไป พิ่งอย่่อย่างพิอเพิ่ยง รั้่้จำ้กหยุดรั้่้จำ้ก

พิอ รั้ถค้นใดที่่�ไม่ม่เบรั้ค รั้ถค้นน้�นก็จำะม่ปัญ่หา บุคคล่ใดไม่รั้่้จำ้กควัาม

หยดุควัามพิอ บคุคล่น้�นจำะเดอืดรั้อ้น ชว่ัติเรั้าน้�นอย่ร่ั้อดมาไดด้ว้ัยการั้

พิ่�งพิิงสิิ�งธรั้รั้มดาธรั้รั้มดา โดยไม่จำำาเป็นต้องอาศ้ัยการั้ตื�นเต้นล่ิงโล่ด

ฟ็ุ้งเฟ็้อเห่อเหิม เรั้าโตข่�นมาจำากอาหารั้พิื�นเพิที่่�บ้านเรั้า ไม่ได้โตข่�นมา

จำากอาหารั้พิิเศัษัพิิสิดารั้ในงานเล่่�ยงฉล่อง การั้ม่ช่วัิตที่่�บากบ้�นขย้น

อดที่น ปรั้ะกอบกิจำตามหน้าที่่�ของตนให้เรั้่ยบรั้้อย จำะที่ำาให้อย่่เย็น

เปน็สิขุ ถา้ล่ะที่ิ�งงาน ล่ะที่ิ�งหนา้ที่่� หน่ปญั่หา ไปอย่ท่ี่่�ไหนกต็อ้งกล่ด้กลุ่ม้

กง้วัล่ใจำ พ่ิงรั้่จ้้ำกเกบ็หอมรั้อมรั้บิสิมบ้ตเิอาไวัใ้ช้ยามจำำาเป็นเมื�อครั้าวัแก่

เฒา่ชรั้าหรั้อืเจำบ็ไขไ้ดป้ว่ัย ถา้นำาสิมบ้ตมิาเสิพิสิขุอยา่งไมบ้่นยะบ้นยง้ 

ตอ่ไปภายหนา้จำะเดอืดร้ั้อน จำงอตุส่ิาห์หม้�นขยน้ในการั้ปรั้ะกอบอาชพ่ิ

การั้งาน รั้่จ้้ำกรั้ก้ษัาสิมบ้ตอิยา่ให้เส่ิยหายไปในที่างที่่�ไมส่ิมควัรั้ คบมติรั้

ด่ที่่�นำาพิาไปสิ่่ควัามเจำรั้ิญ่ เล่่�ยงช่พิแต่พิอสิมควัรั้แก่ฐานะ ที่ำาอย่างน่�ได้

ก็จำะม่อย่่ม่กินในชาติน่� เมื�ออย่่เป็นสุิขแล้่วัก็อย่าปรั้ะมาที่ จำงสิร้ั้างบุญ่

กุศัล่เพิื�อเป็นเสิบ่ยงเตรั้่ยมไวั้ในภายภาคหน้าด้วัย

๓๐๐                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๘๐

สิามารั้ถอย่่อย่างสิำารั้วัมตนได้ ถือวั่ากำาไรั้ช่วัิต ไม่จำำาเป็นต้อง

ไปรั้่้ทีุ่กเรั้ื�อง ไม่จำำาเป็นต้องไปเจำอทีุ่กคน ไม่จำำาเป็นต้องไปถ่งทีุ่กที่่�  ไม่

จำำาเปน็ตอ้งไดท้ี่กุอยา่งที่่�คนอื�นเขาได ้มโ่อกาสิอดออมถนอมตนอย่อ่ยา่ง

ธรั้รั้มดา อย่่อย่างเรั้่ยบง่าย ช่วัิตอย่างน่�ก็สิบายด่ ได้ม่โอกาสิอย่่อย่างไรั้้ 

อย่่อย่างไม่ม่ อย่่อย่างสิล่ะออก อย่่อย่างกินน้อยใช้น้อย ช่วัิตอย่างน่�ก็

ปล่อดโปร่ั้งด่ อะไรั้ที่่�จำะต้องกล่ายมาเป็นของเรั้า ก็ห้ดสิล่ะล่ะวัางบ้าง 

หยิบยื�นยกให้คนอื�นไปบ้าง อะไรั้ที่่�ที่ำาให้คนอื�นต้องมาเป็นหน่�บุญ่คุณ

เรั้า ก็ห้ดช่วัยเหล่ือเขาโดยไม่ต้องเผู้ยตน เกื�อก่ล่โดยไม่ต้องออกมารั้้บ

ควัามด่ควัามชอบบ้าง อะไรั้ที่่�ที่ำาให้คนอื�นต้องติดค้างติดหน่�ติดคด่ก้บ

เรั้า ก็ห้ดปล่ดเปล่ื�อง ยกโที่ษัอภ้ยให้ แก้ไขให้เขาได้พิ้นจำากสิถานการั้ณ์

ที่่�ล่ำาบากแล่ะยำ�าแย่เสิ่ยบ้าง ช่วัิตอย่างน่�ก็เบิกบานด่ ช่วัิตที่่�เกิดมาในโล่ก

น่�ซี่�งที่า้ยที่่�สุิดกเ็อาอะไรั้ไปไม่ได ้ที่า้ยที่่�สุิดกต็อ้งล่ะที่ิ�งสิิ�งที่้�งปวังไป เรั้า

จำะอย่่อย่างโล่ภมากใจำแคบ อย่่อย่างต้องคอยแย่งชิงฉกฉวัยคนอื�น อย่่

อย่างเอารั้้ดเอาเปรั้่ยบก้น หรืั้อวั่าเรั้าจำะเปล่่�ยนวัิถ่ช่วิัตมาอย่่อย่าง

ธรั้รั้มดา กนินอ้ยใชน้อ้ย รั้่จ้้ำกพิอเพ่ิยงแล่ะเป็นอย่เ่รั้ย่บงา่ย แล่ว้ักไ็ด้ชว่ัย

เหล่ือเกื�อก่ล่ผู้่้อื�นด้วัยจิำตเมตตา วัิถ่ดำาเนินอย่างหล่้งน้�นแล่จำะอย่่เย็น

เป็นสิุขกวั่า 

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๐๑



พิรั้ะสิุวัรั้รั้ณมาล่ิกเจำด่ย์ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๒๘๑

พ่ิงให้เก่ยรั้ติแล่ะเคารั้พิต่อที่่านผู้่้เป็นน้กปรั้าชญ่์ ผู้่้ถ่งพิรั้้อม

ด้วัยปัญ่ญ่าส้ิมมาที่ิฏฐิ เพิรั้าะน้�นเป็นเงื�อนไขเพืิ�อควัามเจำรั้ิญ่ของ

ปัญ่ญ่า ถ้าเรั้าจำะเอาถ้งไปรั้้บนำ�าจำากแที่งค์ เรั้าจำะต้องวัางถ้งให้อย่่ใน

รั้ะด้บที่่�ตำ�ากวั่าแที่งค์ถ่งจำะได้นำ�า ถ้าเอาถ้งไปวัางเหนือแที่งค์การั้รั้้บนำ�า

จำากแที่งคจ์ำะมปั่ญ่หา คนในโล่กมากมายที่่�เมื�อปรั้ะสิบพิบคนด่มวิ่ัชาการั้

แล่้วัไม่ถ่อมตนเข้าหา เมื�อปรั้ะสิบพิบผู้่้ม่ปัญ่ญ่าแตกฉานในธรั้รั้มแล่้วั

ไม่ถ่อมตนล่งรั้้บโอวัาที่ด้วัยควัามเคารั้พิ พิรั้ะพุิที่ธเจำ้าตรั้้สิสิอนว่ัา     

พิรั้ะโพิธิส้ิตวั์ผู้่้ขวันขวัายสิรั้้างปัญ่ญ่าบารั้ม่ ย่อมวัางตนเสิมือน         

พิรั้ะภิกษุัผู้่้ถือการั้บิณฑิบาตเป็นวั้ตรั้ ซี่�งย่อมจำะเดินรั้้บอาหารั้

บณิฑิบาตโดยเคารั้พิไปตามล่ำาด้บแหง่เรั้อืน โดยไมเ่ล่อืกวัา่บ้านหล่ง้ใด

เป็นตรั้ะก่ล่ช้�นตำ�าช้�นกล่างช้�นส่ิง ถ้าม่ผู้่้ใดเกิดศัรั้้ที่ธานำาอาหารั้มาใส่ิ

บาตรั้ จำะเป็นชนช้�นใดก็ตาม ที่่านสิมณะก็ย่อมน้อมกายถ่อมตนล่งรั้้บ

กอ้นขา้วัดว้ัยควัามเคารั้พิในบณิฑิบาตที่านเสิมอกน้ โดยไมเ่ล่อืกชนช้�น

วัรั้รั้ณะ ฉ้นใด ที่่านผู้่้ขวันขวัายสิรั้้างปัญ่ญ่าบารั้ม่ก็ย่อมจำะเข้าไป

แสิวังหาควัามรั้่้ รั้้บโอวัาที่จำากน้กปรั้าชญ์่ที่้�งหล่ายโดยเคารั้พิเสิมอก้น 

ไมแ่บง่ช้�นวัรั้รั้ณะ วัา่น้กปรั้าชญ่ผ์ู้่น้้�นอย่ใ่นชนช้�นตำ�าช้�นกล่างช้�นส่ิง ฉ้น

น้�นเหมือนก้น ด้งน่�

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๐๓



บที่ที่่� ๒๘๒

การั้เจำรั้ิญ่สิมถกรั้รั้มฐานหรั้ือการั้ฝึกสิมาธิน้�น เป็นองค์

ปรั้ะกอบที่่�สิำาค้ญ่ของช่วิัตแล่ะของจิำตใจำไม่น้อยเล่ย การั้ปล่่อยให้

อารั้มณ์ฟ็ุ้งซี่าน ล่่องล่อยเบล่อม้�วั จำะม่ปัญ่หามาก เหมือนก้บการั้มอง

ภาพิไม่ช้ด มองภาพิสิ้�น การั้จำะหยิบจำะจำ้บอะไรั้ ก็จำะผู้ิดพิล่าดไปหมด 

ถา้จำติใจำฟุ้็งซีา่นไมม่ส่ิมาธ ิกจ็ำะที่ำาใหก้ารั้วัเิครั้าะห์เหตผุู้ล่แล่ะการั้ตด้สิิน

ใจำผู้ิดพิล่าด เพิรั้าะฉะน้�น การั้เจำรั้ิญ่สิมาธิน้�นม่ปรั้ะโยชน์แก่จำิตใจำมาก 

อ้นวั่าสิมถกรั้รั้มฐานน้�นม่หล่ายอย่าง แต่ที่่�สิำาค้ญ่มากม่ปรั้ะโยชน์มาก

ที่ำาได้ไมย่ากก็คอือานาปานสิติ การั้กำาหนดรั้ะล่ก่รั้่ล้่มหายใจำเขา้แล่ะออก 

พ่ิงต้�งสิติที่่�ปล่ายจำม่ก เวัล่าหายใจำเข้าล่มกรั้ะที่บรั้่จำม่กก็รั้่้ เวัล่าหายใจำ

ออกล่มกรั้ะที่บรั้่จำม่กหรั้ือกรั้ะที่บรั้ิมฝีปากก็รั้่้ พิยายามต้�งสิติให้ม้�นคง 

ที่่�ควัามรั้่้สิ่กตรั้งล่มกรั้ะที่บ ถ้าจำิตเป็นสิมาธิยาก ก็ใช้คำาบรั้ิกรั้รั้มตามที่่�

ถน้ด ก็จำะช่วัยให้จำิตเป็นสิมาธิได้ด่ข่�น หรั้ือจำะกำาหนดภาพิมาเพิ่งรั้่วัม

ดว้ัยกไ็ด ้เชน่ ภาพิดิน ภาพินำ�า ภาพิไฟ็ ภาพิล่ม ภาพิส่ิเขย่วั ภาพิส่ิเหลื่อง 

ภาพิสิ่แดง ภาพิสิ่ขาวั หรั้ือจำะเอาภาพิพิรั้ะพิุที่ธรั้่ปมาเพิ่งก็ได้ การั้ฝึก

สิมาธิน้�นต้องที่ำาบ่อย ๆ ที่ำาให้มาก ๆ  ตอนแรั้กอาจำจำะยากสิ้กหน่อย แต่

เมื�อมค่วัามเพ่ิยรั้มค่วัามพิยายามฝึกฝนไม่เล่กิ ตอ่ไปกจ็ำะที่ำาไดแ้ล่ะงา่ย

ไปเอง

๓๐๔                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๘๓

มองเป็นธรั้รั้มะด่กวั่า อย่ามองเป็นกิเล่สิ ผู้้สิสิะการั้กรั้ะที่บ

อารั้มณ์ย่อมจำะม่อย่่สิำาหรั้้บทุี่กคนโดยเสิมอหน้าก้น แต่ผู้่้ฝักใฝ่อย่่ใน

เสิน้ที่างที่ำานองคล่องธรั้รั้มย่อมตอบสินองต่อสิิ�งเร้ั้าที่้�งหล่ายอย่่ในเส้ิน

ที่างธรั้รั้มะ เพิรั้าะวัา่มปั่ญ่ญ่าส้ิมมาที่ฏิฐทิี่่�จำะรั้่คุ้ณรั้่โ้ที่ษัของสิิ�งที่้�งหล่าย

โดยชด้แจ้ำง ยอ่มเห็นโที่ษัที่่�จำะตอบสินองสิิ�งเร้ั้าที่้�งหล่ายด้วัยบาปอกุศัล่ 

เพิรั้าะว่ัาเห็นโที่ษัในกิเล่สิในอกุศัล่แล่ะบาปกรั้รั้มท้ี่�งปวัง มค่วัามล่ะอาย

ตอ่บาปแล่ะควัามเกรั้งกล่ว้ัตอ่บาป จ่ำงขวันขวัายล่ะควัามช้�วัที่้�งปวัง แล่ะ

ม่ศัรั้้ที่ธาในคุณพิรั้ะพิุที่ธเจำ้า คุณพิรั้ะธรั้รั้มเจำ้า คุณพิรั้ะสิงฆ์เจำ้า ที่ำาให้

จำิตใจำอ่อนโยน สิมควัรั้แก่การั้งานของอรั้ิยมรั้รั้ค ม่เจำตนาที่่�จำะฝึกฝน

ตนให้เข้าถ่งธรั้รั้มะ ดำาเนินตามรั้อยบาที่ของพิรั้ะศัาสิดาแล่ะครั้่บา-

อาจำารั้ย์ผู้่้ดำารั้งอย่่ในธรั้รั้ม ไม่ปล่่อยให้ตนเองถ่กที่่วัมที่้บด้วัยกิเล่สิท้ี่�ง

หล่ายอ้นจำะนำาไปสิ่ค่วัามเสืิ�อมที่้�งปวัง เสิน้ที่างชว่ัติน้�น เรั้าเปน็คนเล่อืก

เอง ถ้าจำะเล่ือกที่างเสิื�อม ก็ปล่่อยตนให้หม้กหมมด้วัยกิเล่สิแล่ะควัาม

ช้�วัที่้�งหล่าย ถ้าเล่ือกที่างเจำรั้ิญ่ ต้องม่ควัามเคารั้พิในพิรั้ะธรั้รั้ม 

ขวันขวัายฝึกฝนตนอย่่ในที่ำานองคล่องธรั้รั้มให้ม้�นคง

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๐๕



บที่ที่่� ๒๘๔

การั้สิะสิมแล่ะการั้หวังหว่ังอาล่ย้ย่อมเขา้กน้ไมไ่ดก้บ้ส้ิจำธรั้รั้ม 

เพิรั้าะวั่าสิ้จำธรั้รั้มแที่้จำรั้ิงคือทีุ่กสิิ�งล่้วันวั่างเปล่่า สิิ�งใดเกิดข่�นสิิ�งน้�นก็

ย่อมจำะแตกสิล่ายที่ำาล่ายไป เกิดเพืิ�อด้บ พิบเพืิ�อจำาก มาเพืิ�อไป ม่เพืิ�อ

หมด จำะหวังห่วังอาล่้ยผู้่กพ้ินแค่ไหน ก็ไม่เป็นไปตามใจำหวั้ง จำะย่ด

ครั้องอะไรั้ก็ไมไ่ด้จำรั้งิ จำะหวังยด่อะไรั้ก็ยด่ไว้ัไมไ่ด ้ส้ิงขารั้ที่้�งปวังล่ว้ัน

แล่้วัแต่เป็นสิิ�งที่่�ผู้่านมาเพิื�อผู้่านไปที่้�งสิิ�น เป็นอน้ตตา ไม่ม่ต้วัไม่ม่ตน 

ไมม่เ่จ้ำาของ ไมม่ผู้่่้ครั้อบครั้อง ล่ว้ันแล่ว้ัแตเ่ปน็สิิ�งที่่�ฝน้ควัามปรั้ารั้ถนา 

วั่าไม่ฟ็ัง บอกไม่ได้ ห้ามไม่เชื�อ ย่ดไวั้ก็ทีุ่กข์เปล่่า หวังไวั้ก็กลุ่้มเปล่่า 

ส้ิงขารั้ที่้�งหล่ายล่้วันเป็นอนิจำจ้ำง หาควัามเที่่�ยงแที่้แน่นอนไม่ได้ หวั้ง

มากก็ที่กุข์มาก หว้ังอะไรั้ก็จำะผู้ดิหวัง้เมื�อสิิ�งน้�นแปรั้ปรั้วันเปล่่�ยนแปล่ง

ไปตามเหตุปัจำจ้ำย ไม่อย่่ในอำานาจำบ้งค้บบ้ญ่ชาของใครั้ บ้ณฑิิตผู้่้ม่

ปญั่ญ่า เมื�อมาเขา้ใจำส้ิจำธรั้รั้มควัามจำรั้งิ ยอ่มขวันขวัายในการั้สิล่ะล่ะวัาง 

ไมห่วังไมย่ด่ การั้ฝึกจำติให้มต้่วัสิล่ะล่ะวัางน้�น จำะเขา้กน้ได้กบ้ส้ิจำธรั้รั้ม 

เพิรั้าะวั่าในควัามเป็นจำรั้ิง สิรั้รั้พิสิิ�งล่้วันวั่างเปล่่า

๓๐๖                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๘๕

เรั้าช่วัยเหลื่อใครั้ เรั้าที่ำาควัามด่ให้ใครั้ เมื�อที่ำาเสิรั้็จำเรั้่ยบร้ั้อย

สิมบ่รั้ณ์แล่้วัก็ให้ล่ืมไปเสิ่ย อย่าจำดจำำาเก็บมาเอาไวั้ที่วังบุญ่คุณ อย่าเอา

มาที่วังรั้าคาควัามด่ อยา่เอาไปเปน็เครั้ื�องมอืที่่�จำะขม่ข่�ผู้่อ้ื�นวัา่กด่่กว่ัามง่ 

เมื�อมโ่อกาสิในการั้สิล่ะสิิ�งของหรั้อืสิล่ะผู้ล่ปรั้ะโยชนต์า่ง ๆ  ไปชว่ัยเหล่อื

เกื�อกล่่เขาแล่ว้ั กจ็ำงสิล่ะควัามคดิที่่�จำะเรั้ย่กรั้อ้งที่วังรั้าคาในควัามด่ที่่�เรั้า

สิรั้้างด้วัย ที่ำาอย่างน่�จำิตใจำจำะเบิกบาน เพิรั้าะว่ัาจำะได้ดวังจิำตที่่�คิดสิล่ะ 

ไม่ครั้อบครั้อง ไม่อ้างควัามเป็นเจำ้าของ ไม่เสิพิเสิวัย ไม่หวังแหน แล่ะ

ที่่�สิำาค้ญ่ก็คือวั่า การั้ต้�งจิำตอย่างน่�ก็จำะได้ปล่ดควัามเป็นผู้่้เรั้่ยกรั้้อง

รั้้องขอรั้อคอยให้หลุ่ดออกไปจำากจิำตใจำด้วัย จำะที่ำาให้จำิตใจำปล่อดโปร่ั้ง

เบาสิบายไม่ติดข้อง ไม่ทีุ่กข์ที่รั้มาน เพิรั้าะวั่าการั้ต้�งจำิตให้ไปติดก้บด้ก

วั้งวันของการั้เป็นผู้่้เรั้่ยกร้ั้องร้ั้องขอรั้อคอยน้�น จำิตจำะต้องทุี่รั้นทุี่รั้าย

กรั้ะวันกรั้ะวัายอย่่ดว้ัยควัามหิวัโหยกรั้ะหายไม่รั้่จ้้ำกจำบไม่รั้่จ้้ำกสิิ�น ตรั้าบ

ใดที่่�ต้องติดก้บด้กวั้งวันของการั้เป็นผู้่้รั้อคอย ควัามปล่อดโปรั้่งเบา

สิบายในห้วัใจำก็จำะไม่บ้งเกิด เพิรั้าะฉะน้�น จำงฝึกจำิตให้เคยชินต่อการั้

สิล่ะล่ะวัาง ไม่ครั้อบครั้อง ไม่เป็นเจำ้าของ ไม่เสิพิเสิวัย ถ้าที่ำาได้มากก็

สิบายมาก ถ้าที่ำาได้น้อยก็สิบายน้อย ถ้าที่ำาไม่ได้เล่ยจิำตก็จำะม่แต่ควัาม

เรั้่ารั้้อน

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๐๗



บที่ที่่� ๒๘๖

อย่ากล่่าวัวัาจำาร้ั้าย อย่าปล่่อยให้คำาพ่ิดที่่�ไม่ด่ออกจำากปากเรั้า

ไป วัาจำาด่งามที่่�ออกจำากปากเรั้าย่อมมคุ่ณคา่ปรั้ะดุจำเพิชรั้ที่อง จำะนำามา

ซี่�งสิิ�งด่งามควัามเจำริั้ญ่แล่ะควัามร่ั้มเย็นเป็นสิุขท้ี่�งหล่ายมาสิ่่ผู้่้กล่่าวั

วัาจำาที่่�ด่งาม แล่ะเมื�อวัาจำาที่่�ด่งามน้�นกรั้ะจำายออกไปส่่ิสิถานที่่�แล่ะกลุ่ม่

ชนใด ยอ่มนำาสิิ�งด่งามแล่ะควัามเจำริั้ญ่รั้ม่เย็นเป็นสุิขท้ี่�งหล่ายไปส่่ิสิถาน

ที่่�แล่ะกลุ่่มชนน้�น ๆ ด้วัย ตรั้งก้นข้ามก้บวัาจำารั้้ายที่่�ออกจำากปากย่อม

นำามาซี่�งควัามทุี่กข์ยากล่ำาบากเข็ญ่แล่ะควัามเดือดรั้้อนนาน้ปการั้มาส่่ิ

ผู้่้กล่่าวั แล่ะเมื�อวัาจำาที่่�รั้้ายน้�นกรั้ะจำายออกไปสิ่่สิถานที่่�แล่ะกลุ่่มชนใด 

ย่อมนำาควัามทุี่กข์ยากล่ำาบากเข็ญ่แล่ะควัามเดือดรั้้อนนาน้ปการั้ไปสิ่่

สิถานที่่�แล่ะกลุ่ม่ชนน้�น ๆ  ดว้ัย การั้ที่่�เรั้าสิามารั้ถกล่า่วัวัาจำาอน้ด่งามอย่่

เสิมอย่อมเป็นเรั้ื�องปรั้ะเสิรั้ิฐยิ�งน้ก เป็นการั้สิรั้้างกำาไรั้แก่ช่วิัตโดยไม่

ต้องล่งทุี่น ยิ�งเรั้าฝึกฝนการั้กล่่าวัวัาจำาอ้นด่งามให้เป็นนิส้ิย ก็จำะยิ�ง

พิอกพ่ินกำาไรั้ให้แก่ช่วัิตอย่่ทีุ่กเมื�อเชื�อวั้น สิ่วันการั้กล่่าวัวัาจำารั้้ายย่อม

กรั้ะที่ำาให้ช่วัิตเรั้าขาดทีุ่นย่อยย้บด้บสิ่ญ่โดยไม่บ้งควัรั้เล่ย ยิ�งถ้าปล่่อย

ตนให้กล่่าวัวัาจำารั้้ายจำนเป็นนิสิ้ย ก็จำะเป็นการั้ที่ำารั้้ายที่ำาล่ายตนเองจำน

ป่นปี�ไม่ม่ชิ�นด่

๓๐๘                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๘๗

จำงวัางแผู้นช่วัิตในแนวัที่างที่่�คิดจำะพิ่�งพิาตนเอง อย่าวัางแผู้น

ช่วิัตในแนวัที่างที่่�คิดแต่จำะพิ่�งพิิงคนอื�น หรั้ือในแนวัที่างที่่�คิดแต่

อ้อนวัอนขอร้ั้องคนอื�น เพิรั้าะว่ัาผู้่้ที่่�คิดแต่จำะพ่ิ�งพิิงผู้่้อื�นน้�น ก็จำะล้่ม

เล่ิกในการั้พิ้ฒนาตน จำะไม่คิดวัางแผู้นพิ้ฒนาตนเองให้ก้าวัหน้า จำะไม่

คิดแก้ไขข้ดเกล่าตน จำะไม่เตรั้่ยมการั้จำะไม่เตรั้่ยมพิร้ั้อมเพืิ�อควัาม        

อย่่รั้อดแห่งช่วัิต จำะปล่่อยต้วัเองให้กล่ายเป็นคนไรั้้สิมรั้รั้ถภาพิ เพิรั้าะ

ฉะน้�น ถา้เรั้าเรั้ิ�มคดิแต่จำะพิ่�งพิิงออ้นวัอนขอรั้อ้งผู้่อ้ื�น กค็อืเรั้าวัางแผู้น

ที่่�จำะเป็นคนไรั้้สิมรั้รั้ถภาพิ จำงฝึกตนเองให้แกรั้่ง พิ่�งตนเองให้มาก ๆ ด่

กวั่า ที่่านสิาธุชนควัรั้วัางแผู้นในการั้สิรั้้างตนเอง พิ้ฒนาควัามสิามารั้ถ 

ศั่กษัาเรั้่ยนรั้่้วัิธ่การั้แล่ะวัิถ่ที่างที่่�จำะเสิรั้ิมสิมรั้รั้ถภาพิ ที่่�จำะเสิรั้ิม

ปรั้ะสิิที่ธิภาพิตนเองอย่่ตล่อดเวัล่า แล่ะไม่ควัรั้นิ�งนอนใจำก้บควัาม

สิำาเรั้จ็ำที่่�ไดม้า เพิรั้าะวัา่ถา้เรั้าไมใ่ฝใ่จำในการั้แกไ้ขพ้ิฒนาอย่เ่สิมอ ควัาม

สิำาเรั้็จำน้�นก็จำะจำากเรั้าไปภายในเวัล่าอ้นไม่นาน เคล่็ดล่้บอ้นสิำาค้ญ่ของ

ควัามเจำรั้ิญ่ที่้�งหล่าย ก็คือควัามไม่ปรั้ะมาที่ คือการั้ไม่นอนใจำนอนจำม

ก้บควัามสิำาเรั้็จำที่่�ได้มาโดยไม่ขวันขวัายแก้ไขพ้ิฒนาตนเองอย่าง

สิมำ�าเสิมอ เรั้าไม่สิามารั้ถอาบนำ�าหนเด่ยวัแล่้วัหายเหม็นไปตล่อดช่วัิต 

ทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างทีุ่กปรั้ะการั้ต้องกรั้ะที่ำาอย่างสิมำ�าเสิมอไม่ที่อดธุรั้ะ

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๐๙



บที่ที่่� ๒๘๘

โอกาสิที่่�เรั้าได้เจำอน้กปรั้าชญ์่ ต้องถือเป็นโอกาสิด่ที่่�จำะมา

พิิจำารั้ณาตนเอง โดยน้อมนำาโอวัาที่แล่ะปญั่ญ่าของที่า่นมาเปน็แนวัที่าง 

เพืิ�อแกไ้ขแล่ะพ้ิฒนาตนใหด่้ยิ�งข่�น จำงอาศัย้ญ่าณปญั่ญ่าในการั้มองโล่ก

อย่างกวั้างไกล่แล่ะมองโล่กอย่างล่่กซ่ี�งของท่ี่าน มาสิำารั้วัจำหาข้อ

บกพิรั้่องของตนเพืิ�อพ้ิฒนา เพิรั้าะว่ัาเรั้าย้งม่ปัญ่ญ่าน้อยหรืั้อกิเล่สิ

ปิดบ้งตา เรั้าจำ่งได้หล่งเข้าใจำวั่าเรั้าด่อย่่แล่้วั แต่วั่าการั้อย่่โดยไม่ได้รั้่้ข้อ

บกพิรั้่องของตนน้�นแล่ เป็นจำุดพิล่าดที่่าของคนที่้�งหล่าย การั้ไม่เข้าใจำ

วั่าเรั้าม่จำุดผู้ิดพิล่าดตรั้งไหนน้�นแล่ เป็นจำุดเสิื�อมของเรั้า หากคิดเพิ่ยง

ในมุมของเรั้าต่อไปด้วัยปัญ่ญ่าของเรั้าเท่ี่าน้�น อาจำที่ำาให้ไม่เจำริั้ญ่ ถ้า

ต้องการั้เจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้อง ก็จำงนำาวัิธ่คิดวัิธ่การั้มองโล่กของน้กปรั้าชญ์่ผู้่้ม่

ปัญ่ญ่า เอามาเรั้่ยนรั้่้เพืิ�อแก้ไขพ้ิฒนาตนให้ด่ยิ�งข่�น ที่่านผู้่้ใฝ่ในควัาม

กา้วัหนา้ พ่ิงเสิาะแสิวังหาบ้ณฑิิตชนผู้่ม้ส่ิม้มาที่ฏิฐผิู้่ม้ป่ญั่ญ่าญ่าณ แล่ว้ั

เคารั้พิน้บถอืที่า่นเปน็ครั้บ่าอาจำารั้ย ์ถอ่มตนล่งเปน็ศัษิัย ์นอ้มรั้บ้โอวัาที่

คำาตก้เตอืนส้ิ�งสิอนจำากที่า่นโดยเคารั้พิ เมื�อเขา้ใกล่ท้ี่า่น พ่ิงยนิด่ใหท้ี่า่น

ช่�โที่ษั เพิรั้าะวัา่คำาตำาหนติติงิช่�โที่ษัของครั้บ่าอาจำารั้ยท์ี่กุถอ้ยคำาน้�น ยอ่ม

นำามาซี่�งปรั้ะโยชน์อ้นยิ�งใหญ่่แก่ศัิษัย์ทีุ่กคน

๓๑๐                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๘๙

พ่ิงมส้่ิมมาคารั้วัะตอ่ผู้่อ้ื�น ควัามเยอ่หยิ�งถอืด่ดื�อรั้้�นแขง็กรั้ะดา้ง

จำะที่ำาให้เข้าก้บใครั้ไม่ได้ การั้เก่�ยวัข้องก้บผู้่้อื�นแล่ะการั้เก่�ยวัข้องก้บ

สิ้งคมจำะม่ปัญ่หา ถ้าหากใช้ปัญ่ญ่าพิินิจำพิิจำารั้ณาจำะเห็นวั่า การั้ฝึกตน

ใหเ้ป็นคนออ่นนอ้มถอ่มตว้ัรั้่จ้้ำกมส่ิม้มาคารั้วัะต่อผู้่้อื�นน้�น ด่กวัา่ปล่อ่ย

ปล่ะล่ะเล่ยใหต้นเองแสิดงออกมาดว้ัยควัามเย่อหยิ�งถอืด่ อาการั้ปรั้ากฏ

ของเรั้าที่่�ส้ิงคมรั้้บรั้่้น้�นสิำาค้ญ่มากน้ก การั้ม่ส้ิมมาคารั้วัะย่อมแสิดง

อาการั้ปรั้ากฏที่่�ด่ จำะเป็นที่่�ยอมรั้้บของคนที่้�งหล่าย สิ่วันควัามดื�อรั้้�น

แข็งกรั้ะด้างน้�น ย่อมเป็นอาการั้ปรั้ากฏที่่�จำะให้คนรั้้งเก่ยจำ จำะที่ำาให้ถ่ก

ปฏิเสิธจำากสิ้งคม อย่าถือวั่าต้วัเองเก่ง อย่าถือวั่าต้วัเองม่อำานาจำวัาสินา 

ถ้าเก่งจำรั้ิงย่อมสิามารั้ถที่ำาให้คนรั้อบข้างรั้้กใคร่ั้ชอบพิอเมตตาอารั้่ได้ 

ถา้มอ่ำานาจำวัาสินาจำริั้งยอ่มสิามารั้ถที่ำาให้คนรั้อบข้างยอมรั้บ้แล่ะพิร้ั้อม

เอื�อเฟ็้�อเกื�อหนุนได้ การั้ม่สิ้มมาคารั้วัะน้�นแล่คือควัามเก่งกล่้าสิามารั้ถ 

การั้ออ่นนอ้มถ่อมตนน้�นแล่คอืควัามมอ่ำานาจำวัาสินา ผู้่้ที่่�มากด้วัยควัาม

สิามารั้ถที่่�แท้ี่จำรั้ิง จำะแสิดงอาการั้ปรั้ากฏอย่างอ่อนน้อมถ่อมตน ม่ 

สิ้มมาคารั้วัะ ไม่เย่อหยิ�งถือด่

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๑๑



บที่ที่่� ๒๙๐

พ่ิงพ่ิดจำาด้วัยควัามถ่อมตน พ่ิงพ่ิดจำาด้วัยควัามนอบน้อม การั้

กล่่าวัวัาจำาอย่างสิุภาพิไพิเรั้าะน่าฟ็ัง ย่อมถือเป็นอาภรั้ณ์ปรั้ะด้บกายที่่�

ที่รั้งคุณค่า วัาจำาที่่�ด่งามที่่�ออกมาจำากปากย่อมเสิรั้ิมคุณค่าให้แก่ผู้่้กล่่าวั

อย่างหาปรั้ะมาณมิได้ จำงต้�งควัามเมตตาอารั้่ข่�นมาในใจำ เอาใจำเขามา

ใสิ่ใจำเรั้า รั้่้จำ้กมองในมุมคนอื�นบ้าง อย่ามองแต่มุมของตนเองฝ่ายเด่ยวั 

ให้คิดวั่า การั้ที่่�สิ้งคมจำะอย่่ได้น้�น คนในสิ้งคมต้องพิรั้้อมจำะช่วัยเหล่ือ

เกื�อก่ล่ก้นทีุ่กเมื�อ ถ้าหากม่แต่การั้คิดรั้้ายเบ่ยดเบ่ยนก้น ไม่วั่าสิ้งคมใด

กจ็ำะอย่ไ่ม่รั้อด ควัามด่งามเท่ี่าน้�นเป็นสิิ�งควัรั้จำะแพิร่ั้ขยายออกไป สิว่ัน

ควัามช้�วัควัามเล่วัน้�น เรั้าไม่ควัรั้ที่ำาเองด้วัย แล่ะไม่ควัรั้ม่สิ่วันในการั้

ช่วัยกรั้ะพิือให้กรั้ะจำายกวั้างออกไป โดยเฉพิาะอย่างยิ�งด้วัยวัาจำา เมื�อ

ได้ยินถ้อยคำาที่่�ไม่ด่ ก็ให้ม้นด้บล่งที่่�ห่ อย่าเอาไปเสิริั้มเติมต่อ อย่าไป

ปรัุ้งแต่ง อย่าเอาไปคิดแล่้วัคิดอ่กคิดซีำ�าคิดซีาก แล่้วัจำะไม่ยอมให้สิิ�งไม่

ด่ไม่งามน้�นกรั้ะจำายผู้่านหรั้ือออกจำากปากเรั้าต่อไปอ่ก เรั้าไม่ควัรั้ที่่�จำะ

ม่สิ่วันในการั้ที่ำาให้โล่กใบน่�รั้้อนข่�น ควัรั้ม่ส่ิวันในการั้ที่ำาให้โล่กสิงบ

รั้ม่เยน็ล่ง เมื�อเรั้าคดิไดด้้งน่�แล้่วั หากกล่า่วัวัาจำาใดออกจำากปากมา กจ็ำะ

เป็นคำาพ่ิดที่่�ด่งาม เป็นคำาพ่ิดอ้นเป็นมงคล่ นำาควัามร่ั้มเย็นมาให้แก่

ตนเองแล่ะผู้่้อื�น นำาควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขมาให้แก่โล่ก

๓๑๒                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๙๑

ยิ�งม่จำิตใจำกวั้างขวัาง ยิ�งถือเป็นหน้าที่่�ในการั้ที่่�จำะให้การั้ช่วัย

เหลื่อแก่ผู้่้ด้อยโอกาสิ ที่่�จำะเติมเต็มให้แก่ผู้่้บกพิร่ั้อง ที่่�จำะเจืำอจำานแก่ผู้่้

ทีุ่กข์ยากล่ำาบาก ยิ�งใจำแคบใจำเล็่ก ก็ยิ�งน่กถ่งแต่ต้วัเอง คำาน่งแต่ผู้ล่

ปรั้ะโยชน์ของตน ขอให้ต้วัเองได้เป็นพิอ ใครั้จำะเดือดรั้้อนไม่สินใจำ ผู้่้

ที่่�จำติใจำกวัา้งขวัาง จำะขวันขวัายในการั้เอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้ ่สิล่ะล่ะวัาง ไมต่ดิ

ขอ้ง ไม่หวังยด่ ไม่ครั้อบครั้อง ไม่เปน็เจ้ำาของ แม้มผู่้ล่งานที่่�ยิ�งใหญ่่ แต่

ผู้่ม้จิ่ำตใจำกว้ัางขวัางย่อมสิล่ะผู้ล่ปรั้ะโยชน์ท่ี่�บ้งเกิดข่�นให้แก่ส้ิงคมให้แก่

มวัล่ชน สิว่ันผู้่้จำติใจำคบ้แคบย่อมขวันขวัายในการั้เห็นแก่ต้วั เบ่ยดเบ่ยน

ผู้่้อื�น แย่งชิงควัามด่ควัามชอบ แย่งชิงผู้ล่ปรั้ะโยชน์ ย่อมเป็นผู้่้โหยหิวั

กรั้ะหายอยากยิ�งน้ก เพิรั้าะวั่าถ่งแม้จำะแย่งชิงได้มาแล่้วัมากมาย ก็ย้ง

ไมร่ั้่จ้้ำกอิ�มไมร่ั้่จ้้ำกพิอ คนท้ี่�งหล่ายในโล่กน่�ยอ่มเล่อืกสิรั้รั้เองซ่ี�งเส้ินที่าง

ดำาเนินของตน ถ้าเล่ือกที่่�จำะฝึกตนให้เป็นคนใจำกวั้าง ก็จำะพิบหนที่าง

ช่วัิตที่่�กวั้างขวัาง ถ้าหากเล่ือกที่่�จำะฝึกตนให้เป็นคนใจำแคบ ก็จำะพิบแต่

หนที่างช่วัิตที่่�ค้บแคบ

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๑๓



บที่ที่่� ๒๙๒

พ่ิงม่ควัามม้กน้อย พ่ิงม่ควัามส้ินโดษั พ่ิงม่ควัามยินด่ตามม่

ตามได้ รั้่้จำ้กพิอเพิ่ยงรั้่้จำ้กเพิ่ยงพิอ ถ้าไม่รั้่้จำ้กพิอ ได้มามากมายเที่่าไหรั้่

กย็ง้หิวัโหยกรั้ะหายอย่ไ่มร่ั้่จ้ำบ พ่ิงฝกึตนให้อย่อ่ย่างมก้นอ้ย กนิน้อยใช้

น้อย เพิรั้าะว่ัาถ้าเรั้าฝึกอย่่อย่างธรั้รั้มดาให้เคยชิน เมื�อใดที่่�เรั้าต้องไป

อย่อ่ยา่งคนพิิเศัษั เรั้ากจ็ำะสิามารั้ถอย่่ได ้แตถ่า้หากเรั้าหล่งเพิล่นิอย่อ่ยา่ง

ฟ็ุ้งเฟ็้อเห่อเหิม อย่่อย่างไม่ธรั้รั้มดา อย่่อย่างวัิเศัษัวัิโสิ จำนจำิตใจำไปติด

ข้องก้บสิิ�งที่่�เกินควัามจำำาเป็นเหล่่าน้�นแล่้วั ถ้าเมื�อใดสิถานการั้ณ์บ้งค้บ

ให้ต้องอย่่อย่างขาดแคล่น เพิรั้าะว่ัาเหตุการั้ณ์ในช่วิัตน้�นย่อมไม่เที่่�ยง

แที่้แน่นอน ม่ล่าภก็เสิื�อมล่าภได้ ม่ยศัถาบรั้รั้ดาศั้กดิ�ก็เสิื�อมจำากยศัถา-

บรั้รั้ดาศัก้ดิ�ได ้ซี่�งถา้เรั้าไปหล่งตดิขอ้งอย่ก่บ้ควัามสิะดวักสิบายฟุ้็งเฟ็อ้

เกนิปรั้ะมาณ แล่ว้ัต้องมาอย่่อย่างกินน้อยใชน้อ้ยก็จำะรั้่ส่้ิกขด้เคืองเดือด-

เนื�อรั้้อนใจำอย่างมาก สิมมติวั่าเรั้าน้�งอย่่ก้บพิื�น ก็ไม่เห็นม่ปัญ่หาอะไรั้ 

แตถ้่ามใ่ครั้มายกเรั้าอุม้ข่�น แล่ว้ัเมื�อเขาปล่อ่ยมือ เรั้าจำะตอ้งตกล่งมาเจ็ำบ 

เพิรั้าะฉะน้�นเรั้าพ่ิงฝึกตนให้คุ้นเคยอย่่ในควัามม้กน้อย อย่่ในควัาม

ส้ินโดษั ยนิด่ในควัามพิอเพ่ิยงตามมต่ามได ้ฝกึตนใหม้ว่ัถิช่ว่ัติที่่�ตดิดนิ 

อย่างน่�จำะด่กวั่า  

๓๑๔                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๙๓

ควัามด่ควัรั้เผู้ยแพิรั้แ่ล่ะควัรั้สิบืตอ่ สิว่ันควัามช้�วัน้�นควัรั้ยบ้ย้�ง 

อน้ควัามด่น้�นยอ่มเปน็สิิ�งปรั้ะเสิรั้ฐิ ที่่�จำะที่ำาให้โล่กอย่่รั้อดปล่อดภย้ โล่ก

น่�แล่ะส้ิงคมจำะดำารั้งอย่่ได้ด้วัยควัามด่ มิใช่ดำารั้งอย่่ได้ด้วัยควัามช้�วัช้า

เล่วัที่รั้าม อ้นควัามช้�วัน้�น ย่อมม่แต่จำะที่ำารั้้ายที่ำาล่าย ควัามช้�วัต้�งอย่่ที่่�

ใด ย่อมที่ำารั้้ายที่ำาล่ายที่่�น้�นเส่ิยสิิ�น ยิ�งควัามช้�วัต้�งอย่่นานเที่่าใด ยิ�งจำะ

ที่ำาล่ายที่่�น้�นอย่างไม่ม่ชิ�นด่ ควัามช้�วัย่อมที่ำาล่ายสิถานที่่�ที่่�รั้องรั้้บม้น

ดว้ัย เพิรั้าะฉะน้�น บคุคล่ใดปล่อ่ยใหค้วัามช้�วัเข้าไปสิิงสิถิตในใจำ บคุคล่

ผู้่น้้�นจำะเผู้ชญิ่การั้ที่ำาล่ายล่า้งผู้ล่าญ่จำากควัามช้�วัที่่�ตนปล่อ่ยปล่ะล่ะเล่ย

ไม่ยอมกำาจ้ำดออกไป บุคคล่ที่่�ไปเก่�ยวัข้องแล่ะข้องแวัะคบค้าสิมาคม

ที่ำาควัามคุ้นเคยกบ้ควัามช้�วัน้�นกเ็ป็นเพิรั้าะว่ัาไรั้ป้ญั่ญ่า คอืไม่มป่ญั่ญ่า

เห็นโที่ษัในควัามช้�วั วั่าม่โที่ษัแล่ะพิิษัภ้ยมากมายมหาศัาล่เพ่ิยงใด 

เหมือนคนที่่�อนุญ่าตให้ไฟ็กองเล่็ก ๆ จำุดติดแล่ะเผู้าไหม้ข่�นที่่�ฝาบ้าน 

โดยไม่เข้าใจำวั่า ถ้าปล่่อยให้ไฟ็กองเล่็ก ๆ จำุดติดข่�นมาก้บฝาบ้าน ก็จำะ

ล่กุล่ามออกไปเป็นไฟ็กองใหญ่่โต นำาควัามเดือดรั้อ้นมาใหอ้ย่างสิดุที่่�จำะ

คณาน้บ ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าจำะย้บย้�งควัามช้�วั เพิรั้าะม่ปัญ่ญ่าเห็นโที่ษัในควัาม

ช้�วั แล่ะในเวัล่าเด่ยวัก้นก็จำะเห็นคุณในควัามด่ จ่ำงพิยายามรั้้บเอาซี่�ง

ควัามด่ มาปรั้ะดิษัฐานไว้ัในใจำตน พิรั้้อมท้ี่�งพิยายามเผู้ยแพิร่ั้ขยาย

กรั้ะจำายสิืบต่อให้ต่อเนื�องซี่�งควัามด่น้�น ๆ เพืิ�อควัามเจำรั้ิญ่แล่ะสิิ�งอ้น

เป็นมงคล่ที่้�งหล่ายจำะได้บ้งเกิดข่�นตามมา

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๑๕



บที่ที่่� ๒๙๔

อย่าให้ควัามช้�วัชนะควัามด่ อย่าให้ควัามโหดร้ั้ายชนะควัาม

เมตตาอารั้่ ในใจำคนเรั้าทุี่กคนน้�นล่้วันแต่ม่สิงครั้ามย่อม ๆ เกิดข่�นอย่่

เสิมอ คือรั้ะหวั่างกิเล่สิก้บธรั้รั้มะ สิ่้รั้บก้นบนห้วัใจำของเรั้า ฝ่ายใดชนะ

กจ็ำะด่งเรั้าไปในที่ศิัที่างดา้นน้�น ที่้�งฝา่ยด่แล่ะฝา่ยช้�วัตา่งผู้ล่ด้กน้แพ้ิผู้ล่ด้

กน้ชนะอย่บ่นหว้ัใจำของมนษุัยป์ถุุชนคนธรั้รั้มดาที่้�งหล่าย ถา้ฝา่ยด่ชนะ

บอ่ยหนอ่ย ก็จำะเรั้่ยกวั่าคนด ่ถา้ฝ่ายช้�วัชนะบอ่ย ก็จำะเรั้่ยกวั่าคนช้�วั แต่

ตรั้าบใดที่่�ย้งไม่หมดกิเล่สิ ก็สิามารั้ถที่่�จำะพิล่ิกไปพิล่ิกมา เปล่่�ยนแปรั้ 

กล่้บกล่ายไดต้ล่อด คนที่่�เคยด ่ถา้เกิดปรั้ะมาที่ม้วัเมา ไม่คอยดแ่ล่รั้ะวั้ง

รั้้กษัาจำิต ก็อาจำจำะพิล่้�งพิล่าดเผู้ล่อไผู้ล่ไปที่ำาควัามช้�วัได้ สิ่วันคนที่่�เคย

ที่ำาช้�วั ถ้าได้ปรั้ะสิบพิบบ้ณฑิิต เมื�อฟ็ังธรั้รั้มโอวัาที่แล่้วัได้สิำาน่ก ก็อาจำ

จำะกล่้บกล่ายเปล่่�ยนแปล่ง กล่้บเนื�อกล่้บต้วั ล่ะเล่ิกควัามช้�วั ห้นมา

ปรั้ะกอบกรั้ะที่ำาควัามด่ได้ สิิ�งที่้�งหล่ายที่้�งปวังในโล่กน่� ไม่เที่่�ยงแที่้

แน่นอน จ่ำงไม่ควัรั้ปรั้ะมาที่ พ่ิงขวันขวัายด่แล่รั้้กษัาจำิตอย่่เสิมอ ที่่�ที่ำา

ด่แล่้วัก็ต้องรั้้กษัาควัามด่น้�นให้ม้�นคง อย่าปล่่อยปล่ะล่ะเล่ยหยิ�งที่ะนง

ตนว่ัาเรั้าด่แล้่วั ต้องด่แล่รั้้กษัาจิำตไม่ให้ไปข้องแวัะก้บสิิ�งช้�วัอย่่เสิมอ 

บุคคล่ผู้่้ม่ปัญ่ญ่าจ่ำงไม่คิดวั่าตนเองด่แล่้วั เพิรั้าะว่ัาจำะนำาพิาไปส่่ิควัาม

ปรั้ะมาที่ ตอ้งคดิวัา่ตนเองยง้ไมด่่ แล่ว้ัจำะตอ้งแกไ้ขขด้เกล่าพ้ิฒนาใหด่้

ยิ�งข่�นอย่่เสิมอ เหมือนก้บคนซี้กผู้้า อย่าไปมองที่่�สิะอาด ให้หาที่่�เป้�อน

ของผู้้า แล้่วัขวันขวัายขย่�ผู้้าให้ด่ ควัามสิะอาดจำะเกิดข่�นมาจำากการั้        

ที่่�เรั้าแสิวังหารั้อยเป้�อน แล้่วัม่ควัามพิากเพ่ิยรั้ในการั้ขย่�ผู้้าที่่�รั้อย      

๓๑๖                                                                              มธุรุตัถวารี



สิกปรั้กน้�น
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บที่ที่่� ๒๙๕

จำงขวันขวัายช่วัยเหลื่อเกื�อก่ล่ผู้่้ที่่�อ่อนแอกว่ัา จำงกรั้ะที่ำาด้งน่�

บ่อย ๆ ที่ำาให้เป็นนิสิ้ย จำะช่วัยนำาพิาจำิตเรั้าให้ห่างไกล่จำากควัามเห็นแก่

ต้วั ช่วัยให้ห่างไกล่จำากการั้เบ่ยดเบ่ยน เหมือนก้บการั้ด้ดไม้ไผู้่ที่่�งอไป

ข้างหน่�ง ด้วัยการั้ด้ดไปอ่กข้างหน่�ง พิอปล่่อยแล่้วัก็จำะช่วัยให้ไม้ไผู้่ล่ำา

น้�นตรั้งแล่ะสิวัยงามได้ คนเรั้าที่่�เวั่ยนวั่ายตายเกิดมาในสิ้งสิารั้วั้ฏ ก็ม้ก

จำะคุน้เคยก้บควัามโหดร้ั้าย คุน้เคยกบ้การั้เบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�น เพิรั้าะฉะน้�น 

ผู้่ค้ดิฝกึตนจ่ำงควัรั้สิร้ั้างล่ก้ษัณะนิส้ิยในการั้เอื�อเฟ้็�อเผู้ื�อแผู่้ใหเ้กิดข่�น พ่ิง

สิรั้า้งเสิรั้มิกจิำกรั้รั้มในการั้ชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่ผู้่อ้ื�น ชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่ผู้่ด้อ้ย-

โอกาสิ ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ผู้่้ที่่�ล่ำาบากทีุ่กข์ยากกวั่าตน ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ผู้่้

ปรั้ะสิบอบุ้ตภิย้ที่างธรั้รั้มชาต ิชว่ัยเหล่อืเกื�อกล่่ผู้่ท้ี่่�โดนรั้ง้แก ชว่ัยเหล่อื

เกื�อก่ล่คนชรั้าแล่ะที่ารั้ก การั้ช่วัยเหลื่อเกื�อก่ล่ก็คือการั้ให้ที่านน้�นเอง 

เมื�อกรั้ะที่ำาด้งน่�ย่อมย้งให้ที่านบารั้ม่ของเขาผู้่้น้�นเต็มรั้อบ เมื�อ

ที่านบารั้ม่แก่กล่้า บารั้ม่อื�น ๆ ก็จำะเจำริั้ญ่ตามมาเป็นอ้ตโนม้ติ เพิรั้าะ

ฉะน้�นช่วิัตของเรั้าไม่ควัรั้อย่่เฉย ๆ ไม่ควัรั้อย่่เปล่่า ๆ ควัรั้สิร้ั้างคุณ

ปรั้ะโยชนใ์ห้แกส้่ิงคมแล่ะคนรั้อบขา้ง จำะชว่ัยใหค้ณุธรั้รั้มเจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรั้อืง 

จำะช่วัยให้บารั้ม่เต็มรั้อบ จำะช่วัยให้หลุ่ดพิ้นจำากทุี่กข์ที่้�งปวังในโอกาสิ

ข้างหน้า

๓๑๘                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่�  ๒๙๖

บ้ณฑิิตจำะต้องเอาชนะใจำตน ไม่ใช่ขวันขวัายที่่�จำะที่ำาอะไรั้

ตามใจำชอบ ที่ำาอะไรั้ตามใจำอยาก ที่ำาอะไรั้ไปตามกรั้ะแสิกิเล่สิ แล่ะที่ำา

อะไรั้ไปตามนิส้ิยเก่าส้ินดานเดิมโดยไม่คดิขด้เกล่า โอกาสิอน้วิัเศัษัที่่�สุิด

ที่่�ได้ม่โอกาสิเกิดมาเป็นมนุษัย์ก็คือ ม่โอกาสิแล่ะช่องที่างเปิดโล่่งที่่�จำะ

มาข้ดเกล่าตน พ้ิฒนาตน แก้ไขข้อบกพิร่ั้องแล่ะส้ินดานเดิมที่่�เคย

หม้กหมมชุ่มอย่่ด้วัยอาสิวัะกิเล่สิ ให้กล่ายเป็นจำิตใจำที่่�ผู้่องใสิเบิกบาน

หรั้รั้ษัาด้วัยกุศัล่บารั้ม่ธรั้รั้มท้ี่�งหล่าย ถ้าไม่คิดมาฝึกฝนเพืิ�อเอาชนะ

ใจำตน ก็จำะเส่ิยที่่เส่ิยโอกาสิที่่�ได้เกิดมาเป็นมนุษัย์แล่ะพิบพิรั้ะพุิที่ธ-

ศัาสินา เพิรั้าะวั่าองค์กรั้แห่งพิรั้ะพิุที่ธศัาสินาก็คือ องค์กรั้แห่ง

กล้่ยาณมติรั้ ที่่�จำะใหโ้อกาสิแล่ะเกื�อหนนุซี่�งกน้แล่ะกน้ เพืิ�อใหส้ิาธชุนผู้่้

ม่ศัรั้้ที่ธาม่กำาล่้งใจำแกล่้วักล่้าที่่�จำะมาฝึกตนในเสิ้นที่างแห่งอรั้ิยมรั้รั้คม่

องค์แปด แนวัที่างแห่งสิติปัฏฐานสิ่� ที่างดำาเนินแห่งศั่ล่สิมาธิปัญ่ญ่า 

เพิรั้าะว่ัา ถ้าหากเรั้าไปถ่งร้ั้านอาหารั้ที่่�อร่ั้อยปรั้ะกอบด้วัยสิรั้รั้พิโอชา 

แต่ว่ัาเรั้าไมส่ินใจำล่ิ�มรั้สิ การั้ไปถ่งรั้า้นอาหารั้น้�นกไ็มม่ป่รั้ะโยชน์อน้ใด

แก่เรั้าเล่ย การั้ที่่�เรั้าเกิดมาเป็นมนุษัย์แล่ะได้ม่โอกาสิพิบพิรั้ะพุิที่ธ-

ศัาสินาก็เป็นเช่นเด่ยวัก้น ก็จำะไม่ม่คุณค่าอะไรั้แก่เรั้าเล่ยถ้าหากเรั้าไม่

ขวันขวัายศั่กษัาธรั้รั้ม แล้่วันำามาปรั้ะพิฤติปฏิบ้ติข้ดเกล่าตน ให้หลุ่ด

พิ้นจำากกิเล่สิอาสิวัะที่่�หม้กดองในส้ินดานของเรั้ามาน้บภพิน้บชาติไม่

ถ้วัน พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าตรั้้สิวั่า ในบรั้รั้ดาสิิ�งที่่�ฝึกได้ที่้�งหล่ายน้�น มนุษัย์ผู้่้

ขวันขวัายฝึกฝนปฏิบ้ติข้ดเกล่าตนย่อมน้บว่ัาปรั้ะเสิริั้ฐที่่�สุิด ฉะน้�น 

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๑๙



บ้ณฑิิตจำ่งขวันขวัายฝึกฝนเพิื�อจำะได้มาเอาชนะใจำตนในกาล่ทีุ่กเมื�อ

๓๒๐                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๙๗

สิิ�งที่่�เรั้าให้ออกไปน้�นแหล่ะ ที่่�เรั้าจำะได้มา สิิ�งที่่�เรั้าหวังแหนไวั้

น้�นแหล่ะ ที่่�จำะสิ่ญ่เสิ่ยไปอย่างไรั้้ค่า ยิ�งตรั้ะหน่�ก้กเก็บเอาไวั้ ของน้�นก็

จำะไม่เป็นปรั้ะโยชน์แก่ใครั้เล่ย แม้แต่ต้วัเรั้าเอง ที่่านผู้่้ม่ปัญ่ญ่าจ่ำง

ขวันขวัายบำาเพิ็ญ่ที่าน ฝึกฝนควัามใจำกวั้าง ยิ�งถ้าม่โอกาสิเผู้ยแพิรั้่

ธรั้รั้มะ ชื�อวัา่เปน็ผู้่ใ้หป้ญั่ญ่า เมื�อใหป้ญั่ญ่ายอ่มไดป้ญั่ญ่า เพิรั้าะฉะน้�น 

ผู้่ใ้หธ้รั้รั้มเปน็ที่านยอ่มไดป้ญั่ญ่าแล่ะพิรั้อ้มดว้ัยกบ้สิิ�งอน้เปน็สิิรั้สิิวัส้ิดิ�

พิิพิ้ฒนมงคล่อ่กมากมายหล่ากหล่ายปรั้ะการั้ เพิรั้าะจำุดเรั้ิ�มต้นแห่งสิิ�ง

ด่งามที่้�งหล่ายกค็อืส้ิมมาที่ฏิฐคิวัามเหน็ชอบ สิว่ันที่่�ใดมม่จิำฉาที่ฏิฐคิอื

ควัามเห็นผิู้ด ควัามเจำริั้ญ่จำะบ้งเกิดข่�นในที่่�น้�นไม่ได้ มแ่ต่หายนะภย้น้�น

แล่จำะอุบ้ติ สิถานที่่�ใดมส่ิม้มาที่ฏิฐคิวัามเห็นถ่กเห็นชอบตรั้งตอ่ธรั้รั้มะ

อน้ด่งาม สิถานที่่�น้�นยอ่มบ้งเกดิอรั้โุณที่ย้ไขแสิง เปน็อรุั้ณรัุ้ง่แห่งควัาม

เจำรั้ญิ่ที่้�งหล่าย แล่ะหายนะภย้ที่้�งหล่ายกย็อ่มจำะด้บไปสิิ�น การั้ใหธ้รั้รั้ม

เป็นที่านจ่ำงเปน็การั้ใหค้วัามสิงบส้ินต ิใหค้วัามร่ั้มเยน็เปน็สิขุแกส่ิรั้รั้พิ-

สิ้ตวั์ ให้ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองแก่โล่กธาตุ บุคคล่ให้สิิ�งใดย่อมได้สิิ�งน้�น ผู้่้

ใหค้วัามรั้ม่เยน็เปน็สิขุ ยอ่มไดค้วัามรั้ม่เยน็เปน็สิขุ เพิรั้าะฉะน้�น บคุคล่

ผู้่ใ้หธ้รั้รั้มเป็นที่าน ยอ่มชื�อวัา่ไดบ้ำาเพิญ็่ท้ี่�งปรั้ะโยชนต์นแล่ะปรั้ะโยชน์

ที่่านอย่างพิรั้้อมม่ล่ในครั้าวัเด่ยวัก้น

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๒๑



บที่ที่่� ๒๙๘

จำงมค่วัามเมตตากรุั้ณาตอ่สิรั้รั้พิส้ิตวัท์ี่้�งหล่าย ไม่มป่ริั้มาณไม่ม่

ขอบเขต เห็นอกเห็นใจำผู้่้อื�น เอาใจำเขามาใสิ่ใจำเรั้า รั้้กผู้่้อื�นให้เสิมือนรั้้ก

ตว้ัเอง อน้ตว้ัเรั้าเองน้�นรั้ก้สุิขเกล่ย่ดที่กุขฉ์น้ใด ส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายท้ี่�งปวังใน

โล่กธาตุก็รั้้กสิุขเกล่่ยดทีุ่กข์ฉ้นน้�น เมื�อบุคคล่เอาตนเองเป็นอุปมาแล่้วั

พิินิจำโดยเอาใจำเขามาใส่ิใจำเรั้า จ่ำงไม่ปรั้ารั้ถนาที่่�จำะเบ่ยดเบ่ยนใครั้ให้

ปรั้ะสิบควัามเดือดรั้้อน แล่ะเมื�อม่โอกาสิ ก็พิรั้้อมที่่�จำะช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่

ให้สิ้ตวั์ผู้่้ตกทีุ่กข์ได้พิ้นจำากควัามทีุ่กข์ บุคคล่ผู้่้พ้ิฒนาจำิตตนให้สิ่งข่�น 

ย่อมบ้งเกิดควัามเมตตากรัุ้ณาต่อสิรั้รั้พิสิ้ตวั์อย่างไม่ม่ปริั้มาณไม่ม่

ขอบเขต ไม่เล่ือกที่่�รั้้กไม่ผู้ล่้กที่่�ช้ง แล่้วัก็ในที่ำานองเด่ยวัก้น บุคคล่ใดที่่�

ต้�งจำติให้บ้งเกิดคณุควัามด่มค่วัามเมตตาม่ควัามกรุั้ณาต่อส้ิตวัท์ี่้�งหล่าย 

กจ็ำะที่ำาใหจิ้ำตส่ิงข่�นในเส้ินที่างการั้บำาเพิญ็่บารั้ม ่เจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรืั้องข่�นในเส้ิน

ที่างอรั้ิยมรั้รั้คอรั้ิยผู้ล่ ที่้ายที่่�สุิด ควัามเมตตากรุั้ณาย่อมช้กนำาพิาให้

บุคคล่ผู้่้พ้ิฒนาจำิตน้�นพ้ินจำากเจำตนาในการั้เบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�น แล่้วัย่อม

เปน็เหตใุหผู้่้้น้�นมศ่ัล่่บรั้สุิิที่ธิ�ไมด่่างไม่พิร้ั้อย จำติกจ็ำะดำาเนนิอย่างม้�นคง

ไปในเส้ินที่างส่่ิพิรั้ะนิพิพิาน เมตตาแล่ะกรุั้ณาที่่�บ้งเกิดข่�นมาในจิำต ยอ่ม

ที่ำาให้จำิตผู้่้น้�นไม่ตกไปในเสิ้นที่างหล่อกล่่อของมารั้ เมื�อเป็นเช่นน่� ก็

ย่อมจำะเจำรั้ิญ่ม้�นคงไปสิ่่ควัามหลุ่ดพิ้นคือพิรั้ะนิพิพิานเป็นเที่่�ยงแที่้

๓๒๒                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๒๙๙

เมื�อปรั้ะสิบทีุ่กข์ ปรั้ะสิบเครั้าะห์ ปรั้ะสิบโชครั้้าย ให้ห้นกล่้บ

มาสิำารั้วัจำตนเอง เพิื�อการั้แก้ไขพิ้ฒนาข้อบกพิรั้่อง ด่แล่รั้ะวั้งรั้้กษัาตน 

หาเครั้ื�องก้นเสืิ�อมหรั้ือสิิ�งที่่�ช่วัยรั้้กษัาตนไม่ให้เสืิ�อมจำากกุศัล่ไม่ให้    

เหนิหา่งจำากธรั้รั้ม เมื�อปรั้ะสิบควัามผิู้ดหวัง้ ยิ�งจำะตอ้งอาศ้ัยเป็นโอกาสิ

สิำารั้วัจำขอ้บกพิรั้อ่ง สิิ�งใดที่่�เรั้าปรั้ะมาที่อย่ ่เชอืนแชอย่ ่ยง้ไมไ่ดป้รั้ะกอบ

กรั้ะที่ำาตามคำาแนะนำาของครั้่บาอาจำารั้ย์แล่ะบ้ณฑิิตท้ี่�งหล่าย จำงอาศ้ัย

โอกาสิน่� สิรั้้างกำาล่้งใจำให้แข็งแกรั้่ง ลุ่กข่�นมาบำาเพิ็ญ่ฝึกห้ดข้ดเกล่าตน 

เสิรั้ิมสิรั้้างควัามเพ่ิยรั้พิยายามที่่�จำะกรั้ะที่ำาภารั้ะธุรั้ะในที่างธรั้รั้มให้

ลุ่ล่่วัง อย่าปล่่อยให้ควัามเส่ิยใจำ น้อยใจำ โกรั้ธ ปรั้ะชดช่วัิตซี่�งเป็น        

มารั้รั้า้ยที่่�จำะนำาพิาไปส่่ิควัามตกตำ�าเข้ามาชก้จ่ำงใหจิ้ำตใจำของเรั้าหมดแรั้ง

หมดพิล่้งหมดกำาล่้งใจำ หรั้ือถ้าเรั้าเผู้อเรั้อไม่ด่แล่รั้้กษัาจำิตให้ด่ มารั้รั้้าย

พิวักน่�อาจำจำะนำาเรั้าไปที่ำารั้้ายที่ำาล่ายผู้ล่ปรั้ะโยชน์ตนเองผู้ล่ปรั้ะโยชน์

ผู้่อ้ื�นให้เส่ิยหายใหญ่่หล่วัง โดยมน้แที่รั้กเอาคำาวัา่ “เพืิ�อควัามสิะใจำ” มา

เป็นข้ออ้างบ้งหน้า ให้เรั้าหล่งไปปรั้ะกอบกรั้ะที่ำาในสิิ�งที่่�จำะนำาควัาม

พิินาศัมาสิ่่ตนเองแล่ะผู้่้อื�น ซี่�งถ้าหล่งกรั้ะที่ำาไปตามม้นแล่้วั เรั้าเองน่�

แหล่ะจำะตอ้งรั้บ้บาปหาบเวัรั้ แบกบาปหาบกรั้รั้มจำากการั้ที่่�มารั้รั้า้ยเหล่า่

น่�มาหล่อกล่่อให้เรั้าต้องไปที่ำาเรั้ื�องเสืิ�อมเส่ิย จำากการั้ตกเป็นที่าสิของ

ควัามน้อยใจำ เสิ่ยใจำ โกรั้ธ ปรั้ะชดช่วัิต เพิรั้าะฉะน้�น ต้องเปล่่�ยนควัาม

คดิเป็นว่ัา ดวังตกน้�นแหล่ะเป็นโอกาสิอน้ด่ ที่่�เรั้าจำะได้ที่บที่วันหวันนก่ 

แก้ไขสิิ�งผู้ิด พ้ิฒนาตนให้ด่ข่�น แล่้วัควัามเจำรั้ิญ่ที่้�งหล่ายจำะกล่้บมาหา

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๒๓



เรั้าเองในเวัล่าอ้นใกล่้

๓๒๔                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๓๐๐

อยา่คดิแตจ่ำะไปจ้ำบผู้ดิคนอื�น ควัรั้ห้นกล่บ้มาจ้ำบผิู้ดตว้ัเองด่กวัา่ 

กบ้คนอื�นควัรั้ฝกึเมตตาอภย้ เพิรั้าะวัา่ส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายล่ว้ันแตม่ก่เิล่สิ ส้ิตวั์

ที่้�งหล่ายย่อมเป็นไปตามกรั้รั้ม เคยที่ำากรั้รั้มอะไรั้ไวั้ ก็ย่อมต้องเป็นไป

ตามผู้ล่แห่งกรั้รั้มน้�น ที่ำาอย่างไรั้ก็จำะได้รั้้บผู้ล่ที่่�ตนที่ำา สิรั้้างเหตุอย่าง

ใดก็จำะได้รั้้บผู้ล่อย่างน้�น แล่ะเรั้าก็จำะไม่สิามารั้ถบงการั้ใครั้ได้ เรั้าไม่

สิามารั้ถบ้งค้บควัามคิดของใครั้ได้ เรั้าไม่สิามารั้ถเล่ือกเสิ้นที่างช่วัิตให้

ใครั้ เพิรั้าะฉะน้�น การั้ไปคอยน้�งจ้ำบผู้ดิคนอื�นย่อมที่ำาให้จำติใจำเศัร้ั้าหมอง

เปล่่า ๆ แล่้วัก็จำะไม่เกิดปรั้ะโยชน์อ้นใด เรั้าไม่สิามารั้ถปฏิบ้ติธรั้รั้มให้

ผู้่้อื�น เรั้าไม่สิามารั้ถล่ะกิเล่สิแที่นคนอื�นได้ ต่างคนต่างจำะต้องที่ำาเอง 

เพิรั้าะฉะน้�น เล่ิกไปน้�งจำ้บผู้ิด เล่ิกกล่้ดกลุ่้มก้งวัล่เศัรั้้าหมองก้บคนอื�น 

แล่้วัห้นมาที่ำาหน้าที่่�ตนเองให้ด่ มาฝึกฝนการั้เจำรั้ิญ่สิติเพิื�อรั้้กษัาจำิตตน 

ม่ควัามพิากเพ่ิยรั้ในการั้เจำริั้ญ่สิติเพิื�อมาเฝ้าด่กิเล่สิในใจำตน ห้นมาเฝ้า

รั้้กษัาจำิตตน จำ้บผู้ิดตนเองเพิื�อแก้ไขพิ้ฒนาจำิตตนให้ด่ข่�น ก้บตนเองให้

เข้มงวัดคือหม้�นฝึกฝนตนให้ล่ะควัามช้�วัปรั้ะพิฤติควัามด่ให้ยิ�ง ๆ ข่�น

ไปเสิมอ ถ้านิ�งนอนใจำม้วัภาคภ่มิใจำแต่เรั้ื�องที่่�ที่ำาได้แล่้วั ก็ถือวั่าม่ควัาม

ปรั้ะมาที่ เพิรั้าะจำิตจำะเสิื�อมได้ ถ้าหากไม่รั้ะวั้งรั้้กษัาแล่ะแก้ไขพ้ิฒนา

อย่่เสิมอ จำงอย่าเชือนแช จำงอย่าปรั้ะมาที่ จำงหม้�นด่แล่รั้้กษัาจำิตของตน

ให้ม้�นคงในธรั้รั้มเป็นนิจำ

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๒๕



วัิหารั้ติวั้งกะ ศัรั้่ล่้งกา



บที่ที่่� ๓๐๑

พ่ิงม่เจำตนาที่่�จำะพ้ิฒนาตนเองให้ม่นำ�าใจำโอบอ้อมอารั้่  โดยต้�ง

เป็นเป้าหมายที่่�สิำาค้ญ่ของช่วัต อย่าเส่ิยดายเพ่ิยงของนอกกาย เพิรั้าะ

วั่าสิมบ้ติที่้�งหล่ายล่้วันแต่เป็นของกองที่่วัมโล่ก  เป็นสิิ�งที่่�ต้องที่ิ�งไวั้ใน

โล่ก เป็นสิิ�งที่่�ตายแล่้วัก็เอาไปไม่ได้ ถ้าเรั้าม้วัแต่คิดหวังแหนสิิ�งเหล่่าน่� 

เรั้าก็จำะโดนโล่กแห่งควัามเกิดแก่เจำ็บตายผู้่กไว้ั  จำะต้องกล่ายเป็นคน

จำิตใจำค้บแคบ โล่ภโมโที่ส้ิน เห็นแก่ต้วั เบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�นเพืิ�อปรั้ะโยชน์

ตน บ้�นปล่ายแห่งจิำตวิัญ่ญ่าณของเรั้าก็จำะไปส่่ิควัามตกตำ�า เข้าส่่ิเส้ินที่าง

อบาย  หาควัามเจำรั้ิญ่ไม่ได้  เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตผู้่้ม่ปัญ่ญ่าเห็นด้งน่�

แล่้วั  พิ่งขวันขวัายในการั้แผู้่เมตตา ยินด่ต่อการั้บรั้ิจำาคที่าน  ดำารั้งตน

อย่่ในควัามเอื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้่ โอบอ้อมอารั้่ เมตตาปรั้าณ่ ไม่คิดจำองเวัรั้ผู้่ก

อาฆ์าต ยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มแล่ะให้อภ้ยแก่ส้ิตวั์ที่้�งหล่ายที่้�งปวังไม่ม่

ปรั้ิมาณไม่ม่ขอบเขต  เพิื�อพิ้ฒนาจำิตตนให้กวั้างขวัางแล่ะปรั้ะกอบไป

ด้วัยคุณธรั้รั้มควัามด่  อ้นจำะย้งปรั้ะโยชน์ตนแล่ะปรั้ะโยชน์ที่่านให้

เจำรั้ิญ่ในเสิ้นที่างแห่งควัามไม่ปรั้ะมาที่ในธรั้รั้มที่้�งหล่าย

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๒๗



บที่ที่่� ๓๐๒

ควัามอิจำฉารั้ิษัยาน้�นเป็นยาพิิษั  บ้ณฑิิตจำะไม่อิจำฉารั้ิษัยาต่อผู้่้

ใด  พ่ิงต้�งจำิตเมตตาปรั้ารั้ถนาด่ให้สิ้ตวั์ที่้�งหล่ายอย่่เย็นเป็นสุิข พ่ิงม่

ควัามกรัุ้ณาปรั้ารั้ถนาให้พิ้นทีุ่กข์  พิ่งม่มุที่ิตาพิล่อยยินด่เมื�อผู้่้อื�นได้ด่ 

รั้่จ้้ำกอเุบกขาวัางเฉยในเวัล่าอน้สิมควัรั้ ถา้ที่ำาอยา่งน่�ไดก้จ็ำะที่ำาใหจ้ำติเรั้า

ส่ิงข่�น  จำะที่ำาให้เรั้าอย่่เยน็เป็นสุิข ควัามริั้ษัยาน้�นจำะที่ำาให้จำติตกตำ�า  เมื�อ

จำิตตกตำ�าก็จำะหาควัามสิุขสิบายใจำไม่ได้ อย่่ที่่�ใดก็จำะเหมือนม่ไฟ็เผู้าใจำ  

สิิ�งไม่ด่ที่่�ต้�งข่�นในจิำตเรั้าจำะเผู้าใจำเรั้าเป็นอน้ด้บแรั้ก  หล่ง้จำากน้�นจำะออก

ไปเผู้าสิิ�งรั้อบต้วั จำนกรั้ะที่้�งออกไปเผู้าส้ิงคมปรั้ะเที่ศัชาติ  นำาควัาม

เดอืดรั้อ้นมาสิ่ช่าวัโล่กที่้�งหล่ายได ้ ควัามช้�วันิดเด่ยวักส็ิามารั้ถนำาควัาม

เดอืดรั้อ้นที่่�ใหญ่่โตมโหฬารั้มาใหไ้ด ้ เพิรั้าะเหตนุ้�นเขาจ่ำงเรั้ย่กวัา่ควัาม

ช้�วั  ควัามด่นิดเด่ยวัก็ย่อมสิามารั้ถนำาควัามรั้่มเย็นเป็นสิุขที่่�ใหญ่่โต

มโหฬารั้มาใหไ้ด ้ เพิรั้าะเหตนุ้�นเขาจ่ำงเรั้ย่กวัา่ควัามด่  เพิรั้าะฉะน้�น จำง

ม่ควัามล่ะอายต่อบาปแล่ะควัามเกรั้งกล่้วัต่อบาป อย่าที่ำาควัามผู้ิด อย่า

สิรั้้างบาปกรั้รั้ม  อย่าสิรั้้างควัามช้�วั แม้จำะคิดวั่าช้�วันิดเด่ยวัก็อย่าสิรั้้าง  

แล่ะจำงม่ควัามศัรั้้ที่ธาอย่างยิ�งในการั้สิร้ั้างคุณงามควัามด่  สิรั้้างบุญ่-

บารั้มส่ิรั้า้งกศุัล่ แมจ้ำะด่วัา่ควัามด่นดิเด่ยวักอ็ยา่ล่ะเล่ย  อน้ควัามช้�วัน้�น

ไม่ที่ำาเล่ยจำะด่กวั่า สิ่วันควัามด่น้�นจำงที่ำาให้มากแล่ะที่ำาให้เป็นนิสิ้ย

๓๒๘                                                                              มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๓๐๓

อย่าไปเส่ิยเวัล่าคอยจ้ำบผู้ดิผู้่อ้ื�น  การั้ไปเที่่�ยวัจ้ำบผู้ดิผู้่อ้ื�นเปน็การั้

เส่ิยเวัล่า  เป็นการั้เนิ�นช้า  เป็นการั้ไปกรั้ะที่ำาสิิ�งที่่�ไร้ั้ค่า  เป็นการั้ไป

กรั้ะที่ำาสิิ�งที่่�ไม่รั้่้จำ้กจำบไม่รั้่้จำ้กสิิ�น จำงมาจำ้บผู้ิดตนเอง รั้่บเรั้่งแก้ไข  อย่า

ปรั้ะมาที่เชอืนแชในวัน้เวัล่าที่่�ผู้า่นไป  การั้จ้ำบผู้ดิตนเองแล่ว้ัรั้บ่เรั้ง่แกไ้ข

ให้ด่ข่�นให้เจำริั้ญ่ข่�น เหมือนก้บการั้ส่ิองกรั้ะจำกแล้่วัรั้่บแก้ไขรั้ิ�วัรั้อย

เปรั้อะเป้�อนบนใบหน้าก่อนออกจำากบ้าน  คนเรั้าน้�นหน้าที่่�อ้นสิำาค้ญ่

ที่่�สิุดอย่างหน่�งในช่วัิตก็คือการั้แก้ไขพ้ิฒนาตน จำะต้องถือวั่าเป็นเรั้ื�อง

รั้่บเร่ั้งรั้่บด่วันเป็นอ้นด้บหน่�ง  เพิรั้าะฉะน้�น ต้องรั้่้วั่าตนเองม่ข้อ

บกพิรั้อ่งอะไรั้บา้ง จำะไดแ้กไ้ขใหถ่้กจำดุ การั้ออกไปเที่่�ยวัจ้ำบผู้ดิผู้่อ้ื�น จำะ

ที่ำาให้ล่ะเล่ยข้อบกพิร่ั้องของต้วัเอง  ที่ำาให้ไม่เกิดขบวันการั้ที่่�จำะแก้ไข

พ้ิฒนาตน จ่ำงเป็นควัามปรั้ะมาที่อย่างยิ�งในช่วิัต  เหมือนก้บวั่าล่ะเล่ย

การั้ตรั้วัจำสิอบสิภาพิเครั้ื�องยนต์กล่ไกของยานพิาหนะ ที่่�ตนเองกำาล่้ง

จำะอาศัย้ขบ้ข่�ผู้า่นเสิน้ที่างที่รุั้กน้ดารั้คอืส้ิงสิารั้วัฏ้การั้เวัย่นวัา่ยตายเกดิ

น้�นแล่

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๒๙



บที่ที่่� ๓๐๔

อย่าคดโกง อย่าห้กหล่้งที่รั้ยศั อย่าเอารั้้ดเอาเปรั้่ยบใครั้ เขาเคย

ช่วัยเหล่ือเรั้ามา ก็ต้องหาที่างตอบแที่นบุญ่คุณเขา ถ้าตอบแที่นมาก ๆ 

ไม่ได้ สิามารั้ถตอบแที่นได้เที่่าไรั้ก็ควัรั้ที่ำา ถ้าไม่ม่จิำตคิดตอบแที่น       

บญุ่คุณผู้่้มพ่ิรั้ะคุณ กจ็ำะกล่ายเป็นคนไม่เต็มคน ขอยืมเงินที่องที่รั้พ้ิย์สิิน

สิมบ้ติของเขามา ต้องหาที่างใช้คืน อย่าหน่หน่�อย่าเบ่�ยวัหน่� พิ่งรั้้กษัา

ควัามซีื�อส้ิตยส์ิจุำรั้ติให้เปน็นิส้ิย เส่ิยชพ่ิอยา่เสิย่ส้ิตย ์พ่ิงรั้ก้ษัาคณุธรั้รั้ม

ควัามด่ในใจำไว้ัให้ม้�นคง การั้กรั้ะที่ำาอะไรั้อย่างซีื�อตรั้งจำะที่ำาให้ไม่ต้อง

กินแหนงแคล่งใจำ จำะไม่ล่ะอายแก่ใจำ จำะไม่เดือดเนื�อรั้้อนใจำในภายหล่้ง 

การั้เอาเปรั้ย่บเบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�นจำะไม่นำาควัามสิบายใจำมาให้ การั้ห้กหล่ง้

ที่รั้ยศัอกต้ญ่ญฺ่ต่อผู้่้อื�นจำะไม่นำาควัามร่ั้มเย็นเป็นสุิขมาให้ บ้ณฑิิตจำ่ง

ดำารั้งตนอย่่ในศั่ล่ธรั้รั้ม ไม่ฝ่าฝ้นสิิ�งที่่�พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าห้าม ไม่ล่ะเล่ยสิิ�งที่่�

พิรั้ะพิทุี่ธเจำา้แนะนำาสิ้�งสิอนใหก้รั้ะที่ำา มค่วัามศัรั้ท้ี่ธาอน้ม้�นคงไมห่วั้�น

ไหวัคล่อนแคล่นต่อพิรั้ะรั้ต้นตรั้ย้ คอื พิรั้ะพุิที่ธรั้ต้นะ พิรั้ะธรั้รั้มรั้ต้นะ 

พิรั้ะส้ิงฆ์รั้ต้นะ มศ่ัล่่สิำารั้วัมส้ิงวัรั้ดว้ัยด่ มจ่ำาคะการั้สิล่ะที่านการั้บรั้จิำาค 

ม่ปัญ่ญ่าเห็นควัามจำรั้ิงของส้ิงขารั้ ผู้่้ปรั้ะพิฤติธรั้รั้มย่อมปรั้ะสิบแต่

ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ือง 

๓๓๐                                                                            มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๓๐๕

การั้คยุโวัโออ้วัดจำะเปน็การั้เปดิเผู้ยชอ่งโหวัแ่ล่ะจำดุออ่นของตว้ั

เอง  จำะเปน็การั้เปดิเผู้ยเปา้หมายใหศ้ัต้รั้โ่จำมตง่า่ย  ที่า่นผู้่ม้ป่ญั่ญ่ารั้อบรั้่้

กว้ัางขวัาง จำะหล่ก่เล่่�ยงการั้คยุโวัโอ้อวัด  สิว่ันการั้อ่อนนอ้มถ่อมตนน้�น  

จำะชว่ัยปดิชอ่งโหว่ัได ้พ่ิงฝกึฝนตนเองให้มค่วัามอ่อนน้อมถอ่มตน  ไม่

เย่อหยิ�ง  ไม่ถือด่  ไม่ถือต้วัถือตน  ไม่หล่งวั่าด่แล่้วัเก่งแล่้วั เพิรั้าะจำะ

ที่ำาให้ปรั้ะมาที่ ถ้าหากปรั้ะมาที่เชือนแช  ก็พิล่าดได้พิ้งได้  อย่าม้วัแต่

ชื�นชมควัามสิำาเรั้็จำที่่�ผู้่านไปแล่้วั  จำะต้องที่ำาใหม่ในปัจำจำุบ้นให้ด่  เพิรั้าะ

วัา่ที่่�สิำาเรั้จ็ำมาแต่ครั้าวักอ่นกไ็ดผู้้า่นไปแล้่วั ถา้ไมม่าที่ำาปจัำจำบุ้นให้ด่  ไม่รั้่้

จำ้กรั้้กษัามาตรั้ฐานเดิมไวั้ ก็จำะที่ำาให้เกิดควัามผู้ิดพิล่าดได้ จำะต้องคอย

แก้ไขพิ้ฒนาให้ด่ยิ�งข่�นอย่่เสิมอ  ต้องคอยเพิ่งโที่ษัจำ้บผู้ิดตนเองเพิื�อจำะ

ได้แกไ้ขจุำดออ่นจุำดดอ้ย ไม่ใหก้ล่ายเป็นปญั่หาใหญ่่ในภายหนา้  แตอ่ยา่

เอาควัามผู้ิดพิล่าดของตนมาบ้�นที่อนจำิตให้น้อยใจำเส่ิยใจำโกรั้ธปรั้ะชด  

ต้องเอาควัามผู้ิดพิล่าดบกพิรั้่องมาเป็นครั้่ เพืิ�อช่วัยเหล่ือในการั้แก้ไข

พ้ิฒนา ถ่งเรั้าจำะไม่ได้เป็นคนด่ที่่�สุิดปรั้ะเสิรั้ิฐที่่�สุิดก็ไม่เป็นไรั้  แต่จำง

พิรั้้อมที่่�จำะแก้ไขพิ้ฒนาตนเป็นนิจำ

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๓๑



บที่ที่่� ๓๐๖

วัจิำารั้ณผ์ู้่อ้ื�นจำะมป่รั้ะโยชนอ์ะไรั้ วัจิำารั้ณต์นเองจำะมป่รั้ะโยชน์

มากกว่ัา จ้ำบผู้ิดผู้่้อื�นจำะม่ปรั้ะโยชน์อะไรั้ จ้ำบผู้ิดตนเองจำะม่ปรั้ะโยชน์

มากกวั่า ควัามช้�วัที่่�คนอื�นสิรั้้างแล่ะควัามช้�วัที่่�คนอื�นม่น้�น จำะไม่นำาพิา

เรั้าให้ตกตำ�าหรั้ือนำาเรั้าไปตกนรั้กได้ สิ่วันควัามช้�วัที่่�เรั้าสิรั้้างแล่ะควัาม

ช้�วัที่่�เรั้ามน้่�นแหล่ะ ท่ี่�สิามารั้ถนำาเรั้าใหต้กตำ�าแล่ะเป็นเหตใุหเ้รั้าตกนรั้ก 

ควัามช้�วัที่่�อ้นตรั้ายที่่�สุิดคือควัามช้�วัในใจำของเรั้าเอง ควัามเสิ่ยนิส้ิยที่่�

จำะนำาพิาควัามเดือดร้ั้อนมาให้แก่เรั้ามากที่่�สุิด ก็คือควัามเส่ิยนิส้ิยของ

ต้วัเรั้าเอง เพิรั้าะฉะน้�น ตนเองน้�นแหล่ะ ที่่�เรั้าต้องคอยจ้ำบผู้ิดให้มาก

ที่่�สิดุ ตอ้งคอยสิอนให้มากที่่�สิดุ ตอ้งคอยข่เ่ขญ็่ใหแ้กไ้ขพ้ิฒนามากที่่�สุิด 

คนในโล่กน่�ม้กจำะจ้ำดแจำงการั้งานผู้ิดข้�นตอน เพิรั้าะไม่รั้่้ว่ัาต้องจ้ำบผู้ิด

ตนเองเพืิ�อแก้ไขให้มากกวั่าที่่�จำะไปคอยจ้ำบผู้ิดผู้่้อื�นเพืิ�อเอามานินที่า 

ที่า่นผู้่้ใฝเ่จำรั้ญิ่ควัรั้จำะมามค่วัามสินุกในการั้แก้นส้ิิยเส่ิยของตน มากกว่ัา

ที่่�จำะไปมค่วัามสินกุในการั้ดา่วัา่นนิที่าขม่ข่�ผู้่อ้ื�นตอ่ขอ้บกพิรั้อ่งเส่ิยหาย

ของเขา ที่่านสิาธุชนที่้�งหล่ายพ่ิงม่ควัามยินด่ในการั้สิำาน่กผิู้ดคิดแก้ไข

พิ้ฒนาตนเองทีุ่กเมื�อ

๓๓๒                                                                            มธุรุตัถวารี



บที่ที่่� ๓๐๗

การั้ที่ำารั้้ายที่ำาล่ายต้วัเองอย่างที่่�สิุดก็คือการั้กรั้ะที่ำาเรั้ื�องที่รั้ยศั

คดโกงไม่ซืี�อส้ิตยสุ์ิจำริั้ต ตอ่ใหไ้ดส้ิมบ้ติมามากก็จำะมป่รั้ะโยชน์อะไรั้เล่า่ 

ถา้หากส่ิญ่เส่ิยควัามซีื�อส้ิตยส์ิจุำริั้ตไป กก็ารั้ดำารั้งตนอย่ด้่วัยควัามที่รั้ยศั

คดโกงน้�น เรั้าจำะม่ช่วัิตอย่่อย่างภาคภ่มิใจำได้หรั้ือ เพิรั้าะวั่าถ้าสิ่ญ่เส่ิย

ควัามซีื�อสิ้ตย์สิุจำริั้ต ก็เหมือนสิ่ญ่สิิ�นกล่ิ�นอายของควัามเป็นมนุษัย์ไป 

คล่า้ยปรั้ะหน่�งวัา่ส่ิญ่สิิ�นชวิ่ัตไปเสิย่แล่ว้ัแตย่ง้หายใจำอย่่ กเ็พิรั้าะวัา่กล่บ้

กล่ายเป็นคนไรั้้ค่า พิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธเจำ้าได้ตรั้้สิสิอนไวั้ใน อุณหิสิสิะ-

วัิชะยะคาถาว่ัา “การั้ดำารั้งตนให้บริั้สิุที่ธิ�อย่่ในศั่ล่แล่ะการั้ปรั้ะพิฤติ

ธรั้รั้มให้สิุจำรั้ิตจำะเป็นเครั้ื�องป้องก้นภ้ยที่้�งหล่าย จำนกรั้ะที่้�งสิามารั้ถ

ปอ้งกน้ใหร้ั้อดพิน้จำากการั้ตายในเวัล่าอน้ไมส่ิมควัรั้ พิรั้อ้มที่้�งนำาควัาม

สิุขสิวั้สิด่ท้ี่�งหล่ายมาให้แก่ผู้่้ปรั้ะพิฤติ” เพิรั้าะฉะน้�น การั้ปรั้ะพิฤติ

สิุจำรั้ิตก็คือการั้ดำารั้งตนให้อย่่ในขอบเขตแห่งควัามเจำรั้ิญ่แล่ะรั้อดพิ้น

จำากควัามเสืิ�อม เหตุผู้ล่ก็คือวั่า ผู้่้ที่่�จำะตกไปสิ่่ควัามเสิื�อมแล่ะหาควัาม

เจำริั้ญ่ไม่ได้ก็คือผู้่้ที่่�ล่ะที่ิ�งสุิจำริั้ตน้�นเอง เมื�อท่ี่านสิาธุชนที่รั้าบด้งน่�แล้่วั 

พิ่งรั้้กษัาควัามสิุจำรั้ิตไวั้ ถ่งแม้วั่าจำะปรั้ะสิบควัามยากล่ำาบากเพิ่ยงใด ก็

จำะย้งคงต้�งม้�นอย่่ในสิุจำรั้ิตธรั้รั้มอย่างเสิมอต้นเสิมอปล่ายตล่อดไป

มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๓๓



บที่ที่่� ๓๐๘

การั้ฟุ้็งเฟ็้อเห่อเหิมไม่รั้่้จ้ำกปรั้ะมาณ ไม่ดำารั้งตนให้สิมควัรั้แก่

ฐานะ ยอ่มนำาควัามเดอืดรั้อ้นมาให้นาน้ปการั้ พิรั้ะพิทุี่ธเจำา้จ่ำงตรั้ส้ิสิอน

ให้ม่ธรั้รั้มะข้อหน่�งคือ สิมช่วัิตา แปล่วั่า การั้ดำารั้งตนให้พิอสิมควัรั้แก่

ฐานะอ้นเหมาะสิมของตน คือไม่ข่�เหน่ยวัจำนไม่กล่้าใช้สิอย แล่ะไม่

สิรุัุ้ย่สุิรั้า่ยฟุ่็มเฟ้็อยฟุ้็งเฟ้็อเห่อเหิมเกินฐานะอน้สิมควัรั้แก่ตน ที่รั้พ้ิย์สิิน

ที่่�หามาได้จำากการั้ปรั้ะกอบส้ิมมาอาช่พิ ต้องนำาไปใช้จำ่ายในที่างที่่� 

เหมาะสิม พิรั้ะพิทุี่ธเจ้ำาจ่ำงตรั้ส้ิสิอนใหใ้ชท้ี่รั้พ้ิยสิ์ินที่่�หามาไดโ้ดยสิจุำริั้ต

ไปในที่างที่่�เป็นปรั้ะโยชน์อ้นสิมควัรั้แก่ตนเองแล่ะผู้่้อื�น เรั้่ยกวั่าการั้ใช้

โภคที่รั้้พิย์ไปในที่างที่่�ถ่กที่่�ควัรั้ ๕ ปรั้ะการั้ คือ ๑.ใช้เล่่�ยงต้วัเอง บุตรั้ 

ภรั้รั้ยา สิาม ่บดิา มารั้ดาแล่ะบุคคล่ในครั้อบครั้ว้ัให้อย่เ่ย็นเป็นสุิข ๒.ใช้

บำารั้งุกล้่ยาณมติรั้ผู้่ค้อยชว่ัยเหล่อืเกื�อหนนุกน้ไปสิ่ค่วัามเจำรั้ญิ่ให้อย่เ่ยน็

เป็นสิุข ๓.เก็บสิะสิมเอาไวั้ใช้สิอยในยามจำำาเป็น เช่น ในยามเจำ็บไข้ได้

ป่วัย หรั้ือ ต้องปรั้ะสิบเภที่ภ้ยธรั้รั้มชาติ เช่น นำ�าที่่วัม ฝนแล่้ง เป็นต้น 

๔.สิรั้้างบุญ่สิรั้้างกุศัล่เพืิ�อเป็นเสิบ่ยงบุญ่สิำาหรั้้บเล่่�ยงตนในภพิภ่มิ   

เบื�องหน้า ๕.ใช้ในการั้กรั้ะที่ำาพิล่่ หมายถ่งการั้เส่ิยสิล่ะที่รั้้พิย์เพืิ�อ

กจิำกรั้รั้มตา่ง ๆ  ในสิง้คมที่่�ตนอย่่ ตามธรั้รั้มเนย่มแล่ะกรั้อบปรั้ะเพิณ่อน้

ด่งามที่่�ส้ิงคมกำาหนด ยกต้วัอย่างเชน่ ญ่าตพิิล่ ่การั้สิงเครั้าะห์ญ่าต ิอต-ิ

ถพิิล่ ่การั้ตอ้นรั้บ้แขก ปพุิเปตพิล่ ่การั้ที่ำาบุญ่อทุี่ศิัใหผู้้่ต้าย รั้าชพิล่ ่การั้

ถวัายหล่วัง เช่น การั้เสิ่ยภาษั่อากรั้ เที่วัตาพิล่่ การั้ที่ำาบุญ่อุที่ิศัให้เที่วัดา 

เป็นต้น

๓๓๔                                                                           มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๓๕

บที่ที่่� ๓๐๙

เพิรั้าะมค่วัามฉล่าดมาก จ่ำงยนิด่พิอใจำในสิิ�งที่่�ตนเองมอ่ย่่ ที่ำาให้

สิมหวั้งตล่อดช่วัิต ถ้าหากบุคคล่ใดไม่รั้่้จ้ำกยินด่พิอใจำในสิิ�งที่่�ตนเองม่

อย่่ กย็อ่มผิู้ดหว้ังตล่อดชวิ่ัต เพิรั้าะว่ัาต้องคอยไปยินด่พิอใจำกบ้สิิ�งที่่�ยง้

ไมไ่ด้แล่ะยง้ไม่ม ่แล่ะก็เมื�อใดสิิ�งที่่�เคยคาดหว้ังต้องการั้มานานได้กล่าย

มาเปน็ของตน กจ็ำะไมม่ค่วัามพิอใจำอก่ กสิ็ิ�งที่่�เคยอยากไดอ้ยา่งมากน้�น 

พิอได้มาก็เบื�อแล่้วั ห้นกล้่บไปเพิ้อฝันอยากได้ในสิิ�งที่่�ย้งไม่ได้ย้งไม่ม่

อก่เล่า่ ถา้เมื�อไหรั้ท่ี่่�ไดสิ้ิ�งน้�นมาอก่กจ็ำะเบื�ออก่แหล่ะ แล่ว้ัจำะไปอยากได้

ในสิิ�งที่่�ย้งไม่ได้อ่ก บุคคล่ผู้่้น่�เหมือนคนบ้าไล่่ควั้าเงาต้วัเอง ยิ�งวัิ�งตาม

หา เงาก็ยิ�งวัิ�งหน่ไป หยุดวัิ�งตามเมื�อไหร่ั้ เงาก็จำะอย่่ตรั้งน้�นน้�นเอง โล่ก

น่�ไม่ได้เป็นพิิษัภ้ยแก่เรั้าเล่ย จำิตที่่�ต้�งไวั้ผู้ิด วัิธ่คิดที่่�ผู้ิด ควัามเห็นที่่�ผู้ิด 

น้�นแล่ ที่ำารั้้ายที่ำาล่ายผู้่้น้�นอย่างไม่ม่ชิ�นด่ เหมือนเหล่็กที่่�วัางในสิถานที่่�

ไม่ด่ ย่อมเกิดสินิมก้ดกร่ั้อน สินิมก็ไม่ได้มาจำากไหน เกิดจำากเหล่็ก

น้�นเอง ถ้านำาเหล่็กน้�นไปวัางในสิถานที่่�ไม่บ้งควัรั้ก็จำะถ่กก้ดกรั้่อนไป

เรั้ื�อย จำติที่่�ต้�งไวัผู้้ดิกจ็ำะที่ำาให้บุคคล่เดอืดรั้อ้น จำติที่่�ต้�งไวัถ้ก่กจ็ำะนำาควัาม

เจำรั้ิญ่รัุ้่งเรืั้องมาให้ บุคคล่ใดรั้่้จ้ำกยินด่พิอใจำในสิิ�งที่่�ตนเองม่อย่่ ย่อม

ปรั้ะสิบควัามสิมหวั้งตล่อดช่วัิต ด้งน่�แล่



บที่ที่่� ๓๑๐

อย่าม่จำิตคิดคดโกง อย่าเข้าใจำวั่าการั้คดโกงนำามาซี่�งปรั้ะโยชน์ 

เพิรั้าะวั่าการั้คดโกงจำะที่ำารั้้ายที่ำาล่ายต้วัเองอย่างไม่ม่ชิ�นด่ การั้คดโกง

ย่อมนำาพิาจำิตของเรั้าออกห่างไปจำากการั้เห็นควัามจำรั้ิง ที่ำาให้เรั้ามอง

เหน็สิิ�งต่าง ๆ  ผู้ดิไปจำากควัามจำริั้ง ตอ่ไปเรั้าจำะไมส่ิามารั้ถรั้บ้รั้่เ้รั้ื�องจำรั้งิ

ได้ ส้ิจำธรั้รั้มควัามจำรั้ิงที่้�งหล่ายเป็นเรั้ื�องที่่�คนซีื�อส้ิตย์สิุจำรั้ิตเที่่าน้�นจ่ำง

จำะสิามารั้ถรั้่ไ้ด้ สิว่ันคนที่รั้ยศัคดโกงจำะไม่สิามารั้ถรั้่ส้้ิจำธรั้รั้มควัามจำริั้ง

ได้ เพิรั้าะว่ัาจำิตของตนน้�นคด เมื�อจำิตคดย่อมที่ำาให้เกิดควัามเห็นผู้ิด 

เหน็ไมต่รั้งกบ้ควัามจำรั้งิ มองไมเ่หน็ควัามจำรั้งิ แมก้ารั้คดิวัเิครั้าะหข์อง

ผู้่้ที่่�ม่จิำตคด ก็เป็นไปในที่างที่่�ออกห่างจำากควัามจำริั้ง เป็นไปในที่าง       

ลุ่่มหล่งม้วัเมา ผู้ิดพิล่าดปรั้าศัจำากควัามถ่กต้อง ผู้่้ที่่�ม่จิำตคดย่อมได้

ปรั้ะสิบแตก่ารั้รั้่ผิู้้ดเหน็ผู้ดิเขา้ใจำผู้ดิไม่ตรั้งกบ้ควัามจำริั้ง อน้จำะเปน็เหตุ

ใหก้รั้ะที่ำาผู้ดิพิล่าด นำาควัามเสิย่หายมาใหอ้ยา่งมากมายมหาศัาล่ เพิรั้าะ

ฉะน้�น นก้ปรั้าชญ่ท์ี่า่นจ่ำงกล่า่วัวัา่ อยา่ด่ถ่กวัา่ควัามช้�วันดิเด่ยวัแล่ว้ัฝน้

กรั้ะที่ำา เพิรั้าะวั่าควัามช้�วันิดเด่ยวัย่อมสิามารั้ถนำาพิาควัามช้�วัอย่าง  

ใหญ่่หล่วังมาให้ในภายภาคหน้า เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิตที่้�งหล่ายจ่ำงม่

ควัามล่ะอายต่อบาป แล่ะควัามเกรั้งกล่้วัต่อบาป ไม่ยอมไปแปดเป้�อน

ก้บควัามช้�วัใด ๆ แม้จำะเป็นควัามช้�วันิดเด่ยวั 

๓๓๖                                                                            มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๓๗

บที่ที่่� ๓๑๑

พ่ิงล่ะเวัน้จำากการั้เบ่ยดเบ่ยน ส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายล่ว้ันเป็นเพืิ�อนร่ั้วัม

ทีุ่กข์เกิดแก่เจ็ำบตายด้วัยก้นท้ี่�งหมดที่้�งสิิ�น ล่้วันแต่ตกอย่่ภายใต้กิเล่สิ

ตณ้หาอปุาที่าน จ่ำงต้องที่ำาอะไรั้ไปตามที่่�กิเล่สิบงการั้ เมื�อพิิจำารั้ณาด้งน่�

เรั้าจ่ำงควัรั้ยกเลิ่กการั้ผู้ก่โกรั้ธอาฆ์าตพิยาบาที่เบ่ยดเบ่ยน อภย้ได้จำงอภย้ 

ถา้ยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มไดก้จ็ำะที่ำาใหใ้จำเรั้าปล่อดโปรั้ง่โล่ง่เบา การั้คดิแคน้

เคอืงอาฆ์าตพิยาบาที่ยอ่มบ่บเคน้ห้วัใจำของเรั้าใหก้ลุ่ม้แล่ะเครั้ย่ด ที่่�เคย

ผู้่กโกรั้ธมานานน้�น ล่องปล่งให้ตกว่ัา ส้ิตว์ัที่้�งหล่ายล้่วันม่เวัรั้กรั้รั้มที่่�

ต้องเสิวัย ที่ำาด่ที่ำาช้�วัก็ต้องรั้้บผู้ล่ที่่�ตนเองสิร้ั้างมา เรั้าไม่ควัรั้ก่อเวัรั้       

ก่อกรั้รั้มเพิิ�มข่�นไปอ่ก ล่ะได้จำงล่ะ วัางได้จำงวัาง สิรั้รั้พิสิ้ตวั์ที่้�งหล่ายก็

ล่้วันอย่่ภายใต้อำานาจำกิเล่สิบงการั้ให้ไปที่ำาสิิ�งต่าง ๆ ที่่�ควัรั้บ้างไม่ควัรั้

บ้าง เพิรั้าะฉะน้�น ทีุ่กข์โที่ษัจำรั้ิง ๆ ก็คือสิ้งสิารั้วั้ฏการั้เวั่ยนวั่ายตายเกิด 

ต้วัการั้จำริั้ง ๆ ก็คือกิเล่สิต้ณหาอุปาที่านที่่�ควับคุมให้สิรั้รั้พิส้ิตวั์อย่่ใต้

อำานาจำ เรั้าจำ่งไม่ควัรั้ก่อเวัรั้ก่อกรั้รั้มเพิิ�มเติม เมื�อเห็นสิิ�งข้ดเคืองใจำที่้�ง

หล่ายจำะมาจำากแหล่่งไหนก็ตามที่่ พิ่งเข้าใจำให้แจำ่มช้ดวั่า น้�นก็คือทีุ่กข์

โที่ษัของสิ้งสิารั้ว้ัฏการั้เวั่ยนว่ัายตายเกิดน้�นเอง ควัรั้ที่่�เรั้าจำะต้�งควัาม

เพ่ิยรั้พิยายามสิร้ั้างบารั้ม่ให้ยิ�ง ๆ  ข่�นไป เพืิ�อจำะได้เป็นเหตุปจัำจ้ำยในการั้

ที่ำาพิรั้ะนิพิพิานให้แจำ้งในภายภาคหน้า ไม่ควัรั้ที่่�จำะไปโกรั้ธเกล่่ยด

อาฆ์าตพิยาบาที่หรั้ือเบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้้ายที่ำาล่ายผู้่้ใดเล่ย
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ไม่คุยโวัโอ้อวัดน้�นแล่เป็นการั้ด่ อ่อนน้อมถ่อมตนไวั้ก็ม่แต่

ปรั้ะโยชน์ คุยโวัมากไปที่ำาให้เผู้ยจุำดอ่อน ผู้่้ที่่�เป็นศั้ตรั้่ก็จำะสิามารั้ถ

ที่ำารั้า้ยที่ำาล่ายผู้่ค้ยุโวัโออ้วัดไดง้า่ยดาย ในชว่ัติจำรั้งิน้�น เรั้าจำะพิ่�งพิาอาศัย้

ได้ก็คือควัามจำรั้ิงที่่�ม่อย่่เป็นอย่่ ไม่ใช่คำาเพิ้อพิกคุยโวัโอ้อวัด เพิรั้าะ

ฉะน้�น เรั้าจำะต้องกรั้ะที่ำาให้จำรั้ิง อย่าด่แต่พ่ิด ฝึกฝนตนเองให้ม่ควัาม

สิามารั้ถ อย่ามแ่ต่เพ่ิยงรั้าคาคุย จำะพ่ิดอะไรั้พ่ิงขด้เกล่าถ้อยคำาที่่�จำะกล่า่วั

ออกมาให้ด่ พิ่ดได้ต้องที่ำาได้ ควัรั้พิ่ดแต่เรั้ื�องจำรั้ิง สิิ�งใดไม่จำรั้ิงอย่าเอา

มาพ่ิด คนเรั้าน้�นมิได้ศั้กดิ�สิิที่ธิ�ที่่�คำาพ่ิด แต่ศั้กดิ�สิิที่ธิ�อย่่ที่่�การั้กรั้ะที่ำา 

การั้กรั้ะที่ำาจำรั้ิง การั้กรั้ะที่ำาสิิ�งด่ การั้กรั้ะที่ำาโดยสิุจำรั้ิต การั้กรั้ะที่ำาโดย

ไมเ่บ่ยดเบ่ยนผู้่้ใด การั้กรั้ะที่ำาโดยเมตตาปรั้าณเ่อื�อเฟ็้�อเผู้ื�อแผู้ ่รั้วัมควัาม

วั่า การั้กรั้ะที่ำาที่่�อย่่ในกรั้อบศั่ล่ธรั้รั้มจำรั้รั้ยาอ้นด่งามน้�นแล่ ที่ำาให้วัาจำา

ของผู้่้กรั้ะที่ำาน้�นพิล่อยศ้ักดิ�สิิที่ธิ�ไปด้วัย แล่ะเมื�อวัาจำาศ้ักดิ�สิิที่ธิ�ข่�นมา

แล่้วั ย่อมเสิรั้ิมหนุนให้บุคคล่ผู้่้น้�นเมื�อจำะกรั้ะที่ำาบำาเพิ็ญ่สิิ�งใดแล่้วัย่อม

ม่แต่ควัามเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องสิำาเร็ั้จำสิมปรั้ารั้ถนาโดยรั้าบรั้ื�น เพิรั้าะเหตุวั่า 

กุศัล่ควัามด่งามอย่างหน่�งย่อมเสิรั้ิมหนุนให้กุศัล่ควัามด่งามอ่กอย่าง

หน่�งเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองยิ�ง ๆ ข่�นไป ในที่ำานองเด่ยวัก้น บาปอกุศัล่อย่างหน่�ง

ก็ย่อมไปเสิรั้ิมหนุนให้บาปอกุศัล่อ่กอย่างหน่�งเติบโตกล่้าแข็งยิ�งข่�น 

เพิรั้าะฉะน้�น จ่ำงไม่ควัรั้ปรั้ะมาที่ พ่ิงรั้้กษัาตนให้ดำารั้งอย่่ในกรั้อบ          

ศั่ล่ธรั้รั้มจำรั้รั้ยาอ้นด่งามอย่่เสิมอ ตรั้าบจำนช่พิวัาย

๓๓๘                                                                            มธุรุตัถวารี
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พิรั้ะพิุที่ธเจ้ำาตรั้้สิสิอนไว้ัในมงคล่สิ่ตรั้ว่ัา การั้กรั้ะที่ำาการั้งาน

ไมค่้�งคา้ง ยอ่มเปน็มงคล่แกช่วิ่ัต เพิรั้าะวัา่การั้งานที่่�ค้�งค้างอย่ ่ยอ่มเปน็

ภารั้ะกดที่้บที่างใจำแก่บุคคล่ผู้่้น้�น ตรั้าบจำนกรั้ะที่้�งจำะไปจำ้ดการั้ด่แล่แก้

ปัญ่หาดำาเนินการั้ในสิิ�งน้�นให้ลุ่ล่่วัง การั้งานที่่�ค้�งค้างอย่่ย่อมนำาควัาม

วัิตกก้งวัล่มาให้แก่บุคคล่ผู้่้น้�น เพิรั้าะฉะน้�น จ่ำงเป็นเหตุปัจำจ้ำยที่่�จำะให้

สิภาพิจำติใจำยำ�าแยล่่ง การั้งานที่่�ค้�งคา้งยอ่มที่ำาใหบุ้คคล่ผู้่น้้�นไร้ั้ค่าไร้ั้รั้าคา 

เหมอืนกบ้เนื�อที่่�ไม่รั้บ่จ้ำดการั้ที่าเกลื่อแช่เกล่อืใหเ้รั้ย่บร้ั้อย เมื�อกาล่เวัล่า

ผู้า่นไป ยอ่มที่ำาใหเ้นื�อชิ�นน้�นตอ้งหมดคา่หมดรั้าคาไร้ั้ปรั้ะโยชน์ เพิรั้าะ

จำะกล่ายเป็นเนื�อเน่าม่หนอนข่�นสิ่งกล่ิ�นเหม็นไปที่้�วั เรั้ื�องน่�ยกเป็น

อุที่าหรั้ณ์แก่ที่่านสิาธุชนวั่า การั้ที่อดธุรั้ะเชือนแชไม่จ้ำดการั้หน้าที่่�อ้น

สิมควัรั้กรั้ะที่ำาใหเ้รั้ย่บรั้อ้ยน้�นยอ่มเปน็อป้มงคล่ เพิรั้าะจำะบ้งเกดิควัาม

เส่ิยหายนาน้ปการั้ตามมา เรั้าจ่ำงควัรั้ม่ควัามขย้นหม้�นเพ่ิยรั้ในการั้

ปรั้ะกอบกิจำที่่�สิมควัรั้เพืิ�อจำะย้งปรั้ะโยชน์ให้บ้งเกิดคือ ๑.ปรั้ะโยชน์ใน

ชาติน่� ได้แก่ การั้ดำารั้งส้ิมมาอาช่พิปรั้ะกอบกิจำเพืิ�อเล่่�ยงด่ตนแล่ะ

ครั้อบครั้้วัให้อย่่เย็นเป็นสิุข ๒.ปรั้ะโยชน์ในชาติหน้า คือ การั้สิรั้้าง       

บุญ่กุศัล่เพืิ�อเป็นเสิบ่ยงบุญ่ไปในชาติหน้า ๓.ปรั้ะโยชน์อย่างยิ�ง คือ  

พิรั้ะนิพิพิาน ได้แก่ การั้รั้่้จ้ำกศั่กษัาหล่้กธรั้รั้ม นำามาปฏิบ้ติบำาเพิ็ญ่จำิต

เพิื�อเป็นเหตุปัจำจำ้ยแก่การั้พิ้นทีุ่กข์
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บุคคล่ผูู้้�ใดม่ควัามศัร้ั้ที่ธาเคารั้พิบู้ชาคนด่ชื�อวั�าได�เจำอที่างล้่ดไป

สิู้�ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้�งเรั้ือง  ในที่างตรั้งก้นข�าม  ถ�าบุคคล่ผูู้้�ใดคิดรั้�ายมุ�งรั้�าย

พิยายามเบ่ยดเบ่ยนที่ำาล่ายคนด่ หรั้ือม่ควัามเห็นผู้ิดเป็นชอบ หล่งใหล่

ไปน้บถือบ่ชาเชื�อฟ็ังคำาแนะนำาจำากคนเล่วั ก็ย่อมชื�อวั่า ได้เจำอที่างล่้ด 

ไปสิ่ค่วัามเสืิ�อมอยา่งใหญ่่หล่วัง เพิรั้าะฉะน้�น ในมงคล่ส่ิตรั้ พิรั้ะส้ิมมา- 

ส้ิมพิทุี่ธเจำา้จ่ำงตรั้ส้ิสิอนมงคล่ คอื เสิน้ที่างไปสิ่ค่วัามเจำรั้ญิ่น้�น เบื�องตน้

ตอ้งมอ่งคป์รั้ะกอบที่่�สิำาคญ้่ ๓ ขอ้คอื การั้ไม่คบคนพิาล่ การั้คบบ้ณฑิิต 

แล่ะการั้บ่ชาบุคคล่อ้นควัรั้บ่ชา เพิรั้าะฉะน้�น ที่่านสิาธุชนพ่ิงพิินิจำ

พิิจำารั้ณาเลื่อกเฟ้็นผู้่้ที่่�จำะคบแล่ะผู้่้ที่่�จำะเคารั้พิให้จำงด่ ถ้าหากเลื่อกคบ

หรั้ือเลื่อกเคารั้พิคนผู้ิด จำะเป็นไปเพิื�อหายนะอย่างใหญ่่หล่วัง ก็ใน

จำำานวันคนที่่�ด่ที่่�สุิดในโล่กน่� ก็คือพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพุิที่ธเจำ้าน้�นเอง พ่ิงต้�ง

จำติศัรั้ท้ี่ธาเคารั้พิบ่ชาพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิทุี่ธเจ้ำาด้วัยคารั้วัธรั้รั้มอน้ยิ�ง แล่ะ

ถือพิรั้ะองค์เป็นก้ล่ยาณมิตรั้ ด้วัยการั้ปฏิบ้ติตามพิรั้ะโอวัาที่ของ

พิรั้ะองค์ด้วัยควัามเคารั้พิ พิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธเจำ้าตรั้้สิวั่า “ถ้าบุคคล่ใด

ถือพิรั้ะองค์เป็นก้ล่ยาณมิตรั้ โดยการั้เชื�อฟ็ังคำาสิ้�งสิอนแล่ะปฏิบ้ติตาม 

พิรั้ะโอวัาที่ ย่อมพิ้นจำากทีุ่กข์ที่้�งปวังได้”

๓๔๐                                                                           มธุรุตัถวารี
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จำงม่ควัามซีื�อสิ้ตย�ต�อเพิื�อน  อย�าปรั้ะทีุ่ษัรั้�ายมิตรั้  อย�าห้กหล่้ง

ที่รั้ยศัคดโกงต�อผูู้้�ม่พิรั้ะคุณ ควัามด่งามใดที่่�เรั้ากรั้ะที่ำาต�อผูู้้�อื�น น้�นคือ

เรั้ากำาล้่งปลู่้กฝ้งสิิ�งปรั้ะเสิริั้ฐล่งบนกล่างใจำของเรั้า ควัามช้�วัช�าเล่วัที่รั้าม

ใดท่ี่�เรั้ากรั้ะที่ำาต�อผูู้้�อื�น น้�นคือเรั้ากำาล่ง้ปล่ก่ฝังสิิ�งช้�วัร้ั้ายเล่วัที่รั้ามล่งบน

กล่างใจำของเรั้า จำงอย่ากล่้วัเพ่ิยงศั้ตรั้่ที่่�เป็นคน วั่าจำะมาที่ำารั้้ายที่ำาล่าย

เรั้า กรั้รั้มช้�วัท่ี่�เรั้ากอ่ข่�นน้�นแหล่ะ คอืศ้ัตรั้ต่ว้ัร้ั้ายที่่�จำะมาที่ำาล่ายเรั้า ศ้ัตรั้่

ที่่�เป็นคนน้�นบางที่่อาจำจำะหาบ้านเรั้าไม่เจำอ แต่ศั้ตรั้่คือเวัรั้กรั้รั้ม

บาปกรั้รั้มที่่�เรั้าสิรั้า้งจำะหาเรั้าเจำอแน ่เมื�อบาปกรั้รั้มใหผู้้ล่ ที่กุสิิ�งที่กุอยา่ง

จำะกล่ายเป็นศั้ตรั้่เวัรั้ภ้ยต่อเรั้า แม้แต่ปอดต้บม้ามห้วัใจำในรั้่างกายก็จำะ

ห้กหล่้งที่รั้ยศัเรั้า โดยการั้บ้งเกิดโรั้คข่�นนาน้ปการั้ เพิรั้าะฉะน้�น คำาสิ้�ง

สิอนของบ้ณฑิิตผู้่้ม่ปัญ่ญ่ายิ�งใหญ่่อย่างพิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธเจำ้า จำ่งเน้น

ให้ม่ควัามล่ะอายต่อบาป ม่ควัามเกรั้งกล่้วัต่อบาป เพิรั้าะวั่าถ้าเรั้าสิรั้้าง

บาปกรั้รั้มข่�นมาแล่้วั ไม่วั่าจำะหน่ไปที่่�ใด ก็จำะไม่พิ้นจำากเวัรั้กรั้รั้มตาม

สินองไปได ้เพิรั้าะฉะน้�น จำงต้�งม้�นในควัามกต้ญ่ญฺร่ั้่คุ้ณ มค่วัามซืี�อส้ิตย์

สิุจำริั้ต อย่าปรั้ะทุี่ษัร้ั้ายมิตรั้ อย่าห้กหล่้งที่รั้ยศัคดโกงต่อผู้่้ที่่�ม่พิรั้ะคุณ

แก่เรั้า จำงม่ควัามซีื�อสิ้ตย์ต่อเพิื�อนผู้่้เป็นก้ล่ยาณมิตรั้ ปรั้ะคองตนใหอ้ย่่

ในควัามเมตตาปรั้าณ่ทีุ่กเมื�อ 
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วัจิำกิิจำฉาคอืควัามสิงส้ิยในธรั้รั้มน้�นยอ่มเปน็อปุสิรั้รั้คขด้ขวัาง

มิให้บุคคล่เจำริั้ญ่ก้าวัหน้าในเส้ินที่างธรั้รั้ม พ่ิงต้�งควัามศัรั้้ที่ธาแล้่วั

ปรั้ะพิฤติธรั้รั้มให้สิมำ�าเสิมอ กรั้ะที่ำาให้เป็นนิจำ ดำาเนินในเสิ้นที่างธรั้รั้ม

ให้เป็นกิจำวั้ตรั้ ให้เอาการั้ที่ำาหน้าที่่�แล่ะการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มเป็นสิำาค้ญ่ อย่า

มว้ัแต่น้�งนก่น้�งคดิน้�งกง้วัล่น้�งสิงส้ิย เพิรั้าะว่ัาที่า้ยที่่�สุิดจำะที่ำาใหต้อ้งเลิ่ก

ล่้มควัามเพ่ิยรั้ ให้ถือเอาการั้ปฏิบ้ติเป็นสิำาค้ญ่ อย่าเอาควัามปรัุ้งแต่ง

ฟุ้็งซี่านเป็นสิำาค้ญ่ การั้ปฏิบ้ติที่่�ตรั้งเสิ้นที่างที่่�สิุดก็คือก็คือการั้ปฏิบ้ติ

ในสิติปัฏฐาน ๔ เมื�อเรั้ามศ่ัรั้ท้ี่ธาแล่ะพิากเพ่ิยรั้ในการั้เจำริั้ญ่สิติปฏัฐาน 

๔ ย่อมจำะได้สิ้มผู้้สิผู้ล่แห่งการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้ม คือ ม่ควัามสิงบรั้่มเย็น ม่

ควัามรั้่้แจำ้ง แล่ะเกิดญ่าณปัญ่ญ่า เป็นต้น วัิจำิกิจำฉาควัามสิงสิ้ยในธรั้รั้ม

ยอ่มด้บไป เมื�อรั้่ด้้งน่�แล่ว้ั กพ่็ิงมค่วัามเพ่ิยรั้ไม่ที่อดธุรั้ะ ไม่ปรั้ะมาที่ใน

ธรั้รั้ม ไม่ปล่่อยให้วั้นเวัล่าล่่วังเล่ยไปเปล่่า เพิรั้าะแต่ล่ะว้ันเวัล่าที่่�ผู้่าน

ไป ยอ่มนำาพิาเรั้าเข้าใกล้่ปา่ช้ายิ�งข่�นทุี่กที่ ่แม้แต่สิง้ขารั้ร่ั้างกายต้�งแต่หว้ั

จำรั้ดเที่า้กต็อ้งดำาเนนิไปส่่ิควัามเสืิ�อมกำาล่ง้วัง้ชาแล่ะควัามแตกด้บ จ่ำงไม่

ควัรั้จำะมค่วัามสิงส้ิยในพิรั้ะธรั้รั้มอน้เป็นสิิ�งที่่�ที่ำาให้ผู้่ป้ฏิบ้ติน้�นได้ที่่�พ่ิ�ง

อน้ปรั้ะเสิรั้ฐิ เหมอืนกบ้วัา่เวัล่าเจำบ็ไขไ้ดป้ว่ัย ไมค่วัรั้ที่่�จำะไปสิงส้ิยหมอ

สิงสิ้ยยาที่่�จำะนำาพิาสิุขภาพิอนาม้ยมาให้แก่เรั้า

๓๔๒                                                                           มธุรุตัถวารี
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ถ้าไร้ั้สิติก็เหมือนก้บหล่งที่าง หาที่างกล่้บบ้านไม่เจำอ สิติน้�น

เป็นผู้่้จำ้ดแจำงการั้งานที่างจำิต ถ้าขาดองค์ปรั้ะกอบของสิติแล่้วั ภ่มิของ

จำิตในที่างปฏิบ้ติจำะเสิื�อมไป เพิรั้าะสิติเป็นต้วัที่ำาการั้งาน เป็นผู้่้จำ้ดแจำง

จ้ำดการั้องค์ปรั้ะกอบที่างจิำตที่้�งหล่ายให้พิอด่พิอเหมาะก้บสิภาพิการั้ณ์

ในปจัำจำบุ้นอารั้มณน้์�น ๆ  น้�นคอืสิตม่ิควัามจำำาเปน็ตอ่อารั้มณภ์าคปฏบ้ิติ

ที่กุชนดิ พิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิทุี่ธเจำา้จ่ำงตรั้ส้ิสิอนวัา่ สิตนิ้�นเปน็ที่่�ตอ้งการั้ที่กุ

เมื�อ ผู้่้ต้องการั้พิ้นจำากทีุ่กข์ภ้ยในส้ิงสิารั้วั้ฏ ปรั้ารั้ถนาที่่�จำะเจำรั้ิญ่

อรั้ิยมรั้รั้คม่องค์ ๘ พิ่งสินใจำฝักใฝ่ในการั้เจำรั้ิญ่สิติปัฏฐาน อ้นสิติปัฏ-

ฐานน้�นที่า่นตรั้ส้ิว่ัาม่ ๔ ฐานกจ็ำรั้งิ แตใ่นภาคปฏบ้ิตนิ้�นสิิ�งที่่�สิำาค้ญ่มาก

ก็คือฐานกายในกาย ผู้่้ปฏิบ้ติที่้�งหล่ายพ่ิงเฟ็้นธรั้รั้มให้มากที่่�กายตน 

กำาหนดสิติในกาย โดยเอาปัจำจุำบ้นอารั้มณ์เปน็สิำาคญ้่ อย่าให้ควัามสิำาคญ้่

ต่ออารั้มณ์อด่ตแล่ะอนาคต อด่ตก็ผู้่านไปแล่้วั อนาคตก็ย้งมาไม่ถ่ง 

เจำริั้ญ่สิติอย่ใ่นปัจำจุำบ้นขณะที่่�กายตน ที่ำาแล้่วัที่ำาอก่ คอืต้องมค่วัามเพ่ิยรั้ 

มส้่ิมปชญ้่ญ่ะ มส่ิติในปัจำจุำบ้นอารั้มณ์ กำาหนดหย้�งรั้่ด่้ที่่�ฐานกายในกาย

ใหม้าก เมื�อแจ่ำมแจ้ำงที่่�ฐานกายในกาย กจ็ำะแจ่ำมแจ้ำงฐานเวัที่นาในเวัที่นา 

ฐานจำิตในจำิต แล่ะฐานธรั้รั้มในธรั้รั้ม ไปเป็นล่ำาด้บ รั้วัมล่งมาก็คือแจำ่ม

แจำ้งในข้นธ์ ๕ แล่้วัจำะม่สิติปัญ่ญ่าที่ำาให้พิ้นจำากทีุ่กข์ได้
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บุคคล่ที่้�วัไปชอบมองแต่ข้อเส่ิยของผู้่้อื�น ต่อให้ข้อเส่ิยน้�นเล็่ก

น้อยเพ่ิยงนิดเด่ยวั ก็จำะพิยายามขุดคุ้ยเอามาตำาหนิติเต่ยนด่าวั่านินที่า

ไมเ่ล่กิ พิรั้อ้มที่้�งชอบมองขอ้ด่ของตนเอง แมเ้ปน็ขอ้ด่นดิเด่ยวั กเ็อามา

ชื�นชมคยุโวัโมโ้ออ้วัดไมย่อมเล่กิ ที่ำาควัามด่เพ่ิยงเล่ก็นอ้ยกเ็อามาเล่า่ให้

ผู้่้อื�นฟั็งไม่หยุดหย่อน พิยายามใช้ควัามด่ที่่�ตนสิร้ั้างเป็นเงื�อนไขที่่�จำะ

ไปข่มข่�ผู้่้อื�นวั่า “ก่ด่กวั่าม่ง” ที่ำาให้เกิดควัามหล่งต้วัเองวั่ายอดกวั่าใครั้ 

แล่้วัออกไปที่ำารั้้ายเบ่ยดเบ่ยนผู้่้อื�นได้ เพิรั้าะคิดวั่าต้วัฉ้นน่�ม่ควัามด่ยิ�ง

กวั่าใครั้ ถ้าจำะไปเบ่ยดเบ่ยนที่ำารั้้ายพิวักคนที่่�ด่ไม่เท่ี่าฉ้นบ้าง เจ้ำาพิวัก

คนเหล่า่น้�นก็ต้องจำำาใจำยอมรั้บ้ไป เพิรั้าะเจ้ำาคนพิวักน้�นด่ส้่ิฉน้ไม่ได ้คดิ

อย่างน่�ถือวั่าเป็นควัามหล่งผู้ิด ย่อมนำาไปส่่ิควัามผู้ิดศั่ล่ผิู้ดธรั้รั้ม ไม่

ล่ะอายต่อบาปเพิรั้าะถือวั่าอ้ตตาของตนน้�นถ่กต้องยิ�งกวั่าพิรั้ะธรั้รั้ม 

เมื�อหล่งผู้ิดด้งน่� ย่อมนำาไปส่่ิควัามเสืิ�อมนาน้ปการั้ ผู้่้ใฝ่เจำริั้ญ่พ่ิงเล่ิก

จ้ำบผิู้ดผู้่้อื�น พ่ิงต้�งอย่่ในอโหสิิเมตตาอภ้ย ยกโที่ษัให้แก่สิรั้รั้พิสิ้ตว์ัที่้�ง

หล่ายผู้่้ปรั้ะมาที่พิล่าดพิล่้�ง แล่ะอย่าด่ข้อด่ต้วัเอง ให้คอยเฝ้ามองหย้�งรั้่้

ด่กิเล่สิของตน แล่้วัหม้�นแก้ไขพ้ิฒนาจำิตเพืิ�อล่ะวัางควัามช้�วัที่้�งปวัง

ตล่อดกาล่เป็นนิจำ

๓๔๔                                                                           มธุรุตัถวารี
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อย่าเบื�อหน่ายในการั้สิรั้้างควัามด่ อย่าเบื�อหน่ายในการั้สิรั้้าง

กุศัล่ ถ้าย้งม่ล่มหายใจำอย่่ ก็ต้องขวันขวัายสิร้ั้างบุญ่บารั้ม่เรั้ื�อยไป ถ้า

หยุดเมื�อไหรั้่ก็คล่้ายก้บวั่าได้ตายเสิ่ยแล่้วั ถ่งแม้วั่าจำะย้งม่ล่มหายใจำอย่่

ก็ตาม พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าที่่านเน้นเรั้ื�องควัามไม่ปรั้ะมาที่ ให้สิาวักที่้�งหล่าย

พิ่งจำดพิ่งจำำา พิ่งให้ควัามสิำาค้ญ่ ที่่านบอกวั่า บุคคล่ผู้่้ปรั้ะมาที่แล่้วัก็คือ

บคุคล่ผู้่้ตายแล้่วั แล่ะก็ควัามปรั้ะมาที่เป็นที่างแหง่ควัามเสืิ�อมจำากกุศัล่-

ธรั้รั้มที่้�งปวัง สิว่ันควัามไม่ปรั้ะมาที่น้�น ที่า่นเชิดชว่ัา่เปน็ที่างแหง่ควัาม

ไม่ตาย คือเป็นเครั้ื�องก้นเสืิ�อมของกุศัล่ธรั้รั้มที่้�งหล่าย ไม่ให้บุคคล่ที่้�ง

หล่ายดำารั้งอย่่อย่างไรั้้ค่าไรั้้ควัามหมาย ม่ช่วัิตไปวั้น ๆ เพิ่ยงแค่กินแล่้วั

ก็ถ่าย นอนแล่้วัก็ตื�น กล่ิ�งไปกล่ิ�งมาอย่่บนโล่กเหมือนก้อนหินก้อนดิน 

ไรั้้ค่าเกินไปที่่�จำะเรั้่ยกวั่ามนุษัย์ผู้่้ใจำสิ่ง ควัามไม่ปรั้ะมาที่น้�นก็คือวั่า แม้

เห็นวั่าเป็นควัามด่นิดเด่ยวัก็ไม่ปล่่อยปล่ะล่ะเล่ย แม้เห็นวั่าเป็นควัาม

ช้�วันิดเด่ยวัก็ไม่ฝ่าฝ้นกรั้ะที่ำา โดยม่ควัามเข้าใจำอย่างแจำ่มแจำ้งวั่า ข่�นชื�อ

วั่าควัามด่ควัามช้�วัแล่้วัไซีรั้้ ไม่ควัรั้ถือวั่านิดเด่ยวั เพิรั้าะวั่าถ้าไปฝ้น

กรั้ะที่ำาควัามช้�วัแมนิ้ดเด่ยวั ยอ่มจำะที่ำาใหคุ้น้เคยกบ้ควัามช้�วั แล่ว้ัจำะนำา

ไปสิ่่การั้ที่ำาควัามช้�วัใหญ่่ในอนาคต สิ่วันควัามด่แค่เพ่ิยงนิดเด่ยวั แต่

เมื�อล่งมือกรั้ะที่ำาแล้่วั ยอ่มจำะที่ำาให้คุน้เคยกบ้ควัามด่ แล้่วัจำะนำาไปให้ได้

ที่ำาควัามด่ยิ�งใหญ่่ในอนาคต เพิรั้าะฉะน้�น จำงขวันขวัายสิรั้า้งควัามด่อย่่

เป็นนิจำ แล่้วัรั้้กษัาตนให้เหินห่างจำากควัามช้�วัอย่่เสิมอ
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ไดห้รั้อืเส่ิยกเ็ป็นมายา มห่รืั้อหมดก็เป็นมายา เกิดกเ็พืิ�อด้บ พิบ

ก็เพิื�อจำาก ถา้ไม่ม่การั้เกิด ก็จำะไม่ม่การั้ดบ้ ถา้ไม่ม่การั้พิบ ก็จำะไม่ม่การั้

จำาก คนเรั้าน้�นเวัล่าเกดิมากไ็มไ่ดเ้อาอะไรั้มาเล่ย เวัล่าตายไปกไ็มไ่ดเ้อา

สิมบ้ติอน้ใดไปได้เล่ย สิิ�งใดที่่�ผู่้านเข้ามาในชวิ่ัตเรั้า เป็นสิิ�งที่่�ผู่้านมาเพืิ�อ

จำะผู่้านไปที่้�งสิิ�น แล่ว้ัจำะมาหวังแหนสิิ�งใดไวั ้แล่ว้ัจำะไปเหน็วัา่สิิ�งใดเปน็

ตว้ัเรั้า สิิ�งใดเปน็ของเรั้า แมร้ั้า่งกายน่�กเ็กดิมาจำากอาหารั้ที่่�เรั้ากนิเขา้ไป

แล่้วัมาพิอก ๆ  เอาไวั้ หรั้ือรั้่างกายเรั้าน่�ก็คืออาหารั้รั้วัม ๆ  มาใสิ่ถุงไวั้ ถุง

อะไรั้ล่ะ่ กค็อืถงุหน้งน้�นเอง แล่ว้ัอาหารั้ที่่�นำามาพิอกเปน็กาย หรั้อืที่่�เอา

รั้วัมมาใสิไ่วัใ้นถงุหนง้น่� กเ็ปน็ของที่่�มอ่าการั้บ่ดอาการั้เนา่มอ่าการั้เส่ิย

เป็นปกติธรั้รั้มดา รั้่างกายเรั้าจำ่งเป็นถุงที่่�รั้วัมเอาของบ่ดเน่ามาหม้ก ๆ 

ไวัน้้�นเอง เวัล่าหมก้ในท้ี่องคน พิอเกิดแก๊สิก็ตอ้งรั้ะบายแก๊สิออกมาที่าง

ผู้ายล่มบ้าง ที่างเรั้อบ้าง แต่โดยสิรัุ้ป รั้่างกายน่�ก็เป็นก้อนธาตุของโล่ก

คือ ธาตุดิน ธาตุนำ�า ธาตุไฟ็ ธาตุล่ม ไม่ได้ขนมาจำากไหน เป็นของที่่�ม่

อย่่ในโล่กน่�เอง ในที่่�สิุดก็ต้องที่ิ�งรั้่างกายน่�ให้เขาเผู้าเป็นเถ้าถ่าน ต้วัเรั้า

โดยสิมมติน่� ที่้ายที่่�สิุดก็เหล่ือเพิ่ยงข่�เถ้ากองเด่ยวั แล่้วัที่่�วั่าของเรั้าจำะม่

แต่ที่่�ไหน ม่แต่สิมบ้ติของโล่กเที่่าน้�น จำ่งไม่ควัรั้หล่งใหล่ม้วัเมา ควัรั้ล่ะ

ช้�วัที่ำาด่ ควัรั้สิรั้้างบุญ่บารั้ม่ให้เต็มรั้อบ

๓๔๖                                                                           มธุรุตัถวารี
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ควัรั้ให้ควัามสิะดวักแก่ผู้่้อื�นเสิมอ พ่ิงที่ำาตนให้เป็นปรั้ะโยชน์

ตอ่ผู้่อ้ื�น อยา่ที่ำาตนใหเ้ปน็โที่ษัเป็นพิิษัเปน็ภย้ต่อผู้่อ้ื�น อยา่ที่ำาตนใหเ้ปน็

อุปสิรั้รั้คต่อผู้่้อื�น เพิรั้าะวั่าเรั้าที่ำาอะไรั้ออกไป เรั้าก็จำะได้อย่างน้�น สิิ�งที่่�

เรั้าให้ออกไป สิิ�งน้�นจำะกล้่บคนืมา อยากได้อะไรั้ จำงที่ำาสิิ�งน้�นออกไป ถา้

ไม่อยากให้ผู้่้อื�นกรั้ะที่ำาอย่างไรั้ต่อเรั้า ก็จำงอย่าที่ำาอย่างน้�นต่อผู้่้อื�น อย่า

ด่ใจำวัา่เรั้าสิามารั้ถที่ำาเรั้ื�องช้�วัไดโ้ดยไมม่ใ่ครั้เหน็ แตจ่ำงมาด่ใจำวัา่ แมไ้มม่่

ใครั้เห็นเล่ย เรั้ากย็ง้สิำารั้วัมตนไมก่รั้ะที่ำาช้�วั ไม่กรั้ะที่ำาเรั้ื�องผู้ดิศัล่่ธรั้รั้ม 

สิิ�งที่่�เรั้ากรั้ะที่ำาน้�นแล่ ที่่�จำะติดตามเรั้าไปทีุ่กที่่� พิรั้ะพิุที่ธองค์ตรั้้สิไวั้วั่า 

บคุคล่กรั้ะที่ำากรั้รั้มสิิ�งใดไว้ั จำะเปน็กรั้รั้มด่ก็ตาม จำะเปน็กรั้รั้มช้�วักต็าม 

กรั้รั้มที่่�เขาสิรั้้างน้�น ย่อมติดตามเขาไปทีุ่กหนทีุ่กแห่ง เหมือนรั้อยล่้อ 

จำะติดตามรั้อยเท้ี่าโคที่่�ล่ากเกวั่ยนไปฉะน้�น เมื�อเป็นเช่นน่� บ้ณฑิิตที่้�ง

หล่ายมพ่ิรั้ะพิทุี่ธเจำา้เปน็ตน้ ยอ่มส้ิ�งสิอนวัา่ บญุ่ม ่บาปม ่สิวัรั้รั้คม์ ่นรั้ก

ม ่ผู้ล่แห่งกรั้รั้มด่ย่อมมฉ่น้ใด ผู้ล่แห่งกรั้รั้มช้�วักย็อ่มมฉ่น้น้�น ผู้่้มปั่ญ่ญ่า

จ่ำงเป็นผู้่้ล่ะอายต่อบาปแล่ะเกรั้งกล่้วัต่อบาป ไม่ม่ที่่�ล่้บที่่�จำะไปแอบ

กรั้ะที่ำาควัามช้�วั

๓๔๘                                                                           มธุรุตัถวารี
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ให้ที่านก็จำงให้ไปเล่ย อย่าหวั้งสิิ�งใดตอบแที่น ที่านบารั้ม่น้�น

เปน็บ้นไดข้�นตน้ของบารั้มท่ี่้�งปวัง ไดม้โ่อกาสิใหท้ี่าน กต็อ้งถอืวัา่มโ่ชค

แล่้วั ม่โชคที่่�ได้ให้ออกไป เพิรั้าะฉะน้�น จำงรั้้กษัาโชคน้�นให้ม้�นคง โดย

การั้ที่ำาให้ที่านน้�นเป็นที่านบารั้ม่ที่่�บรั้ิสิุที่ธิ� คือให้โดยเคารั้พิในที่าน 

ถือวั่าการั้บำาเพิ็ญ่ที่านน้�นเป็นเรั้ื�องสิำาค้ญ่ เพิรั้าะว่ัาเป็นสิิ�งที่่�บ้ณฑิิต

สิรั้รั้เสิริั้ญ่ แล่ะเป็นสิิ�งที่่�บ้ณฑิิตท้ี่�งหล่ายขวันขวัายเพืิ�อปรั้ะกอบกรั้ะที่ำา  

เพิรั้าะฉะน้�น ที่่านสิาธุชนผู้่้ปรั้ะกอบด้วัยศัรั้้ที่ธาจ่ำงถือวั่า การั้ให้ที่าน

น้�นเปน็ของส่ิง แมจ้ำะใหข้า้วัเพ่ิยงหน่�งที่พ้ิพ่ิ ใหน้ำ�าเพ่ิยงแกว้ั กต็อ้งถอืวัา่

เป็นของส่ิง เป็นของสิำาค้ญ่ เพิรั้าะว่ัาการั้ให้ที่านย่อมเป็นสิิ�งที่่�บ้ณฑิิต

ที่้�งหล่ายมพ่ิรั้ะพิทุี่ธเจำา้เปน็ตน้ไดพ้ิากเพ่ิยรั้กรั้ะที่ำามา เพืิ�อส้ิ�งสิมเจำตนา

ในการั้บำาเพิญ็่ที่านแล่ะเจำตนาในการั้เส่ิยสิล่ะน้�นใหง้อกงามเจำรั้ญิ่ข่�นจำน

กรั้ะที่้�งเต็มเปี�ยมในใจำตน น้�นเพิรั้าะว่ัาบ้ณฑิิตที่้�งหล่ายเป็นผู้่้ม่ปัญ่ญ่า

มาก จ่ำงรั้่้แจ้ำงแล่ะซีาบซ่ี�งถ่งคุณค่าแล่ะอานิสิงสิ์แห่งการั้ให้ที่าน จ่ำง

ขวันขวัายกรั้ะที่ำากิจำไปในเสิ้นที่างแห่งควัามเมตตาอารั้่ เส่ิยสิล่ะ

ปรั้ะโยชน์ตนเพิื�อปรั้ะโยชน์ผู้่้อื�น เพิรั้าะวั่าที่านบารั้ม่เป็นสิิ�งที่่�สิ่งสิ่งยิ�ง

น้ก รั้่้อย่างน่�แล่้วั เมื�อใดเรั้าม่โอกาสิได้บำาเพิ็ญ่ที่าน จำงกรั้ะที่ำาให้ด่ยิ�ง ๆ 

ข่�นไป
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พ่ิงรั้่้จ้ำกโอกาสิอ้นควัรั้แก่สิถานการั้ณ์ พ่ิงรั้่้จ้ำกโอกาสิอ้นควัรั้

หยุดนิ�ง พ่ิงรั้่้จ้ำกโอกาสิอ้นควัรั้เคล่ื�อนไหวั พ่ิงรั้่้จ้ำกโอกาสิอ้นควัรั้เดิน

หน้า พ่ิงรั้่จ้้ำกโอกาสิอน้ควัรั้ถอยหล่ง้  พ่ิงรั้่จ้้ำกโอกาสิอน้ควัรั้ตอ่ส้่ิ พ่ิงรั้่จ้้ำก

โอกาสิอ้นควัรั้ยอมแพิ้ แล่ะเหนือสิิ�งอื�นใด พ่ิงรั้่้จ้ำกโอกาสิอ้นควัรั้หยุด 

พ่ิงรั้่้จ้ำกโอกาสิอ้นควัรั้พิอ การั้รั้่้จ้ำกโอกาสิอ้นควัรั้ ก็คือการั้รั้่้จ้ำกเลื่อก

เครั้ื�องมือ ในงานที่่�หล่ากหล่ายก็ย่อมต้องใช้เครั้ื�องมือที่่�หล่ากหล่าย ถ้า

ไม่รั้่้จ้ำกเลื่อกใช้เครั้ื�องมือให้เหมาะสิมแก่งานแล่้วั งานน้�นก็ที่ำาไม่ได้ผู้ล่ 

งานน้�นก็ไมส่ิำาเรั้จ็ำ เมื�อมก่ารั้ผู้ล่ก้ด้นมก่ารั้ขบ้เคล่ื�อนที่่�แรั้งแล่ะเร็ั้วั กจ็ำะ

ต้องรั้่้จ้ำกการั้หยุดนิ�งอดที่นอดกล่้�นรั้อคอย แล่ะวัางเฉยหยุดอย่่เพืิ�อรั้อ

ด่สิถานการั้ณ์เพิื�อจำะออกไปจำ้ดการั้ในห้วังเวัล่าที่่�สิมควัรั้ การั้รั้่้จำ้กหยุด 

การั้รั้่จ้้ำกพิอในเวัล่าท่ี่�สิมควัรั้ก็สิำาคญ้่มากน้ก เพิรั้าะว่ัาการั้งานท้ี่�งหล่าย

น้�น ไม่ใช่สิำาเรั้็จำผู้ล่ได้ด้วัยคำาวั่า “มากเกินไป” หรั้ือ “น้อยเกินไป” แต่

การั้งานที่้�งหล่ายจำะสิำาเรั้จ็ำล่ลุ่ว่ังไดด้ว้ัยคำาวัา่ “พิอด่” แล่ะ “กำาล่ง้พิอด่” 

เพิรั้าะว่ัาสิรั้รั้พิสิิ�งที่้�งหล่ายในโล่กต่างพิาต้วัเข้าหาจำุดสิมดุล่ แสิดงว่ัา

ตรั้งที่่� “มากเกนิไป” หรั้อื “นอ้ยเกนิไป” น้�น สิิ�งตา่ง ๆ  กำาล่ง้เปล่่�ยนแปล่ง

ไป กำาล่ง้พ้ิงที่ล่ายไป กำาล้่งสิญ่่สิล่ายไป เพิรั้าะว่ัาสิิ�งที่้�งหล่ายจำะดำารั้งอย่่

ได้ต้องม่จำุดสิมดุล่ เพิรั้าะฉะน้�น การั้รั้่้จำ้กโอกาสิอ้นควัรั้น่�สิำาค้ญ่ยิ�งน้ก 

โดยเฉพิาะอย่างยิ�ง การั้รั้่้จำ้กโอกาสิอ้นควัรั้หยุด การั้รั้่้จำ้กโอกาสิอ้นควัรั้

พิอ

๓๕๐                                                                            มธุรุตัถวารี
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กามน้�นเป็นของที่่�ยิ�งกินยิ�งหิวั ยิ�งถมยิ�งล่่ก ยิ�งเสิพิยิ�งอยาก 

เพิรั้าะฉะน้�นบ้ณฑิิตที่้�งหล่ายจ่ำงเป็นผู้่้สิำารั้วัมในกาม บ้ณฑิิตที่้�งหล่าย

ย่อมเป็นผู้่้ขวันขวัายในการั้ล่ดล่ะ สิล่ะ ข้ดเกล่า ไม่บำารัุ้งบำาเรั้อตนจำน

เกนิปรั้ะมาณ เพิรั้าะวัา่ยิ�งบำารั้งุบำาเรั้อตน ควัามกรั้ะหายอยากแล่ะควัาม

โล่ภมากไม่รั้่้จ้ำกพิอก็จำะเพิิ�มพ่ิน เพิรั้าะวั่าการั้ตอบสินองควัามอยาก

อย่างเต็มที่่�แล้่วัควัามอยากจำะล่ดล่งน้�นไม่ม่ที่างเป็นไปได้ เหมือนกอง

ไฟ็ที่่�ไม่อิ�มด้วัยเชื�อไฟ็ ยิ�งใสิเ่ชื�อไฟ็เขา้ไปมากเท่ี่าใด กองไฟ็ก็จำะยิ�งใหญ่่

โตข่�น เพิรั้าะฉะน้�น การั้บำารัุ้งบำาเรั้อตนอย่างสุิดข่ด การั้สินองต้ณหา

ควัามอยากของตนอย่างเต็มที่่� จำ่งเป็นการั้เผู้าตนเองให้เรั้่ารั้้อนด้วัยไฟ็

กิเล่สิ เพิรั้าะว่ัาไฟ็กิเล่สิที่่�เคยม่อย่่แต่เดิมก็จำะขยายเป็นกองใหญ่่ข่�น 

ได้แก่ ไฟ็รั้าคะ คือ ควัามรั้้กอย่างเรั้่ารั้้อน ไฟ็โล่ภะ คือ ควัามโล่ภเกิน

ปรั้ะมาณ ไฟ็โที่สิะ คอื ควัามโกรั้ธอาล่ะวัาดเวัล่าไม่ได้อยา่งใจำ ไฟ็โมหะ 

คือ ควัามลุ่่มหล่งดำาดิ�งถอนต้วัไม่ข่�น ไฟ็กิเล่สิเหล่่าน่�ก็จำะกองใหญ่่ข่�น 

แล่้วัไฟ็เหล่่าน่�จำะไปไหน ไฟ็เหล่่าน่�ก็จำะเผู้าใจำตนเป็นอ้นด้บแรั้ก หล่้ง

จำากน้�นก็จำะล่ามไปเผู้าคนรั้อบข้าง จำนกรั้ะที่้�งเผู้าส้ิงคม แล่ะเผู้าโล่กน่�

ให้พิินาศั เพิรั้าะวั่าควัามเห็นแก่ต้วัคิดแต่จำะสินองตอบกิเล่สิต้วัเองน้�น

แล่ที่่�ผู้ล่้กด้นให้คนออกมาที่ำาล่ายโล่ก เพิรั้าะฉะน้�น พ่ิงสิำารั้วัมในกาม 

อย่่ในศั่ล่ธรั้รั้มอ้นด่ อย่่ในควัามม่ขอบเขต ต้องรั้่้จำ้กหยุด ต้องรั้่้จำ้กพิอ
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ขน้ตคิวัามอดที่นอดกล้่�นน้�น ยอ่มเป็นกำาล่ง้เสิริั้มหนนุอน้ใหญ่่

หล่วังของผู้่้บำาเพ็ิญ่ ถ้าจำะฝึกบำาเพ็ิญ่โดยไม่ม่ควัามอดที่นอดกล้่�นน้�น

ย่อมเป็นไปไม่ได้ โดยเฉพิาะอย่างยิ�ง การั้บำาเพ็ิญ่ตนเป็นคนด่ แม้แต่

ควัามด่เล่็กน้อย ก็ต้องม่ขบวันการั้ในการั้บำาเพิ็ญ่ เพิรั้าะวั่าถ้าปล่่อยให้

เรั้ือล่อยไปตามนำ�าอย่างสิ่งเดช โดยไม่ม่การั้ควับคุมเรั้ือล่ำาน้�น ก็มิได้ม่

คณุคา่แตกตา่งจำากเศัษัสิวัะเล่ย ชว่ัติของเรั้าตอ้งมก่ารั้ขวันขวัายจ้ำดการั้

ให้ด่ข่�น ให้เจำรั้ิญ่ข่�น ตามที่่�เรั้าปรั้ะสิงค์ ตามที่่�เรั้าพิินิจำพิิเครั้าะห์แล่้วั

ด้วัยปัญ่ญ่า วั่าสิิ�งใดควัรั้ สิิ�งใดไม่ควัรั้ เมื�อตกล่งปล่งใจำ ต้ดสิินได้ด้วัย

ปญั่ญ่าแล่ว้ั วัา่สิิ�งใดด่ สิิ�งใดปรั้ะเสิริั้ฐ สิิ�งใดควัรั้ กต็อ้งมค่วัามพิากเพ่ิยรั้

แล่ะควัามอดที่นอดกล้่�นมาเป็นเครั้ื�องมือปรั้ะค้บปรั้ะคอง ซี่�ง

กรั้ะบวันการั้ที่่�จำะดำาเนินไปสิ่่ควัามสิำาเรั้็จำ ถ้าไม่ม่ควัามพิากเพ่ิยรั้แล่ะ

อดที่นอดกล่้�นแล่ว้ั กรั้ะบวันการั้ที่้�งหล่ายจำะแตกรั้ะเบดิพ้ิงไปต้�งแตจ่ำดุ

เรั้ิ�มต้นน้�นเอง ไม่ม่ที่างที่่�จำะสิามารั้ถวัิ�งไปถ่งเสิ้นช้ยได้ เพิรั้าะฉะน้�น 

ตอ้งฝกึฝนขน้ตคิวัามอดที่นอดกล่้�นใหเ้กดิใหม้ ่เพืิ�อเปน็เครั้ื�องมอืเอาไวั้

ต่อสิ่้ก้บควัามข้ดข้องข้ดใจำข้ดอารั้มณ์แล่ะควัามไม่ได้อย่างใจำที่่�จำะต้อง

ปรั้ะสิบพิบเจำอในเสิ้นที่างการั้บำาเพิ็ญ่

๓๕๒                                                                            มธุรุตัถวารี
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คนเรั้าที่่�เกดิมาในโล่กน่� อะไรั้ที่่�วัา่ที่ำายาก ๆ  น้�น ถา้พิยายามหม้�น

ฝึกฝน ก็จำะสิามารั้ถที่ำาได้หมด เรั้ื�องที่่�วั่ายาก ถ้าฝักใฝ่เรั้่ยนรั้่้ ก็จำะ

สิามารั้ถเก่งได้ กจ็ำะสิามารั้ถชำานาญ่ได้ อน้ชวิ่ัตคนน้�น กเ็พ่ิยงไม่ก่�ปี ควัรั้

เอาเวัล่าชว่ัติไปฝึกฝนเรั้ื�องด่ ควัรั้เอาเวัล่าชว่ัติไปเรั้ย่นรั้่เ้รั้ื�องมป่รั้ะโยชน์ 

เรั้ื�องไม่ด่น้�นไม่ควัรั้ที่่�จำะไปฝึกฝนเล่ย เรั้ื�องไม่ด่น้�นไม่ควัรั้ที่่�จำะไป     

เรั้ย่นรั้่เ้ล่ย สิิ�งไมด่่ที่างกายก็อยา่งเชน่ วัชิาโหดร้ั้ายที่ารุั้ณเบ่ยดเบ่ยนซ่ี�ง

ก้นแล่ะก้น วัิชาล่้กขโมยคดโกงผู้่้อื�น แล่ะวัิชาเจำ้าช่้ปรั้ะพิฤติผู้ิดในกาม 

รั้วัมเป็นวัิชาที่่�จำะไปที่ำาเรั้ื�องไม่ด่ที่างกาย ที่่�เรั้่ยกวั่ากายทีุ่จำรั้ิตน่� ไม่ควัรั้

เรั้ย่น ไมค่วัรั้ฝกึฝน เพิรั้าะวัา่เปน็บาปเปน็กรั้รั้ม จำะนำามาซี่�งบาปเวัรั้อน้

ใหญ่่ จำ่งควัรั้เวั้นเสิ่ย อย่าไปเก่�ยวัข้อง สิิ�งไม่ด่ที่างวัาจำาก็อย่างเช่น วัิชา

โกหกหล่อกล่วังต้มตุ�น วัิชาสิอนให้ปากจำ้ดด่าเก่งพิ่ดจำาหยาบคาย วัิชา

พ่ิดสิอ่เสิย่ดยยุงใหค้นที่ะเล่าะกน้ยยุงใหค้นแตกกน้ วัชิาพ่ิดเรั้ื�องไรั้ส้ิารั้ะ

ไม่ม่แก่นสิารั้ไม่ม่คุณปรั้ะโยชน์ รั้วัมเป็นวัิชาที่่�จำะไปที่ำาเรั้ื�องไม่ด่ที่าง

วัาจำา เรั้่ยกวั่าวัจำ่ทีุ่จำรั้ิตน่� ไม่ควัรั้เรั้่ยน ไม่ควัรั้ฝึกฝน เพิรั้าะวั่าเป็นบาป

เปน็กรั้รั้ม จำะนำามาซี่�งบาปเวัรั้อน้ใหญ่ ่จ่ำงควัรั้เวัน้เส่ิย อยา่ไปเก่�ยวัขอ้ง 

ด้งที่่�พิรั้ะพิทุี่ธเจ้ำาตรั้ส้ิไว้ัในมงคล่ส่ิตรั้วัา่ การั้ล่ะเวัน้จำากบาปเป็นมงคล่

อย่างยิ�ง จำะนำามาซี่�งควัามรั้่มเย็นเป็นสิุข จำะนำามาซี่�งควัามเจำรั้ิญ่



บที่ที่่� ๓๒๗

สิรั้รั้พิส้ิตวั์ที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังล่้วันแล่้วัแต่เป็นเพืิ�อนเกิดแก่เจ็ำบ

ตายด้วัยก้นที่้�งหมดที่้�งสิิ�น ต่างก็เสิวัยวัิบากกรั้รั้มของตนที่่�ได้สิรั้้างมา 

ยกเวั้นพิรั้ะอรั้ห้นต์เส่ิยแล่้วั ส้ิตวั์ที่้�งหล่ายล่้วันแล่้วัแต่ม่ควัามทีุ่กข์ใจำ

ดว้ัยกน้ที่้�งสิิ�น แมเ้ปล่อืกนอกเมื�อมองโดยผู้วิัเผู้นิจำะด่คล่า้ยปรั้ะหน่�งวัา่

ม่ควัามสุิขใจำ เพิรั้าะเห็นวั่าม่กินม่ใช้ เพิรั้าะเห็นวั่ารั้ำ�ารั้วัยเงินที่อง แต่

โดยควัามจำรั้ิงแล่้วั ย้งม่ควัามทุี่กข์ใจำอย่่อย่างมากมายโดยสิมำ�าเสิมอ 

เพิรั้าะวัา่ยง้มก่เิล่สิ เพิรั้าะวัา่ยง้มต่ณ้หา เพิรั้าะวัา่ยง้มค่วัามที่ะยานอยาก

ไม่รั้่้จ้ำกพิอ แผู้ดเผู้าใจำอย่่ โดยเฉพิาะทีุ่กข์โที่ษัแห่งสิ้งสิารั้วั้ฏการั้เวั่ยน

วั่ายตายเกิดน้�น ม่มากมายมหาศัาล่ ย่อมนำาทีุ่กข์โที่ษัเวัรั้ภ้ยมา

เบ่ยดเบ่ยนสิรั้รั้พิส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายที่้�งปวังที่กุที่้�วัหน้า เพิรั้าะฉะน้�น บ้ณฑิิต

ที่้�งหล่ายเมื�อม่ปัญ่ญ่าพิิจำารั้ณาเห็นวั่า ส้ิงสิารั้ว้ัฏการั้เวั่ยนว่ัายตายเกิด

น่� เป็นทีุ่กข์มากมายอย่่แล่้วั จำ่งไม่ต้องการั้ที่่�จำะนำาควัามทีุ่กข์เดือดรั้้อน

มาเพิิ�มให้ใครั้อ่ก เมื�อเห็นผู้่้ทีุ่กข์ยากล่ำาบาก ก็คิดแต่จำะช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ 

ไมซ่ีำ�าเติมผู้่ท้ี่่�เดอืดรั้อ้นอย่แ่ล้่วั กบุ็คคล่ผู้่ห้อบหิ�วัขน้ธ ์๕ น้�นแหล่ะ เปน็

ผู้่ท้ี่่�ที่กุขเ์ดอืดรั้อ้นเพิรั้าะขน้ธ์ ๕ บ่บค้�นตล่อดเวัล่าอย่่แล่ว้ั เพิรั้าะฉะน้�น 

บ้ณฑิิตผู้่้มปั่ญ่ญ่าจ่ำงไม่คดิร้ั้ายต่อใครั้ ยอ่มสิมาที่านซ่ี�งอหิงสิาคือควัาม

ไมเ่บ่ยดเบ่ยนอยา่งหน้กแนน่ม้�นคง แล่ะดำารั้งอย่อ่ยา่งอโหสิิ เมตตา อภย้ 

ตล่อดกาล่เป็นนิจำ

๓๕๔                                                                           มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๕๕

บที่ที่่� ๓๒๘

แต่ล่ะวั้นแต่ล่ะคืนที่่�ล่่วังไปน้�น มิได้ล่่วังไปเพิ่ยงแค่วั้นแล่ะคืน 

แตย่ง้นำาพิาชวิ่ัตของเรั้าเข้าใกล้่ควัามตายเข้าไปที่กุวัน้แล่ะคนื กาล่เวัล่า

น้�นย่อมกล่ืนกินสิรั้รั้พิสิ้ตวั์อย่่ แต่ล่ะวั้นเดือนปีที่่�ล่่วังไป ช่วัิตของเรั้าก็

น้อยล่งไปทีุ่กที่่ เหมือนรั้ถไฟ็ที่่�ออกมาจำากต้นที่าง เมื�อรั้ถไฟ็แล่่นผู้่าน

ไปแต่ล่ะสิถาน่ สิถาน่รั้ถไฟ็ข้างหน้าก็จำะน้อยล่งไปทีุ่กที่่ ช่วิัตของเรั้า 

เมื�ออายุเพิิ�มข่�น วั้นเวัล่าข้างหน้าก็จำะน้อยล่งไปทีุ่กที่่ ที่่านสิาธุชนที่้�ง

หล่าย จำงรั้ะล่่กถ่งควัามตายเป็นนิจำ แล่้วัอย่าเชือนแชใช้ช่วัิตเสิพิเสิวัย

ไปวัน้ ๆ  จำงดำารั้งตนอย่ใ่นควัามไมป่รั้ะมาที่ มค่วัามล่ะอายตอ่บาป แล่ะ

เกรั้งกล่้วัต่อบาป ล่ะเวั้นจำากการั้ที่ำาบาป แล่ะขวันขวัายสิรั้้างบุญ่กุศัล่ 

สิรั้้างควัามด่ สิรั้้างบารั้ม่ทีุ่กเมื�อ ที่ำาหน้าที่่�ของตนเองให้สิมบ่รั้ณ์ จำะได้

ไมเ่ปน็ภารั้ะแกผู่้่อ้ื�นแล่ะส้ิงคม เมื�อที่ำาหนา้ท่ี่�ของตว้ัเองไมบ่กพิร่ั้องแล่ว้ั 

ให้ขวันขวัายช่วัยเหล่ือผู้่้อื�น ช่วัยเหล่ือสิ้งคม ที่ำาปรั้ะโยชน์ให้เกิดแก่ 

สิ่วันรั้วัม ที่ำาปรั้ะโยชน์ให้เกิดแก่ชาติ ที่ำาปรั้ะโยชน์ให้เกิดแก่พิรั้ะพิุที่ธ-

ศัาสินา ช่วัยเหล่ืองานกุศัล่ที่้�งหล่ายทีุ่กเมื�อที่่�ม่โอกาสิ ถ้าที่ำาอย่างน่�ได้ 

ช่วัิตก็จำะม่ค่า คุ้มก้บเวัล่าที่่�เสิ่ยไป 

                                 



จำบ มธุรั้้ตถวัารั้่

เรั้ิ�มเข่ยนต้�งแต่วั้นศัุกรั้์ที่่� ๑๓ ก้นยายน พิ.ศั. ๒๕๕๖

เข่ยนจำบเมื�อวั้นพิฤห้สิบด่ที่่� ๙ กุมพิาพิ้นธ์ พิ.ศั. ๒๕๖๐

จำำานวันที่้�งสิิ�น ๓๒๘ บที่

บุญ่กุศัล่ที่่�เกิดจำากการั้น่� ขอถวัายบ่ชาพิรั้ะคุณ

พิรั้ะสิ้มมาสิ้มพิุที่ธเจำ้าทีุ่กพิรั้ะองค์

โดยเฉพิาะอย่างยิ�งพิรั้ะสิมณโคดมบรั้มครั้่

ซี่�งเป็นดวังปรั้ะที่่ปแก้วัสิ่องโล่กอย่่ในปัจำจำุบ้น

พิรั้ะปัจำเจำกพิุที่ธเจำ้าทีุ่กพิรั้ะองค์ พิรั้ะอรั้ิยสิาวักทีุ่กองค์

พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ทีุ่กองค์ พิรั้หมทีุ่กองค์ เที่วัดาทีุ่กองค์

บิดามารั้ดาครั้่บาอาจำารั้ย์แล่ะผู้่้ม่พิรั้ะคุณของข้าพิเจ้ำาทุี่กภพิ 

ทีุ่กชาติ

ขอให้ม่สิ่วันในบุญ่กุศัล่น่�ด้วัยเที่อญ่

ธรั้รั้มะที่่�ข้าพิเจำ้าบ้นที่่ก ไม่สิงวันล่ิขสิิที่ธิ�

๓๕๖                                                                            มธุรุตัถวารี



มธุรุตัถวาร ี                                                                                          ๓๕๗

ขอให้สิ้ตวั์ที่้�งหล่ายจำงม่สิ่วันแห่งการั้ดื�มธรั้รั้มรั้สิ

แล่้วัพิ้นจำากทีุ่กข์ที่้�งปวังด้วัยเที่อญ่

                                        พิรั้ะ ชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ

                                         



วัิหารั้ล่้งกาดิล่ก ศัรั้่ล่้งกา



ของฝากที่้ายเล่่ม

ที่า่นสิาธชุนท้ี่�งหล่ายชายหญ่งิ  เวัล่ามปั่ญ่หาชวิ่ัตปรั้ะเดปรั้ะด้งข่�น

มา  หรั้ือเวัล่าปรั้ะสิบควัามผู้ดิหวั้งอย่างแรั้ง  เวัล่าถง่ครั้าวัอ้บจำนหนที่างแก้

ปัญ่หาไม่ตก  ไม่รั้่้จำะต้ดสิินใจำเล่ือกที่างช่วัิตไปที่างใดด่  จำะเล่่�ยวัซี้ายหรั้ือ

จำะห้นไปที่างขวัา ในขณะที่่�เหตุการั้ณ์ต่าง ๆ  มาที่ำาให้วัุ่นวัายใจำน้�น  อย่าเพิิ�ง

รั้่บด่วันต้ดสิินใจำแก้ปัญ่หาอย่างมุที่ะลุ่  จำะไม่เกิดปรั้ะโยชน์อะไรั้  ม่แต่เสิ่ย

ก้บเสิ่ย  หรั้ือบางที่่ก็คิดรั้้ายที่ำาล่ายตนเองแล่ะผู้่้อื�น ปรั้ะชดปรั้ะช้นช่วัิต      

ต่าง ๆ นา ๆ  แล่้วัเมื�อเหตุการั้ณ์ผู้่านไป จำะมาน้�งเสิ่ยใจำวั่าไม่น่าที่ำา

ขอแนะนำาที่่านสิาธุชนท้ี่�งหล่ายว่ัา  เวัล่าม่เรั้ื�องค้บข้นท้ี่�งหล่ายด้ง

ที่่�บรั้รั้ยายมาข้างต้นเกิดข่�น  ให้ห้นหล่้งกล่้บมาน้�งสิำารั้วัมจำิตสิวัดมนต์ไหวั้

พิรั้ะด่กวั่า  แล่้วัจำะบ้งเกิดปัญ่ญ่าสิามารั้ถรั้่้วัิธ่แก้ปัญ่หาได้อย่างอ้ศัจำรั้รั้ย์ใจำ  

เพิรั้าะวั่า บารั้ม่ของพิรั้ะพิุที่ธเจำ้า พิรั้ะธรั้รั้มเจำ้า พิรั้ะสิงฆ์เจำ้า แล่ะเที่วัดาที่้�ง

หล่าย ที่่านจำะดล่ใจำให้รั้่้วัิธ่แก้ไขให้เจำอวัิธ่ที่่�ด่ที่่�สิุด สิ่ญ่เสิ่ยน้อยที่่�สิุด  หรั้ือ

ไม่ที่่านก็จำะไปช้กจำ่งคนที่่�เคยม่บุญ่บารั้ม่เนื�องก้บเรั้ามาช่วัยเหล่ือเกื�อหนุน

ถ่งแม้วั่าช่วังเวัล่าที่่�เรั้าม่ปัญ่หาจำะที่ำาให้จำิตใจำเรั้าฟุ้็งซ่ีานจำำาบที่    

สิวัดมนต์ไม่ได้  ก็ให้เอาหน้งสิือสิวัดมนต์มาอ่านออกเสิ่ยงไป  อ่านผู้ิดบ้าง

ถก่บา้งเพิรั้าะใจำไมส่ิงบ กย็ง้ด่กว่ัาน้�งคดิใหก้ลุ่ม้ปรั้ะสิาที่เสิย่เปล่า่ ๆ   หรั้อืถ้า

ม้นวัุ่นวัายจำริั้ง ๆ  ก็ให้ถือโอกาสิออกไปที่ำาบุญ่ไหวั้พิรั้ะไหวั้เจำด่ย์ไหวั้

พิรั้ะพิทุี่ธรั้ป่ศ้ักดิ�สิิที่ธิ�ที่่�ไมห่า่งไกล่บา้นเรั้ามากน้ก  อธิษัฐานขอพิรั้ขอบารั้ม่

ที่่านให้รั้่้วัิธ่แก้ไขที่่�ด่ที่่�สิุด แล่ะก็อย่าต้�งหน้าต้�งตาไปขอที่่านอย่างเด่ยวั เอา

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๕๙



อะไรั้ไปถวัายท่ี่านด้วัย เช่น ดอกไม้ ธ่ป เที่่ยน  เตรั้่ยมเงินไปหยอดต้่

อนุโมที่นาที่่�น้�นด้วัย  ม่ก่�ต่้จำงหยอดให้ครั้บทีุ่กต่้  ไม่ม่เงินมากก็แล่กเหรั้่ยญ่

บาที่ไปหยอดก็ย้งด่  แต่จำงต้�งจำิตที่ำาที่านด้วัยควัามเคารั้พิ อย่าแสิดงอาการั้

เหมอืนเอาของไปที่ิ�ง  เพิรั้าะวัา่การั้ที่ำาบุญ่โดยเคารั้พิจำะชว่ัยใหเ้รั้ามเ่ดชบารั้ม่

ที่่�จำะแกป้ญั่หาชว่ัติได้  แตถ่า้ที่ำาบุญ่โดยไมเ่คารั้พิ  เรั้าจำะไร้ั้เดชบารั้มท่ี่่�จำะนำา

มาแก้ปัญ่หาต้วัเองแล่ะคนรั้อบข้างได้

จำงจำำาไวั้ให้ม้�น สิำาเหน่ยกไวั้ในใจำวั่า เมื�อเจำอปัญ่หาช่วัิต จำงชนะ

ปัญ่หาที่้�งหล่ายด้วัยควัามด่  อย่าคิดวั่าจำะไปเอาชนะได้ด้วัยควัามช้�วัควัาม

เล่วั  ถ้าเอาควัามเล่วัไปสิ่้ จำะม่แต่แพิ้ก้บแพิ้  เรั้ิ�มต้นก็แพิ้ใจำต้วัเอง พิ่ายแพิ้

กิเล่สิต้วัเอง คือกิเล่สิควัามโล่ภ ควัามโกรั้ธ ควัามหล่งไปแล่้วั  ต่อไปก็จำะไป

แพิค้นอื�น พิา่ยแพิใ้นเกมชว่ัติ  รั้วัมควัามวัา่ ถา้ต้�งตน้ดว้ัยควัามช้�วัควัามเล่วั

แล่้วั แพิ้หมด  จำนกรั้ะที่้�งต้องสิ่ญ่เสิ่ยทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างในช่วัิตไป

เมื�อเจำอปัญ่หาช่วัิตอ้บจำนหนที่างข่�นมา ข้�นแรั้กต้องต้�งตนไวั้ให้

ชอบ ต้�งตนไวัใ้นควัามด่ ต้�งตนไวัใ้นที่าน ศัล่่ สิวัดมนตภ์าวันา ไหวัพ้ิรั้ะ แผู้่

เมตตา อโหสิิ ขอขมา ให้อภ้ย อุที่ิศัสิ่วันกุศัล่ กต้ญ่ญฺ่รั้่้คุณคน ต้�งตนไวั้ให้

ชอบอย่างน่�ให้ม้�นคงอย่่เถิด  ปัญ่หาท้ี่�งหล่ายไม่วั่าใหญ่่เพ่ิยงใด  เรั้าจำะ

สิามารั้ถชนะได้ จำะสิามารั้ถแก้ไข คล่่�คล่ายสิล่ายปัญ่หาไปได้หมด

ฉะน้�นท้ี่ายหน้งสิือเล่่มน่�จ่ำงรั้วับรั้วัมคำาอธิษัฐานด่ ๆ  มาให้ที่่าน

สิาธุชนนำาไปใช้ เอาไปอธิษัฐานบ่อย ๆ  บที่ไหนชอบแล่ะถ่กจำรั้ิต จำงเอาไป

อธิษัฐานทีุ่กวั้น  ที่่องไม่ได้ก็ไม่เป็นไรั้  อ่านไปตามหน้งสิือ ที่ำาใจำให้สิบาย 

แล่ว้ัชวิ่ัตของที่า่นจำะด่ข่�นเรั้ื�อย ๆ   มปั่ญ่หาอะไรั้กจ็ำะแกไ้ขไดง้า่ย  ควัามทุี่กข์

ก้งวัล่ใจำก็จำะน้อยล่ง  ปฏิบ้ติธรั้รั้มก็จำะบรั้รั้ลุ่ผู้ล่ได้เรั้็วั
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ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๖๑

ขอให้ที่่านสิาธุชนจำงได้ปรั้ะโยชน์จำากหน้งสืิอท้ี่�งเล่่ม แล่ะโดย

เฉพิาะอย่างยิ�ง ขอให้ได้ปรั้ะโยชน์จำากของฝากที่้ายเล่่มเถิด

ขออนุโมที่นา

พระชุุมพล่ พล่ปญฺฺโญฺ

๑๐ ตุล่าคม ๒๕๔๗



บที่ปล่งสิ้งขารั้

 มนุุษย์์เราเอ๋๋ย์	 	 	 เกิิดมาทำำาไม

	 นุิพพานุมีสุุข	 	 	 อ๋ย์่�ใย์มิไป

	 ตััณหาหนุ�วงหนุักิ	 	 หนุ�วงชัักิหนุ�วงไว้

	 ฉัันุไปมิได้	 	 	 ตััณหาผู่กิพันุ

	 ห�วงนุั�นุพันุผู่กิ	 	 	 ห�วงลู่กิห�วงหลูานุ

	 ห�วงทำรัพย์์สุินุศฤงคาร	 	 จงสุลูะเสุีย์เถิิด

	 จะได้ไปนุิพพานุ	 	 ข้ามพ้นุภพสุาม

	 ย์ามหนุุ�มสุาวนุ้อ๋ย์	 	 หนุ้าตัาแชั�มชั้อ๋ย์

	 งามแลู้วทำุกิประกิาร	 	 แกิ�เฒ่�าหนุังย์านุ

	 แตั�ลู้วนุเคร่�อ๋งเหม็นุ	 	 เอ๋็นุใหญ่�เกิ้าร้อ๋ย์

	 เอ๋็นุนุ้อ๋ย์เกิ้าพันุ		 	 มันุมาทำำาเข็ญ่

	 ให้ร้อ๋นุให้เย์็นุ	 	 	 เม่�อ๋ย์ขบทำั�งตััว

	 ขนุคิ�วกิ็ขาว	 	 	 นุัย์นุ์ตัากิ็มัว
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	 เสุ้นุผูมบนุหัว	 	 	 ดำาแลู้วกิลูับหงอ๋กิ

 หนุ้าตัาเว้าวอ๋กิ	 	 	 ด่นุ�าบัดสุี

	 จะลูุกิกิ็โอ๋ย์	 	 	 จะนุั�งกิ็โอ๋ย์

	 เหม่อ๋นุดอ๋กิไม้โรย์	 	 ไม�มีเกิสุร

	 จะเข้าทำี�นุอ๋นุ	 	 	 พึงสุอ๋นุภาวนุา

	 พระอ๋นุิจจัง	 	 	 พระอ๋นุัตัตัา

	 เราทำ�านุเกิิดมา	 	 	 รังแตั�จะตัาย์

	 ผู่้ดีเข็ญ่ใจ	 	 	 กิ็ตัาย์เหม่อ๋นุกิันุ

	 เงินุทำอ๋งทำั�งนุั�นุ	 	 	 มิตัิดตััวไป

	 ตัาย์ไปเป็นุผูี	 	 	 ลู่กิเมีย์ผูัวรักิ

	 เขาชัักิหนุ้าหนุี	 	 	 เขาเหม็นุซากิผูี

	 เป่�อ๋ย์เนุ�าพุพอ๋ง	 	 	 หม่�ญ่าตัิพี�นุ้อ๋ง

	 เขาหามเอ๋าไป	 	 	 เขาวางลูงไว้

	 เขานุั�งร้อ๋งไห้	 	 	 แลู้วกิลูับค่นุมา

	 อ๋ย์่�แตั�ผู่้เดีย์ว	 	 	 ป่าไม้ชัาย์เขีย์ว

	 เหลูีย์วไม�เห็นุใคร	 	 เห็นุแตั�ฝู่งแร้ง
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	 เห็นุแตั�ฝู่งกิา	 	 	 เห็นุแตั�ฝู่งหมา

	 ย์่�อ๋แย์�งกิันุกิินุ	 	 	 ด่นุ�าสุมเพชั

 กิระด่กิกิ่เอ๋๋ย์	 	 	 เรี�ย์ราย์แผู�นุดินุ

	 แร้งกิาหมากิินุ	 	 	 เอ๋าเป็นุอ๋าหาร

	 เทำี�ย์งค่นุสุงัด	 	 	 ตั่�นุขึ�นุมินุานุ

	 ไม�เห็นุลู่กิหลูานุ		 	 พี�นุ้อ๋งเผู�าพันุธุ์ุ์

	 เห็นุแตั�นุกิเค้า	 	 	 จับเจ�าเรีย์งกิันุ

	 เห็นุแตั�นุกิแสุกิ	 	 	 ร้อ๋งแรกิแหกิขวัญ่

	 เห็นุแตั�ฝู่งผูี	 	 	 ร้อ๋งไห้หากิันุ

	 มนุุษย์์เราเอ๋๋ย์	 	 	 อ๋ย์�าหลูงนุักิเลูย์

	 ไม�มีแกิ�นุสุาร	 	 	 อุ๋ตัสุ�าห์ทำำาบุญ่

	 คำ�าจุนุเอ๋าไว้	 	 	 จะได้ไปสุวรรค์

	 จะได้ทำันุพระพุทำธุ์เจ้า	 	 จะได้เข้านุิพพานุ

  อหำ  วันฺที่ามิ  สิพิฺพิโสิ

  อหำ  วันฺที่ามิ  นิพิฺพิานปจำฺจำโย  โหตุ
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คาถาเงินล่้าน

ของพิรั้ะเดชพิรั้ะคุณหล่วังพิ่อพิรั้ะรั้าชพิรั้หมยาน (ฤๅษั่ล่ิงดำา)

วั้ดจำ้นที่ารั้าม (ที่่าซีุง) ต.นำ�าซี่ม อ.เมือง จำ.อุที่้ยธาน่

ศัิษัย์หล่วังป่่ปาน วั้ดบางนมโค อ.เสินา จำ.พิรั้ะนครั้ศัรั้่อยุธยา

(นุะโม	๓	จบ	เพ่�อ๋เป็นุกิารระลูึกิถิึงคุณขอ๋งพระพุทำธุ์เจ้า	กิ�อ๋นุสุวด
คาถิา)

•สิ้มปะจำิตฉามิ (คาถาสินองกล่้บ หรั้ือ คาถาอภิญ่ญ่า) 

•นาสิ้งสิิโม (คาถาพิญ่าเต่าเรั้ือน หรั้ือ คาถาพิรั้ะพิุที่ธก้สิสิป)

•พิรั้หมา จำะ มหาเที่วัา  สิ้พิเพิย้กขา ปะรั้าย้นติ (คาถาต้ด

อุปสิรั้รั้คล่าภที่่�จำะมา)

•พิรั้หมา จำะ มหาเที่วัา อภิล่าภา ภะว้ันตเุม (คาถาเงินแสิน)

•มหาปุญ่โญ่ มหาล่าโภ ภะวัน้ตเุม (คาถาล่าภมาไมข่าดสิาย)

•มิเตพิาหุหะติ (คาถาเงินล่้าน)

•พิุที่ธะ มะอะอุ นะโมพิุที่ธายะ วัิรั้ะที่ะโย วัิรั้ะโคนาย้ง 
วัิรั้ะหงิสิา วัิรั้ะที่าสิ ่วัิรั้ะที่าสิา วัิรั้ะอิตถโิย พิทุี่ธ้สิสิะ มาน่ มามะ 
พิุที่ธ้สิสิะ สิวัาโหม  (คาถาพิรั้ะปัจำเจำกพิุที่ธเจำ้า)

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๖๕



•สิ้มปะติจำฉามิ (คาถาเรั้่งรั้้ดล่าภให้ได้เรั้็วัข่�น) 

•เพิ็ง ๆ  พิา ๆ  หา ๆ  ฤๅ ๆ  (คาถามหาล่าภของโบรั้าณ)

(	บ่ชัา	๙	จบ		ตััวคาถิาตั้อ๋งว�าทำั�งหมด	)

คาถาน่�เปน็คาถามหาล่าภ จำะชว่ัยใหผู้้่ท้ี่่�ที่อ่งดว้ัยควัามเคารั้พิมล่่าภ

ไม่ขาดแคล่นตามสิมควัรั้แก่วัาสินาบารั้ม่  ก่อนจำะวั่าคาถาให้น่กถ่ง

พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าแล่ะที่่านเจำ้าของคาถาด้วัยควัามเคารั้พิก่อน  การั้ที่่องคาถาจำะ

ที่่องในอิรั้ิยาบถใดหรั้ือเวัล่าใดก็ได้ ขอเพิ่ยงให้ที่่องด้วัยใจำเคารั้พิ  ถ้าผู้่้ที่่อง

มก่ารั้ใหท้ี่านดว้ัย จำะที่ำาใหค้าถาใหผู้้ล่ด่ยิ�งข่�น  ถา้ที่อ่งคาถากอ่นใหท้ี่าน ขณะ

ให้ที่าน แล่ะหล่้งให้ที่านด้วัย คาถายิ�งม่พิล่้ง  ยิ�งถ้าที่ำาจำิตให้เป็นสิมาธิขณะ

ที่่องด้วัยก็ยิ�งด่  วั้นหน่�งอย่างน้อยให้ที่่องคาถา ๙ จำบ  ถ้ายิ�งที่่องมากจำบเที่่า

ไหรั้่ได้ยิ�งด่  จำะไม่อ้ตค้ดขาดแคล่นในสิิ�งที่้�งปวัง  รั้้กษัาศั่ล่ ๕ ด้วัยยิ�งด่มาก

ข่�น

๓๖๖                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



จำรั้ิยธรั้รั้มของพิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ ๑๐ ปรั้ะการั้

๑.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ไม่ปรั้ารั้ถนาเล่ยวั่ารั้่างกายจำะไม่ม่        
    โรั้คภ้ยไข้เจำ็บ

  ( ม่โรั้คภ้ยไข้เจำ็บเป็นธรั้รั้มดา )

๒.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ครั้องช่พิโดยไม่ปรั้ารั้ถนาวั่าจำะไม่ม่ 
    ภย้นตรั้าย

  ( ม่ภ้ยอ้นตรั้ายเป็นธรั้รั้มดา )

๓.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ไม่ปรั้ารั้ถนาเล่ยวั่าจำะไม่ม่อุปสิรั้รั้คใน 
    การั้ชำารั้ะจำิตให้บรั้ิสิุที่ธิ�

  ( ย่อมม่อุปสิรั้รั้คเป็นธรั้รั้มดา )

๔.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ไม่ปรั้ารั้ถนาเล่ยวั่าจำะไม่ม่มารั้ข้ดขวัาง 
    การั้ปฏิบ้ติภารั้กิจำ

 ( จำะต้องม่มารั้มาข้ดขวัางการั้ปฏิบ้ติโพิธิจำิตเป็นธรั้รั้มดา )

๕.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์คิดวั่าจำะที่ำางานให้นานที่่�สิุด โดยไม่ 
    ปรั้ารั้ถนาจำะให้สิำาเรั้็จำผู้ล่เรั้็วั

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๖๗



  ( ปล่่อยวัางเรั้ื�องกาล่เวัล่า ที่ำางานเพิื�องาน )

๖.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์คบเพิื�อนโดยไม่ปรั้ารั้ถนาวั่าจำะได้ผู้ล่ 
    ปรั้ะโยชน์จำากเพิื�อน

  ( รั้้กผู้่้อื�นด้วัยควัามบรั้ิสิุที่ธิ�ใจำ )

๗.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ไม่ปรั้ารั้ถนาเล่ยวั่าจำะให้คนอื�นตามใจำ 
    ตนเองเสิมอไปทีุ่กอย่าง

  ( ไม่ม่ควัามเห็นแก่ต้วั )

๘.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ที่ำาควัามด่ก้บคนอื�น ไม่ปรั้ารั้ถนาสิิ�ง 
    ตอบแที่น

  ( ต้องการั้ให้คนอื�นพิ้นทีุ่กข์ )

๙.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์เห็นล่าภแล่้วั ไม่ปรั้ารั้ถนาจำะม่หุ้นสิ่วัน 
    ด้วัย

  ( ไม่ปรั้ารั้ถนาในล่าภแล่ะสิรั้รั้เสิรั้ิญ่ )

๑๐.พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ เมื�อถ่กใสิ่รั้้ายป้ายสิ่ ติเต่ยน นินที่า 
    แล่้วัไม่ปรั้ารั้ถนาจำะได้โต้ตอบหรั้ือฟ็้องรั้้อง

  ( การั้ใสิ่รั้้ายป้ายสิ่ ติเต่ยน นินที่า เป็นธรั้รั้มดาของโล่ก )

จำรั้ิยธรั้รั้มท้ี่�ง ๑๐ ปรั้ะการั้น่� เป็นการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มช้�นส่ิงของพิรั้ะ

โพิธิสิ้ตวั์ทีุ่กพิรั้ะองค์  เรั้่ยกวั่า “มหาอุปสิรั้รั้ค”  ซี่�งถ้าที่่านผู้่้ปฏิบ้ติธรั้รั้ม 
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นำามาท่ี่องทีุ่กวั้น จำะช่วัยข้ดเกล่าจำิตใจำให้ด่งาม  ช่วัยให้ง่ายต่อการั้บรั้รั้ลุ่

มรั้รั้คผู้ล่นิพิพิาน

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๖๙



คำาอุที่ิศัสิ่วันกุศัล่เวัล่าบำาเพิ็ญ่ที่าน

อทิี่ง้ เม ปญุ่ญ้่ง  ผู้ล่บญุ่อน้น่�  ที่่�ขา้พิเจำา้ไดน้อ้มถวัาย  ขอ

ใหเ้ปน็ปจัำจ้ำย  แกม่รั้รั้คผู้ล่นพิิพิาน  ในอนาคตกาล่อน้ใกล่น้่�ดว้ัย

เที่อญ่

อิที่้ง เม ที่าน้ง  ผู้ล่ที่านอ้นน่�  ที่่�ข้าพิเจำ้าได้น้อมถวัาย  ขอ

ให้ถ่ง แก่ บิดามารั้ดา  วังศัาคณาญ่าติ  แล่ะมิตรั้สิหาย  เปรั้ต

อสิรุั้กาย  เที่วัดาท้ี่�งหล่าย  สิรั้รั้พิส้ิตว์ัที่้�งหล่าย  เจ้ำากรั้รั้มนายเวัรั้  

พิรั้ะภ่มิเจำ้าที่่�  แล่ะบรั้ิวัารั้ของพิรั้ะภ่มิเจำ้าที่่�  ที่่�บ้านของข้าพิเจำ้า  

ที่่�ที่ำางานของข้าพิเจำ้า  ขอให้ได้รั้้บ  เอากุศัล่อ้นน่�  ที่่�ข้าพิเจำ้าได้

น้อมถวัาย  สิิ�นกาล่นานเที่อญ่
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คำาขอขมาล่าโที่ษัที่้�ง ๓๑ ภ่มิ

ของพิรั้ะอาจำารั้ย์จำำาเน่ยรั้ สิ่ล่เสิฏฺโ         วั้ดถำ�าเสิือ อ.เมือง จำ.กรั้ะบ่�

กายกรั้รั้ม ๓  วัจำ่กรั้รั้ม ๔  มโนกรั้รั้ม ๓  กรั้รั้มด่อ้นใด 

เปน็บุญ่กศุัล่ ที่่�ขา้พิเจ้ำาได้กรั้ะที่ำาแล่ว้ั ดว้ัยกาย วัาจำา ใจำ  ในอด่ต-

ชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่  ขอให้ถ่ง แก่ที่่านที่้�งหล่าย ที่่�ม่ภพิม่ภ่มิ 

ม่ชาติเป็นแดนเกิด ม่ชรั้ามรั้ณะ ม่จำิต ม่ช่วัิต ม่วัิญ่ญ่าณ ม่ข้นธ-

ส้ินดาน  ม่วิับากแห่งกรั้รั้ม  ม่การั้กรั้ะที่ำา  เจ้ำากรั้รั้มนายเวัรั้      

เจำ้าการั้บ้ญ่ช่ จำตุโล่กบาล่ที่้�ง ๔  ยมบาล่ มนุษัย์ ๑  สิวัรั้รั้ค์ ๖  

พิรั้หม ๒๐  อบายภ่มิที่้�ง ๔  บ้ดน่�ข้าพิเจำ้า ได้สิรั้้างกองการั้กุศัล่ 

ม่ผู้ล่ที่านผู้ล่ศั่ล่ ผู้ล่ภาวันา ผู้ล่แผู้่เมตตา  ขอให้ถ่ง แก่ท่ี่านท้ี่�ง

หล่าย ที่่�ข้าพิเจำ้า ได้ล่่วังเกิน ที่ำากรั้รั้มไวั้ ด้วัยกายก็ด่ ด้วัยวัาจำา

ก็ด่ ด้วัยใจำก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนาก็ด่ รั้่้ก็ด่ ไม่รั้่้ก็ด่ ต่อหน้าก้น

ก็ด่ ล่้บหล่้งก้นก็ด่  ขอให้ที่่านท้ี่�งหล่าย จำงอโหสิิกรั้รั้ม ให้แก่

ข้าพิเจำ้า ต้�งแต่บ้ดน่� เป็นต้นไป อย่าม่เวัรั้ภ้ย เกิดชาติหน่�งภพิใด 

ขอให้ได้สิรั้้าง แต่กรั้รั้มด่  สิรั้้างบารั้ม่ของตน ให้พิ้นภ้ยพิาล่ 

ลุ่ล่่วังบ่วังมารั้ ในอนาคตกาล่ อ้นใกล่้น่� ด้วัยเที่อญ่  

ข้าพิเจำ้าคิดจำะปรั้ะกอบกิจำการั้อ้นใด ที่่�ไม่ผู้ิดที่ำานอง

คล่องธรั้รั้ม  ขอให้สิำาเรั้็จำสิมปรั้ารั้ถนา เป็นอ้ศัจำรั้รั้ย์  เหนือ

มนุษัย์ที่้�งปวัง

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๗๑



คำาถอนอธิษัฐานที่่�เป็นมิจำฉาที่ิฏฐิ

โดย  พิรั้ะชุมพิล่  พิล่ปญฺฺโญฺ   ๔ ตุล่าคม ๒๕๔๓

  อิม้ง มิจำฉา อะธิษัฐาน้ง ปจัำจำทุี่ธะรั้ามิ

ทีุ่ติย้มปิ อิม้ง มิจำฉา อะธิษัฐาน้ง ปจัำจำทุี่ธะรั้ามิ

ตะติย้มปิ อิม้ง มิจำฉา อะธิษัฐาน้ง ปจัำจำทุี่ธะรั้ามิ

ขา้พิเจ้ำาขอถอนคำาอธษิัฐาน ถอนคำาสิาป ถอนคำาแชง่ ที่่�ข้าพิเจ้ำา

ได้ต้�งข่�น ถ่งพิรั้้อมแล่้วั ด้วัยกิเล่สิ ด้วัยต้ณหา ด้วัยอุปาที่าน ด้วัยรั้าคะ 

ด้วัยโที่สิะ ด้วัยโมหะ ด้วัยมานะ ด้วัยมิจำฉาทิี่ฏฐิ  เป็นไปเพืิ�อควัาม

พิยาบาที่เบ่ยดเบ่ยน สิรั้้างเวัรั้สิรั้้างกรั้รั้ม ไม่ปรั้ะกอบด้วัยธรั้รั้ม ไม่

ปรั้ะกอบด้วัยวัิน้ย ไม่ปรั้ะกอบด้วัยกุศัล่ ไม่ปรั้ะกอบด้วัยปัญ่ญ่า ไม่

ปรั้ะกอบด้วัยบารั้ม่  ที่่�ข้าพิเจำ้าได้อธิษัฐานไวั้ สิาปไวั้ แช่งไวั้  ในอด่ต-

ชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ รั้ะล่่กได้ก็ด่ รั้ะล่่กไม่ได้ก็ด่ ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

ขา้พิเจำา้ขออ้างเอาพิรั้ะพุิที่ธเจ้ำา พิรั้ะธรั้รั้มเจ้ำา พิรั้ะสิงฆ์เจ้ำา แม่

พิรั้ะธรั้ณ่ แม่พิรั้ะคงคา แม่พิรั้ะเพิล่ิง แม่พิรั้ะพิาย แล่ะเที่วัดาที่้�งหล่าย

ที่้�งปวัง มาเป็นพิยาน  วั่าข้าพิเจำ้าขอถอนคำาอธิษัฐานเหล่่าน้�น ถอนคำา

สิาปเหล่่าน้�น ถอนคำาแช่งเหล่่าน้�น  รั้้อยหน พิ้นหน หมื�นหน แสินหน 

ล่้านหน โกฏิหน  ณ กาล่บ้ดเด่�ยวัน่�ด้วัยเที่อญ่

นะถอน  โมถอน  พิุที่ถอน  ธาถอน  ยะถอน

๓๗๒                                                                     ของฝากท้า้ยเล่ม่



นะคล่อน  โมคล่อน  พิุที่คล่อน  ธาคล่อน  ยะคล่อน

ถอนด้วัย นะ โม พิุที่ ธา ยะ

ข้าพิเจำ้าขอยกโที่ษั อโหสิิกรั้รั้ม แล่ะให้อภ้ย ในควัามบกพิรั้่อง 

ผู้ิดพิล่าด ของสิรั้รั้พิสิ้ตวั์ ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง ทีุ่กช่วัิต ทีุ่กจำิตวัิญ่ญ่าณ ใน

ที่่�ทีุ่กสิถาน ในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

พิรั้ะชุมพิล่  พิล่ปญฺฺโญฺ  เข่ยนเมื�อ ๔ ตุล่าคม ๒๕๔๓ 

คำาอธิษัฐานข้างบนน่� ถ้าใครั้ใช้อธิษัฐานทุี่กวั้น จำะช่วัยล่ดวิับาก-

กรั้รั้มเวัรั้กรั้รั้มที่างใจำล่งได้อย่างมาก

พิรั้ะชุมพิล่  พิล่ปญฺฺโญฺ

๔ ตุล่าคม  ๒๕๔๓

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๗๓



คำาแผู้่บารั้ม่กุศัล่มหาอธิษัฐาน

โดย  พิรั้ะชุมพิล่  พิล่ปญฺฺโญฺ ๑๖ กรั้กฎาคม ๒๕๔๔

ข้าพิเจ้ำาขออารั้าธนาบารั้ม่ของพิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาทุี่กพิรั้ะองค์ พิรั้ะ

ปัจำเจำกพุิที่ธเจำ้าทีุ่กพิรั้ะองค์ พิรั้ะสิาวักทีุ่กองค์ พิรั้ะโพิธิส้ิตวั์ทีุ่กองค์ 

พิรั้หมทีุ่กองค์ เที่วัดาทีุ่กองค์ พิ่อแม่ครั้่บาอาจำารั้ย์แล่ะผู้่้ม่พิรั้ะคุณทีุ่ก

ที่่าน  จำงมาสิถิตอย่่เหนือเศั่ยรั้เกล่้าของข้าพิเจำ้า ขอให้คำาอธิษัฐานของ

ข้าพิเจำ้าศั้กดิ�สิิที่ธิ�ม่ฤที่ธิ� จำงทีุ่กปรั้ะการั้เที่อญ่

บญุ่กุศัล่ที่่�ข้าพิเจำา้บำาเพิญ็่มาในอด่ตชาตกิด่็ ในปจัำจำบุ้นชาตกิด่็ 

แล่ะที่่�จำะบำาเพ็ิญ่ไปจำนกว่ัาที่่�จำะถ่งซ่ี�งพิรั้ะนิพิพิานก็ด่  ที่่�จำะให้ผู้ล่แก่

ขา้พิเจ้ำาเพ่ิยงใด  ขา้พิเจ้ำาขออทุี่ศิัสิว่ันกศุัล่น้�น ให้แกจ่ำติวัญิ่ญ่าณทุี่กดวัง 

ที่้�งหมื�นโล่กธาตุ แสินโกฏิจำ้กรั้วัาล่ อน้นตจำ้กรั้วัาล่  ขอให้ที่่านที่้�งหล่าย

จำงได้อนุโมที่นาในกุศัล่น้�น แล่ะจำงพิล่้นบ้งเกิดเป็นเครั้ื�องส้ิกการั้ะ

บรั้รั้ณาการั้อ้นเป็นทิี่พิย์ ที่่�ท่ี่านยินด่พิอใจำเป็นรั้้อยเท่ี่าพ้ินที่วั่ที่่�ท่ี่าน

ต้องการั้  ขอให้ที่่านจำงเจำรั้ิญ่ด้วัยอายุ วัรั้รั้ณะ สิุขะ พิล่ะ ปฏิภาณ      

ธรั้รั้มสิารั้ สิมบ้ติ พิิพ้ิฒนมงคล่ สิมบ่รั้ณ์พ่ินผู้ล่ ด้วัยล่าภ ยศั สิุข 

สิรั้รั้เสิรั้ิญ่ แล่ะอธิบด่อ้นเป็นที่ิพิย์ยิ�งยิ�งข่�นไป  ที่่านคิดปรั้ารั้ถนาสิิ�งใด 

ขอจำงได้สิำาเรั้็จำสิมควัามปรั้ารั้ถนาทีุ่กสิิ�งทีุ่กปรั้ะการั้ตล่อดเวัล่า  ขอให้

ที่่านจำงสิถิตอย่่ในฐานะบิดา มารั้ดา  ช่วัยบำารัุ้งรั้้กษัาข้าพิเจำ้าซี่�งอย่่ใน

ฐานะล่่กสิาวั-ล่่กชาย  ให้ปรั้าศัจำากภ้ยอ้นตรั้ายจำะมาแผู้้วัพิาน  ขอให้

เจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองในทีุ่กสิิ�งทีุ่กปรั้ะการั้  จำนกวั่าจำะเข้าถ่งซี่�งพิรั้ะนิพิพิานใน

๓๗๔                                                                     ของฝากท้า้ยเล่ม่



อนาคตกาล่อ้นใกล่้น่�ด้วัยเที่อญ่

อน่�ง บญุ่ใดที่่�ท่ี่านท้ี่�งหล่ายได้บำาเพ็ิญ่มาทุี่กภพิทุี่กชาติ  ขา้พิเจำา้

ขออนุโมที่นา  ขอให้ข้าพิเจำ้าจำงม่สิ่วันแห่งบุญ่น้�นจำงทีุ่กปรั้ะการั้  ขอ

อทุี่ศิับญุ่จำากการั้อนุโมที่นาน่� ใหแ้ก่เจำา้กรั้รั้มนายเวัรั้แล่ะเที่วัดาที่่�รั้ก้ษัา

ข้าพิเจำ้า  ขอป่าวัปรั้ะกาศัคุณงามควัามด่ของที่่าน ไปตล่อดหมื�นโล่ก-

ธาตุ แสินโกฏิจ้ำกรั้วัาล่ อน้นตจ้ำกรั้วัาล่ จำิตวิัญ่ญ่าณทุี่กดวัง ทีุ่กเที่วั-

สิมาคม ทีุ่กเที่วัสิภา จำงรั้้บรั้่้รั้้บที่รั้าบ คุณงามควัามด่ ที่่�ที่่านได้ที่ำาแล่้วั 

จำงทีุ่กปรั้ะการั้เที่อญ่

สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้าได้เคยล่่วังเกินที่่านที่้�งหล่ายด้วัยกายกรั้รั้ม วัจำ่-

กรั้รั้ม มโนกรั้รั้ม  ในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจุำบ้นชาติก็ด่  ข้าพิเจำ้าขอกรั้าบ  

แที่บเที่้าขอขมา ขอที่่านที่้�งหล่ายจำงโปรั้ดเมตตายกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มให้

แก่ข้าพิเจำ้าด้วัยเที่อญ่

สิิ�งใดที่่�ที่่านที่้�งหล่ายได้เคยล่่วังเกินข้าพิเจำ้ามาในอด่ตชาติก็ด่ 

ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่  ข้าพิเจำ้าขอยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มให้ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

ขออุที่ิศักุศัล่ ไปก้บกรั้ะแสิเมตตาจำิตของที่่าน ล่่กหล่านบรั้ิวัารั้

แล่ะผู้่้ที่่�เก่�ยวัข้องก้บท่ี่าน จำะอย่่ภพิใดภ่มิใด ขอจำงได้รั้้บบุญ่กุศัล่จำาก

ข้าพิเจำ้า จำงทีุ่กปรั้ะการั้เที่อญ่

ขอท่ี่านที่้�งหล่ายจำงชว่ัยเสิริั้มพิล่ง้บารั้มแ่กข่า้พิเจำา้  เมื�อข้าพิเจำา้

คิดจำะปรั้ะกอบกิจำการั้อ้นใด ที่่�ไม่ผู้ิดที่ำานองคล่องธรั้รั้ม  ขอให้พิล่้น

สิำาเรั้็จำเป็นอ้ศัจำรั้รั้ย์เหนือมนุษัย์ที่้�งปวังด้วัยเที่อญ่

ขออ้ญ่เชิญ่พิรั้ะศัรั้่อาริั้ย์ เจ้ำาแม่กวันอิม พิรั้ะกษิัติครั้รั้ภ์-

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๗๕



โพิธสิิต้ว์ั พิรั้ะอรั้ห้นตจ่์ำ�กง เซีย่นที่้�งแปด พิรั้ะอศิัวัรั้นารั้ายณ ์พิรั้ะอนิที่รั้์ 

พิรั้ะพิรั้หม พิรั้ะยม พิรั้ะกาล่ ที่้าวัจำตุโล่กบาล่ท้ี่�ง ๔ แม่พิรั้ะธรั้ณ ่           

แม่พิรั้ะคงคา แม่พิรั้ะเพิล่ิง แม่พิรั้ะพิาย พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ที่้�งหล่าย เที่วัดา

ที่้�งหล่าย นายนริั้ยิบาล่ที่้�งหล่าย ที่า่นผู้่ม้ต่าทิี่พิย ์ห่ที่พิิย ์ใจำที่พิิยท์ี่้�งหล่าย 

ที่า่นผู้่ม้ว่ัชิชา อภญิ่ญ่า ปฏส้ิิมภทิี่าที่้�งหล่าย  จำงมารั้บ้เอาสิว่ันกศุัล่ แล่ะ

เป็นพิยานในการั้สิรั้้างกุศัล่แล่ะอุที่ิศัสิ่วันกุศัล่  พิร้ั้อมที่้�งนำาข่าวั              

คำาอธิษัฐานของข้าพิเจำ้า ไปบอกกล่่าวัแก่สิรั้รั้พิสิ้ตวั์ให้รั้่้ที่้�วัหน้าก้นทีุ่ก

ภ่มิทีุ่กช้�น  แล่ะช่วัยที่ำาคำาอธิษัฐานน้�นให้เป็นจำรั้ิงด้วัยเที่อญ่

คำาแผู้่บารั้ม่กุศัล่มหาอธิษัฐานน่�  ถ้าใครั้ใช้อธิษัฐานทีุ่กว้ันจำะช่วัย

เสิรั้ิมบารั้ม่ให้สิำาเรั้็จำผู้ล่ด้งใจำปรั้ารั้ถนาทีุ่กปรั้ะการั้

(	ไม่่สงวนลิิขสิทธิ์ิ�  เอาไปพิิม่พิ์เผยแพิร่่ได้้ )

๓๗๖                                                                     ของฝากท้า้ยเล่ม่



คำาอธิษัฐานเพิื�อพิ้นทีุ่กข์โที่ษัเวัรั้ภ้ย

หล่วังพิ่อชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ    ๑๕ มกรั้าคม ๒๕๔๗

สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้าได้เคยกรั้ะที่ำาไปโดยไม่สิมควัรั้แก่ศั้กดิ�ศัรั้่แล่ะ

ฐานะ  กรั้ะที่ำาไปโดยไม่ล่ะอายต่อบาป  ไม่เกรั้งกล่้วัต่อบาป  

ได้เคยห้กหล่้งที่รั้ยศั  คดโกง  ต่อที่่านผู้่้ม่พิรั้ะคุณ  ผู้่้ม่บุญ่คุณ  

ต่อที่่านผู้่้ม่ควัามซีื�อสิ้ตย์  จำงรั้้กภ้กด่  จำรั้ิงใจำ  ต่อข้าพิเจำ้า  

ได้เคยล่บหล่่่ล่่วังเกิน  ต่อที่่านผู้่้ม่คุณธรั้รั้มอ้นส่ิงสิ่ง  เพิรั้าะ

ควัามรั้่เ้ที่า่ไมถ่่งการั้ณก์ด่็  หรั้อืเพิรั้าะควัามเยอ่หยิ�งถอืด่  ยกตนขม่ที่า่น  

มาในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่

บ้ดน่�ขา้พิเจ้ำาสิำาน่กผู้ดิแล้่วั  ขา้พิเจ้ำายอมรั้บ้ผิู้ดแล้่วั  ขา้พิเจ้ำาขอ

สิง่จำติไปกรั้าบแที่บเที่า้  ขอขมาขอล่าโที่ษั  ตอ่ที่กุที่า่น  ที่่�ข้าพิเจ้ำาไดเ้คย

ล่่วังเกิน  มาแล่้วัที่้�งหล่าย

ขอพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิทุี่ธเจำา้ที่กุ ๆ  พิรั้ะองค ์ ไดโ้ปรั้ดเมตตามาเปน็

พิยาน  ในการั้ขอขมาขอล่าโที่ษั  ณ กาล่ครั้้�งน่�ด้วัยเที่อญ่

ขอให้ข้าพิเจ้ำา  พิ้นจำากทุี่กข์โที่ษัเวัรั้ภ้ยที่้�งปวัง  พิ้นจำาก    

เครั้าะหก์รั้รั้มที่้�งปวัง  พิน้จำากคำาสิาปแช่งที่้�งปวัง  พิน้จำากโรั้คปรั้ะสิาที่

ที่้�งปวัง  พิ้นจำากควัามเดือดรั้้อนกรั้ะวันกรั้ะวัายใจำที่้�งปวัง  ณ กาล่         

บ้ดเด่�ยวัน่�ด้วัยเที่อญ่

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๗๗



คำาปรั้ะกาศัโที่ษัตน

หล่วังพิ่อชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ ๒๑ พิฤศัจำิกายน ๒๕๕๐

ข้าพิเจ้ำาขอป่าวัปรั้ะกาศัโที่ษัตนต่อเที่วัดาผู้่้ที่รั้งเก่ยรั้ติ
ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง

อ้นต้วัข้าพิเจำ้าน่� ได้ม่ควัามเคารั้พิต่อพิรั้ะพิุที่ธเจำ้า พิรั้ะ
ธรั้รั้มเจำ้า พิรั้ะสิงฆ์เจำ้า วั่าเป็นสิรั้ณะที่่�พิ่�งอ้นสิ่งสิุดมานานแล่้วั 
แต่ม่ควัามช้�วัที่่�ย้งแก้ไขไม่หมดอย่่หล่ายข้อ แล่ะม่ควัามด่ที่่�ย้ง
ที่ำาไมล่่ลุ่ว่ังอย่ห่ล่ายปรั้ะการั้ ถอืวัา่เปน็ขอ้บกพิรั้อ่งของขา้พิเจำา้
อย่างยิ�ง

ขา้พิเจ้ำาขอกรั้าบขอขมาขอล่าโที่ษัต่อพิรั้ะพิทุี่ธเจำา้ พิรั้ะ
ธรั้รั้มเจำ้า พิรั้ะสิงฆ์เจำ้า แล่ะเที่วัดาผู้่้ที่รั้งเก่ยรั้ติที่้�งหล่ายที่้�งปวัง 
มา ณ โอกาสิน่�

ขอใหเ้ที่วัดาผู้่ท้ี่รั้งเกย่รั้ตทิี่้�งหล่ายที่้�งปวัง จำงโปรั้ดเมตตา 
ยกโที่ษั อโหสิิกรั้รั้ม ให้อภย้ แล่ะช่วัยเหลื่อขา้พิเจ้ำา ในที่่�ทุี่กสิถาน 
ในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

(คำาประกิาศโทำษตันุนุี�	 ใครใชั้อ๋ธุ์ิษฐานุทำุกิวันุจะทำำาให้จิตัใจผู�อ๋งใสุ

เจริญ่กิ้าวหนุ้าในุทำางธุ์รรมเป็นุทำี�รักิแกิ�เทำวดาทำั�งหลูาย์ทำั�งปวง)

๓๗๘                                                                     ของฝากท้า้ยเล่ม่



คำาอธิษัฐานเพิื�อเจำรั้ิญ่ธรั้รั้ม

หล่วังพิ่อชุมพิล่  พิล่ปญฺฺโญฺ ๒๔ สิิงหาคม ๒๕๔๗

ควัามผิู้ดพิล่าดใด ๆ  ที่่�ข้าพิเจ้ำาได้ก่อไวั้  ในอด่ตชาติก็ด่    

ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่  แล้่วัดื�อด้านไม่ยอมรั้้บ  หรืั้อปั�นโยนบาปไปให้ผู้่้อื�น 

ต้องรั้้บโที่ษัเดือดรั้้อนแที่น  ที่่�ข้าพิเจำ้ารั้ะล่่กได้ก็ด่  รั้ะล่่กไม่ได้ก็ด่  

บ้ดน่� ข้าพิเจ้ำาได้บ้งเกิดควัามล่ะอายต่อบาป  ควัามเกรั้งกล่้วั   

ตอ่บาปเป็นอยา่งยิ�ง ขา้พิเจ้ำาขอยอมรั้บ้สิำาน่กผิู้ด  ต้�งจำติขอขมา  ตอ่หนา้

พิรั้ะพิุที่ธ  ต่อหน้าพิรั้ะธรั้รั้ม ต่อหน้าพิรั้ะสิงฆ์์  ต่อหน้าพิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์

ทีุ่กองค์  ต่อหน้าเที่วัดาที่้�งหล่าย  ต่อหน้าจำิตวัิญ่ญ่าณทีุ่กดวัง  

ขอแสิดงอาการั้  ล่ะพิยศั  ล่ดมานะ  ล่ะที่ิฏฐิ  ขอสิำาน่กผู้ิดใน

บาปกรั้รั้มที่่�ที่ำามา  ต่อไปน่�จำะต้�งตา  ล่ะช้�วั  ปรั้ะพิฤติด่  ที่ำาจิำตให้          

ขาวัรั้อบ  เชื�อฟ็ังพิรั้ะพิุที่ธเจำ้า เคารั้พิพิรั้ะธรั้รั้ม เดินตามพิรั้ะอรั้ิยสิงฆ์์  

ขอให้ข้าพิเจ้ำาพ้ินจำากทุี่กข์โที่ษัเวัรั้ภ้ย  พิ้นจำากเสิน่ยดจ้ำญ่ไรั้  

ข้าพิเจำ้าจำะสิรั้้างกุศัล่อ้นใด  ขอให้สิำาเรั้็จำสิมปรั้ารั้ถนา  เจำรั้ิญ่ก้าวัหน้า

ในเส้ินที่างนพิิพิาน  คณุธรั้รั้มทุี่กปรั้ะการั้จำงบ้งเกิดข่�นในใจำข้าพิเจำา้  ณ 

กาล่บ้ดเด่�ยวัน่�ด้วัย เที่อญ่

คำาอธิษัฐานเพืิ�อเจำริั้ญ่ธรั้รั้มน่� ใครั้ใช้อธิษัฐานทุี่กวัน้ จำะชว่ัยให้จำติใจำ

เบิกบาน ไม่เศัรั้้าหมอง เจำรั้ิญ่ก้าวัหน้าในที่างธรั้รั้ม

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๗๙



คาถาเชื�อมจำิตก้บพิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ทีุ่กองค์

หล่วังพิ่อชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ  ๑๓ ก้นยายน ๒๕๔๘

ต้�งเครั้ื�องส้ิกการั้ะข่�นมา	 (คำาว�าเคร่�อ๋งสัุกิกิาระนุั�นุอ๋าจเป็นุธุ์่ป

เทำีย์นุหร่อ๋ดอ๋กิไม้หร่อ๋พวงมาลูัย์หร่อ๋นุำ�าหนุึ�งแกิ้วกิ็ได	้ถิา้ไม�มีอ๋ะไรเลูย์

ให้เอ๋าดวงจิตัทำี�อ๋�อ๋นุนุ้อ๋มเป็นุเคร่�อ๋งสุักิกิาระ	ขอ๋เพีย์งให้ทำำาด้วย์ความ

เคารพ	เอ๋าใจเป็นุใหญ่�)	จำากน้�นอธิษัฐานด้งน่�

เครั้ื�องสิ้กการั้ะน่� ข้าพิเจำ้าขอปรั้ะดิษัฐาน เพิื�อถวัายเป็นเก่ยรั้ติ

แก่ พิรั้ะโพิธิส้ิตวั์ทีุ่กองค์แล่ะบริั้วัารั้ท้ี่�งปวัง โดยเฉพิาะอย่างยิ�ง พิรั้ะ   

ศัรั้่อารั้ิยเมตไตรั้ยโพิธิสิ้ตวั์แล่ะบรั้ิวัารั้ พิรั้ะอวัโล่กิเตศัวัรั้โพิธิสิ้ตวั์แล่ะ

บรั้ิวัารั้ พิรั้ะกษัิติครั้รั้ภ์โพิธิสิ้ตวั์แล่ะบรั้ิวัารั้ (อ๋าจเพิ�มพระโพธุ์ิสุัตัว์ทำี�เรา

เคารพเป็นุพิเศษไปอ๋ีกิได้ตัามสุะดวกิแลูะตัามศรัทำธุ์า	 เชั�นุหลูวงป่่ทำวด								

วัดชั้างไห้แลูะบริวาร	หลูวงพ�อ๋ปานุวัดบางนุมโคแลูะบริวาร	คร่บาศรีวิชััย์

แลูะบริวารเป็นุตั้นุ	กิ็ได้	)

บุญ่กุศัล่ที่่�ข้าพิเจ้ำาได้บำาเพิ็ญ่มาในอด่ตชาติก็ด่ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ 

ที่่�จำะให้ผู้ล่แก่ข้าพิเจำ้าเพ่ิยงไรั้ ข้าพิเจำ้าขออุที่ิศักุศัล่น้�น ให้แก่พิรั้ะ

โพิธิสิ้ตวั์ทีุ่กองค์แล่ะบรั้ิวัารั้ที่้�งปวัง จำงทีุ่กปรั้ะการั้เที่อญ่

อน่�งบญุ่ใดที่่�พิรั้ะโพิธิส้ิตวัท์ี่กุองคแ์ล่ะบรั้วิัารั้ที่้�งปวัง ไดบ้ำาเพ็ิญ่

มาทีุ่กภพิทีุ่กชาติ ข้าพิเจำ้าขอกรั้าบอนุโมที่นา ขอให้ข้าพิเจำ้า จำงม่สิ่วัน

แห่งบุญ่น้�น จำงทีุ่กปรั้ะการั้ ขออุที่ิศับุญ่จำากการั้อนุโมที่นาน่� ให้แก่        

๓๘๐                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



เจำ้ากรั้รั้มนายเวัรั้แล่ะเที่วัดาที่่�รั้้กษัาข้าพิเจำ้า  ขอป่าวัปรั้ะกาศัคุณงาม

ควัามด่ของที่่าน ไปตล่อดหมื�นโล่กธาตุ แสินโกฏิจ้ำกรั้วัาล่ อน้นต-

จ้ำกรั้วัาล่ จำติวัญิ่ญ่าณที่กุดวัง ที่กุเที่วัสิมาคม ที่กุเที่วัสิภา จำงรั้บ้รั้่ร้ั้บ้ที่รั้าบ 

คุณงามควัามด่ ที่่�ที่่านได้ที่ำาแล่้วั จำงทีุ่กปรั้ะการั้เที่อญ่

สิิ�งใดข้าพิเจำ้า ได้เคยล่่วังเกินที่่านที่้�งหล่าย ด้วัยกายกรั้รั้ม วัจำ่-

กรั้รั้ม มโนกรั้รั้ม ข้าพิเจำ้าขอกรั้าบแที่บเที่้าขอขมา ขอที่่านจำงโปรั้ด

เมตตา ยกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้ม ให้แก่ข้าพิเจำ้าด้วัยเที่อญ่

สิิ�งใดที่่�ที่่านได้เคยล่่วังเกินข้าพิเจำ้า มาในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้น-

ชาติก็ด่ ข้าพิเจำ้าขอปวัารั้ณาให้เป็นอโหสิิกรั้รั้มที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

ขา้พิเจำา้ขออทุี่ศิักศุัล่ ไปกบ้กรั้ะแสิเมตตาจำติ ของพิรั้ะโพิธส้ิิตวั์

ทีุ่กองค์แล่ะบริั้วัารั้ท้ี่�งปวัง ส้ิตว์ัที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังท้ี่�งหมื�นโล่กธาตุ        

แสินโกฏิจ้ำกรั้วัาล่  อน้นตจ้ำกรั้วัาล่ จำงม่ส่ิวันแห่งกุศัล่ ที่่�ข้าพิเจ้ำาได้

บำาเพิ็ญ่มาจำงทีุ่กปรั้ะการั้เที่อญ่

ข้าพิเจ้ำาขอพิรั้ว่ัา เมื�อใดที่่�ข้าพิเจ้ำา อุที่ิศักุศัล่ แผู้่เมตตา แล่ะ

อธิษัฐานจำิต ขอให้ศั้กดิ�สิิที่ธิ�ม่ฤที่ธิ� คล่้ายปรั้ะหน่�งวั่า ที่่านที่้�งหล่ายได้

โปรั้ดเมตตาบ้นดาล่ให้เป็นไปด้วัยเที่อญ่

(กิารเชั่�อ๋มจิตักัิบพระโพธิุ์สุัตัว์ทำุกิอ๋งค์แลูะบริวารทำั�งปวงหมาย์ถึิง

เราไดท้ำำากิารผู่กิมิตัรกิบัทำ�านุผู่ท้ำี�อ๋ย์่�ในุสุาย์กิารสุร้างบารมีทัำ�งหมดทัำ�งสิุ�นุเลูย์		

ฉัะนุั�นุคาถิาเช่ั�อ๋มจิตักิับพระโพธุ์ิสุัตัว์ทำุกิอ๋งค์นุี�	 ถ้ิาใครใชั้ทำุกิวันุจะทำำาให้ผู่้

นุั�นุมีจิตัพิเศษกิว�าคนุธุ์รรมดาทำั�วไป	 เวลูาอ๋ธุ์ิษฐานุอ๋ะไร	ถิ้าไม�ผิูดทำำานุอ๋ง

คลูอ๋งธุ์รรม	จะสัุมฤทำธิุ์�ผูลูง�าย์กิว�าคนุทำั�งหลูาย์	เวลูาประกิอ๋บกิจิกิารอั๋นุเป็นุ

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๘๑



กิุศลูทำี�อ๋ย์่�ในุขอ๋บข�าย์กิารสุร้างบารมีกิ็จะสุำาเร็จง�าย์	เพราะพระโพธุ์ิสุัตัว์ทำุกิ

อ๋งค์แลูะบริวารทำั�งปวงจะมาชั�วย์	)

๓๘๒                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



คำาแผู้่เมตตา ๖ ที่ิศั

หล่วังพิ่อชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ ๒๑ พิฤศัจำิกายน ๒๕๕๐

ส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายท้ี่�งปวัง ในที่ศิัเบื�องหนา้ จำงเป็นสิขุเถิด จำงพิน้ที่กุข์

เถดิ จำงมส่ิว่ันแหง่กศุัล่ ที่่�ข้าพิเจ้ำาไดบ้ำาเพิญ็่มาแล้่วัดว้ัยด่ ในกาล่ทุี่กเมื�อ

เถิด

(เปลูี�ย์นุ	ทำิศเบ่�อ๋งหนุ้า	 เป็นุ	ทำิศเบ่�อ๋งขวา,	ทำิศเบ่�อ๋งหลูัง,	ทำิศเบ่�อ๋ง

ซ้าย์,	ทำิศเบ่�อ๋งลู�าง	แลูะ	ทำิศเบ่�อ๋งบนุ	ตัามลูำาดับ	เพ่�อ๋ให้ครบ	๖	ทำิศ)

ขอกรั้ะแสิแห่งควัามอ่อนน้อมถ่อมตน แล่ะกรั้ะแสิเมตตาจำิต

ของข้าพิเจำ้า จำงแผู้่ไปตล่อดหมื�นโล่กธาตุ แสินโกฏิจ้ำกรั้วัาล่ อน้นต-

จ้ำกรั้วัาล่ จำิตวัิญ่ญ่าณดวังใดส้ิมผู้้สิกรั้ะแสิน่� ขอให้ม่ส่ิวันแห่งบุญ่ที่่�

ข้าพิเจำ้าได้บำาเพิ็ญ่มาแล่้วัจำงทีุ่กปรั้ะการั้ จำิตวัิญ่ญ่าณดวังใดที่่�รั้่้แล่้วั ขอ

จำงอนุโมที่นาเองเถิด จำิตวิัญ่ญ่าณดวังใดที่่�ย้งไม่รั้่้  ขอให้เที่วัดาผู้่้           

ที่รั้งเก่ยรั้ติที่้�งหล่ายจำงบอกจำิตวัิญ่ญ่าณเหล่่าน้�นให้รั้่้ เพิรั้าะเหตุที่่�ได้

อนุโมที่นา ในกุศัล่ที่่�ข้าพิเจำ้าได้บำาเพิ็ญ่ จำิตวัิญ่ญ่าณเหล่่าน้�นจำงเป็นสิุข 

พิ้นทุี่กข์ที่้�งปวัง ควัามปรั้ารั้ถนาที่่�ด่งามของจิำตวัิญ่ญ่าณเหล่่าน้�น           

จำงเต็มรั้อบบรั้ิบ่รั้ณ์ทีุ่กปรั้ะการั้ด้วัยเถิด

เที่วัดาผู้่ท้ี่รั้งเกย่รั้ตอิงคใ์ดที่่�นำากรั้ะแสิจำติของขา้พิเจำา้ไปปรั้ากฏ

ในที่่�ต่าง ๆ  ขอให้ม่สิ่วันในบุญ่ของข้าพิเจำ้าจำงทีุ่กปรั้ะการั้

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๘๓



คำาอธิษัฐานที่่�พิุที่ธคยา

หล่วังพิ่อชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ ตุล่าคม ๒๕๕๐

ขอให้ข้าพิเจ้ำาได้รั้่้แจ้ำงแที่งตล่อดบรั้รั้ลุ่เข้าถ่งตามในสิิ�งที่่�      

พิรั้ะสิ้มมสิ้มพิุที่ธเจำ้าได้ตรั้้สิรั้่้แจำ้งที่่�โพิธิมณฑิล่

ขอให้ข้าพิเจ้ำาม่บารั้ม่ยิ�งใหญ่่ถ่งพิร้ั้อมด้วัยที่รั้้พิย์ สิุขภาพิ 

ปัญ่ญ่า อภิญ่ญ่า คุณธรั้รั้มแล่ะบริั้วัารั้ เพืิ�อที่่�จำะสืิบพิรั้ะศัาสินาของ     

พิรั้ะโคดมสิ้มมาสิ้มพิุที่ธเจำ้า

เมื�อใดที่่�ขา้พิเจ้ำาคดิปรั้ะกอบในกจิำอน้เป็นกศุัล่ ขอใหเ้ที่วัดาแล่ะ

มนษุัยท์ี่้�งปวังช่วัยเกื�อหนุนแล่ะโอนอ่อนผู้อ่นตามอุปถ้มภค์ำ�าชใ่ห้กจิำการั้

น้�นสิำาเรั้็จำเป็นอ้ศัจำรั้รั้ย์

ขอให้จำิตของข้าพิเจ้ำาใกล้่ชิดก้บพิรั้ะพุิที่ธคุณเป็นที่่�ยิ�งจำน

สิามารั้ถเข้าถ่งคุณธรั้รั้มอ้นพิิเศัษัท้ี่�งปวังอ้นเป็นส่ิวัน วัิชชา อภิญ่ญ่า 

ปฏส้ิิมภิที่า แล่ะ โล่กุตรั้ะ ดว้ัยวิัธก่ารั้เพ่ิยงแคร่ั้ะล่ก่ถง่พิรั้ะพุิที่ธคุณด้วัย

ควัามเคารั้พิ

ขอให้เที่วัดาที่่�เป็นฝ่ายส้ิมมาที่ิฏฐิแล่ะฝ่ายอรั้ิยะที่้�งหล่ายจำง       

รั้บ้รั้่จิ้ำตที่่�มค่วัามศัรั้ท้ี่ธาในพิรั้ะรั้ต้นตรั้ย้เป็นที่่�ยิ�งของข้าพิเจ้ำาแล่ะมาให้

ควัามเมตตาเอ็นด่คุม้ครั้องรั้ก้ษัาช่วัยเหลื่อเกื�อหนุนให้ขา้พิเจ้ำาปรั้าศัจำาก

ภ้ยอ้นตรั้ายแล่ะม่ควัามเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองในที่ิศัที่างที่่�บ้ณฑิิตปรั้ารั้ถนาใน

กาล่ทีุ่กเมื�อ

๓๘๔                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



ขอให้ข้าพิเจำ้าได้ตาที่ิพิย์ห่ที่ิพิย์แล่ะเจำโตปรั้ิยญ่าณ สิามารั้ถ

รั้ะล่่กชาติแต่หนหล่้ง ม่ญ่าณรั้อบรั้่้เหตุการั้ณ์ที่้�งปวัง ได้มโนมยิที่ธิ  

สิามารั้ถหย้�งรั้่ค้วัามคดิคน ขอใหร้ั้่อ้ด่ตอนาคตปจัำจำบุ้น รั้่ก้รั้รั้มของส้ิตวั์ 

รั้่้ภพิภ่มิที่้�งปวัง ขอให้หมดอวัิชชาต้ณหาอุปาที่านแล่ะอกุศัล่กรั้รั้ม 

สิำาเรั้็จำอรั้ห้นต์พิรั้้อมด้วัยปฏิสิ้มภิที่า ๔ อภิญ่ญ่า ๖ วัิโมกข์ ๘ พิ้นทีุ่กข์

พิ้นโศักพ้ินโรั้คพ้ินภ้ยพ้ินเครั้าะห์เสิน่ยดจ้ำญ่ไรั้ปรั้าศัจำากภ้ยอ้นตรั้าย

ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง

เมื�อใดที่่�ข้าพิเจ้ำาคดิจำะใหท้ี่านขออย่าไดข้าดแคล่นซี่�งไที่ยธรั้รั้ม

ผู้่้ใดอธิษัฐานจิำตถ่งข้าพิเจำ้า ขอให้ได้รั้้บการั้ช่วัยเหลื่อตาม

สิมควัรั้แก่กรั้ณ่

ผู้่้ใดคิดถ่งข้าพิเจำ้าหรืั้อเข้าใกล้่ข้าพิเจ้ำาขอให้หมดควัามทุี่กข์

ควัามกรั้ะวันกรั้ะวัายใจำ ขอให้เป็นสิุขสิงบใจำ

เมื�อใดที่่�ข้าพิเจำ้าอุที่ิศักุศัล่ แผู้่เมตตา แล่ะอธิษัฐานจำิต ขอให้

ศั้กดิ�สิิที่ธิ�ม่ฤที่ธิ�แล่ะถ่งทีุ่กคนที่่�ข้าพิเจำ้าต้�งใจำปรั้ะสิงค์

เมื�อใดที่่�ข้าพิเจ้ำาต้�งจิำตอธิษัฐานอ้นปรั้ะกอบด้วัยธรั้รั้ม ขอให้

เที่วัดาที่้�งหล่ายไม่สิามารั้ถเพิิกเฉยต่อคำาอธิษัฐานอ้นเป็นธรั้รั้มน้�นได้

ขอให้ข้าพิเจำ้าชนะมารั้ชนะอุปสิรั้รั้คที่้�งปวังในกาล่ทีุ่กเมื�อ

ขอให้ชาติน่�เป็นชาติสิุดที่้าย ข่�นชื�อว่ัาการั้เกิดอย่าได้ม่แก่

ขา้พิเจำา้อก่เล่ย ตายจำากชาตน่ิ�ขอใหเ้ข้าถ่งพิรั้ะนิพิพิานตามพิรั้ะส้ิมมา-

สิ้มพิุที่ธเจำ้าไป

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๘๕



ขอให้ข้าพิเจำ้าเจำริั้ญ่ในพิรั้หมจำรั้รั้ย์ เจำริั้ญ่ในพิรั้ะพุิที่ธศัาสินา 

แตกฉานก้าวัหน้าในที่างธรั้รั้ม ขอให้ด้บทุี่กข์ที่้�งปวังสิิ�นล่งในอนาคต

อ้นใกล่้น่�

ขอให้ม่โอกาสิพิบบ้ณฑิิต ครั้่บาอาจำารั้ย์ แล่ะสิหธรั้รั้มิก ที่่�เป็น

อรั้ิยะหรั้ือที่่�เป็นพิรั้ะข่ณาสิพิ พิรั้้อมที่้�งได้รั้้บการั้เกื�อหนุนในเส้ินที่าง

ไปสิ่่นิพิพิาน

เมื�อใดที่่�ข้าพิเจ้ำาคิดปรั้ะกอบกิจำการั้อ้นเป็นกุศัล่เป็นธรั้รั้ม ขอ

อย่าได้ม่ใครั้มาข้ดขวัาง

ขอให้ข้าพิเจำ้าได้บรั้ิวัารั้ที่่�ซีื�อส้ิตย์จำงรั้้กภ้กด่ ไม่ห้กหล่้งที่รั้ยศั

คดโกงแล่ะถ่งพิรั้้อมด้วัยคุณธรั้รั้ม

ที่่�ใดที่่�ข้าพิเจำ้าแผู่้กรั้ะแสิเมตตาจิำตไป ขอให้ที่่�น้�นสิงบรั้่มเย็น

เป็นสิ้นติสิุข

ขอให้ข้าพิเจำ้าม่ล่าภ ม่ควัามสิามารั้ถ ม่อำานาจำ ม่เดช ที่่�จำะ

ตอบแที่นบญุ่คุณพิรั้ะศัาสินา บพุิการั้ช่น ครั้บ่าอาจำารั้ย ์ผู้่้มพ่ิรั้ะคุณ แล่ะ

ญ่าติมิตรั้บรั้ิวัารั้ที่่�ซีื�อสิ้ตย์จำงรั้้กภ้กด่ต่อข้าพิเจำ้า

ผู้่้ใดที่่�รั้ะล่่กถ่งข้าพิเจำ้าด้วัยควัามเคารั้พิขอให้ผู้่้น้�นจำงเข้าสิ่่

อรั้ิยมรั้รั้ค อรั้ิยผู้ล่ได้อย่างง่ายดาย

ข้าพิเจำ้าอย่่ที่่�ใดขอให้ที่่�น้�นเป็นมงคล่สิถานสิำาหรั้้บการั้บำาเพิ็ญ่

ที่าน การั้รั้้กษัาศั่ล่ การั้เจำรั้ิญ่ภาวันา แล่ะเข้าถ่งธรั้รั้มได้อย่างง่ายดาย 

หรั้ือแม้แต่วั่า ผู้ม ขน เล่็บ ฟ็ัน กรั้ะด่ก ของข้าพิเจำ้าปรั้ะดิษัฐานในที่่�ใด 
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ขอให้สิถานที่่�น้�นเป็นมงคล่สิถานของผู้่้ใฝ่ธรั้รั้มด้วัย

เมื�อใดที่่�ข้าพิเจ้ำาแผู้่เมตตาแล่ะอุทิี่ศัส่ิวันกุศัล่ ขอให้กรั้ะแสิ

เมตตาแล่ะคำาอธิษัฐานจำิตอุที่ิศักุศัล่ของข้าพิเจำ้า จำงแผู้่ไปตล่อด       

อน้นตจำ้กรั้วัาล่ ถ้าหากไม่ม่กรั้รั้มมาขวัางก้�นแล่้วั ขอให้จำิตวัิญ่ญ่าณที่้�ง

หล่ายสิามารั้ถรั้บ้กรั้ะแสิเมตตาแล่ะส่ิวันบุญ่ของข้าพิเจ้ำาได้ไม่วัา่จำะอย่่

ในจำ้กรั้วัาล่อาณาเขตใดก็ตาม

เมื�อใดที่่�ข้าพิเจ้ำาอธิษัฐานจิำตในเรั้ื�องที่่�เป็นกศุัล่แล้่วั ขอใหเ้ที่วัดา

ที่่�เป็นส้ิมมาทิี่ฏฐิที่้�งหล่ายมาเกื�อหนุนให้คำาอธิษัฐานน้�นสิำาเรั้็จำเป็น

อ้ศัจำรั้รั้ย์ในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

บุคคล่ใดที่่�ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่ข้าพิเจำ้าขอให้เขาผู้่้น้�นได้รั้้บควัาม

ช่วัยเหล่ือเกื�อก่ล่จำากเที่วัดาที่้�งหล่าย

ขอใหข้า้พิเจำา้ปรั้าศัจำากภย้อน้ตรั้ายตอ่การั้ปฏบ้ิตธิรั้รั้ม ที่้�งภย้

ที่่�เกิดจำากภายนอกแล่ะภ้ยที่่�เกิดจำากภายใน

บุคคล่ใดรั้ะล่่กน่กถ่งข้าพิเจำ้า ขอให้ผู้่้น้�นเกิดศัรั้้ที่ธาคิดบรั้ิจำาค

ที่านในพิรั้ะพิุที่ธศัาสินา คิดรั้้กษัาศั่ล่ คิดปรั้ะพิฤติธรั้รั้ม

บุคคล่ผู้่้ใดที่่�ไม่เป็นอาภ้พิพิบุคคล่ ที่่�ม่ควัามเคารั้พิศัรั้้ที่ธาแล่ะ

ปรั้ะพิฤติตามโอวัาที่ของข้าพิเจ้ำาอย่างจำริั้งจ้ำงไม่ล่ง้เล่ ขอให้เขาเหล่า่น้�น

ได้ดวังตาเห็นธรั้รั้มอย่างง่ายดาย

ขอให้กรั้ะแสิจิำตแล่ะวัาจำาสุิภาษิัตของข้าพิเจ้ำาสิามารั้ถช่วัยให้

คนเข้าถ่งธรั้รั้มได้ง่ายดายยิ�งข่�น 

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๘๗



วัน้ใดที่่�ข้าพิเจ้ำาด้บขน้ธ ์ขอใหบ้้งเกดิธรั้รั้มส้ิงเวัชแกส่ิรั้รั้พิส้ิตวั์

จำำานวันมากมาย แล่ะจำงเป็นเหตุให้ส้ิตวั์เหล่่าน้�นเกิดศัรั้้ที่ธาใน  

พิรั้ะพิุที่ธศัาสินาอย่างม้�นคงแล่ะได้เข้าสิ่่ธรั้รั้มข้�นสิ่งในกาล่ต่อไป

ธรั้รั้มะใดที่่�ข้าพิเจำ้า เข่ยน บ้นที่่ก แสิดงไวั้ ขอให้ธรั้รั้มะเหล่่า

น้�นได้รั้้บการั้เผู้ยแพิรั้่สิืบที่อดต่อไปอ่กอย่างน้อย ๕๐๐ ปี น้บจำากวั้นที่่�

ขา้พิเจำา้ด้บขน้ธ ์ขอใหเ้รั้ื�องรั้าวัของข้าพิเจำา้แล่ะธรั้รั้มะที่่�ข้าพิเจำา้แสิดง

ไวั้จำงเป็นปัจำจ้ำยให้ส้ิตว์ัจำำานวันมากเข้าถ่งพิรั้ะไตรั้สิรั้ณาคมน์แล่ะ       

โล่กุตตรั้ธรั้รั้ม

สิถานที่่�ใดที่่� ผู้ม ขน เล่็บ ฟ็ัน กรั้ะด่กของข้าพิเจำ้าปรั้ะดิษัฐาน

อย่ ่ขอใหท้ี่่�น้�นไมม่ผู่้่อ้ดอยากขาดแคล่น บคุคล่ใดที่่�เคารั้พิบ่ชา จำงเจำรั้ญิ่

ด้วัย ล่าภ ยศั สิรั้รั้เสิรั้ิญ่ สิุข แล่ะ คุณธรั้รั้มที่้�งปวัง 

เที่วัดาองค์ใดที่่�ช่วัยที่ำาให้คำาอธิษัฐานของข้าพิเจำ้าศั้กดิ�สิิที่ธิ�ขอ

ให้ม่สิ่วันกุศัล่ที่้�งปวังของข้าพิเจำ้า ขอให้เจำรั้ิญ่ด้วัยที่ิพิยสิมบ้ติ ได้เข้าสิ่่

สิุคติภ่มิที่่�ล่ะเอ่ยดยิ�ง ๆ ข่�นไปจำนถ่งนิพิพิาน

(พระชัมุพลู	พลูปญฺฺโญฺ	เขยี์นุคำาอ๋ธิุ์ษฐานุนุี�เม่�อ๋เด่อ๋นุตัลุูาคม	๒๕๕๐	
ตัามคำาขอ๋ขอ๋งลู่กิศิษย์์ทำี�อ๋ย์ากิมีตััวอ๋ย์�างคำาอ๋ธุ์ิษฐานุทำี�จะได้นุำาไปปรับปรุง

เนุ่�อ๋หาแลูะถ้ิอ๋ย์คำา	เพ่�อ๋นุำาไปใช้ัตัามความต้ัอ๋งกิารแลูะศรัทำธุ์าขอ๋งแตั�ลูะคนุ	

จงึไดจิ้นุตันุากิารเขยี์นุตัวัอ๋ย์�างมาใหด่้	สุ�วนุใครอ๋ย์ากิจะอ๋ธุ์ษิฐานุเร่�อ๋งอ๋ะไร

แบบไหนุอ๋ย์�างไร	กิ็เป็นุสุิทำธุ์ิทำี�แตั�ลูะบุคคลูจะทำำาได้ทำั�งนุั�นุ	ถิ้าไม�ทำำาให้ผู่้อ๋่�นุ

เด่อ๋ดร้อ๋นุ)
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คำาอธิษัฐานย้ายบ้ญ่ช่ที่องคำา

หล่วังพิ่อชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ ๑๙ กรั้กฎาคม ๒๕๕๒

(ตัั�งเคร่�อ๋งสัุกิกิาระตั�อ๋หนุ้าพระพุทำธุ์รป่	เคร่�อ๋งสัุกิกิาระนุี�อ๋าจจะเป็นุ

บาย์ศรีหร่อ๋ดอ๋กิไม้ธุ์่ปเทำีย์นุเทำ�าทำี�พอ๋จะจัดหาได้	 ถ้ิาไม�มีอ๋ะไรเลูย์กิ็ตัั�งนุำ�า

บริสุุทำธุ์ิ�ขึ�นุมาสุักิแกิ้ว	ให้ตัั�งใจเอ๋าเจตันุากิุศลูเป็นุสุำาคัญ่)

(คำาบ่ชาครั้่)

ขา้พิเจำา้ที่้�งหล่ายขอนอ้มสิก้การั้ะครั้บ่าอาจำารั้ยเ์จำา้ท้ี่�งหล่าย อน้

ม่สิมเด็จำพิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาทีุ่กพิรั้ะองค์เป็นอาทิี่ ในฐานะพิรั้ะบรั้มครั้่ของ

โล่กธาตุ โดยเฉพิาะอย่างยิ�ง สิมเด็จำพิรั้ะพิุที่ธเจำ้าองค์ปฐมบรั้มครั้่ ขอ 

กรั้าบอารั้าธนาอ้ญ่เชิญ่พิรั้ะผู้่้ม่พิรั้ะภาคเจำ้าที่้�งหล่าย มาปรั้ะสิิที่ธิ     

เหนือเกล่้าเหนือเกศัของข้าพิเจำ้า ที่่�จำะดำาเนินมงคล่พิิธ่ให้ศั้กดิ�สิิที่ธิ�ม่

ฤที่ธิ� แล่ะข้าพิเจ้ำาขอส้ิกการั้ะครั้่บาอาจำารั้ย์ของข้าพิเจ้ำาทุี่กภพิทุี่กชาติ 

ครั้บ่าอาจำารั้ยท์ี่่�ชว่ัยใหข้า้พิเจำา้แตกฉานในสิรั้รั้พิวิัชาการั้ ครั้บ่าอาจำารั้ย์

ที่่�สิอนวัิชาการั้ที่่�ไม่เป็นโที่ษั ขอจำงโปรั้ดเมตตาถ่อมองค์ล่งมารั้้บการั้ 

ส้ิกการั้ะบ่ชาครั้่บาอาจำารั้ย์ของข้าพิเจ้ำา ด้วัยเดชแห่งควัามอ่อนน้อม

ถ่อมตนแล่ะควัามกต้ญ่ญฺ่ต่อครั้่บาอาจำารั้ย์น่� ขอให้ข้าพิเจ้ำาที่้�งหล่าย

ปรั้ะกอบมงคล่พิิธ่ ได้ ศ้ักดิ�สิิที่ธิม่ฤที่ธิ�  เพืิ�อควัามเจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้องของ

ข้าพิเจำ้าที่้�งหล่าย  ด้วัยเดชแห่งบารั้ม่ของครั้่บาอาจำารั้ย์เจำ้าท้ี่�งหล่าย 

เมตตาบ้นดาล่ให้เป็นไปในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่
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เครั้ื�องส้ิกการั้ะท้ี่�งหล่ายเหล่า่น่� ขา้พิเจ้ำาขอต้�งเพืิ�อเปน็เกย่รั้ติแก่ 

พิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาทุี่กพิรั้ะองค์ พิรั้ะปัจำเจำกพุิที่ธเจ้ำาทุี่กพิรั้ะองค์ พิรั้ะ           

อรั้ิยสิาวักทีุ่กองค์ พิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ทีุ่กองค์ พิรั้หมทีุ่กองค์ เที่วัดาทีุ่กองค์ 

พิ่อแม่ครั้่บาอาจำารั้ย์ ที่่านผู้่้ม่พิรั้ะคุณทีุ่กที่่าน ขอที่่านจำงโปรั้ดเมตตา

ถ่อมองค์ล่งมารั้้บการั้บ่ชาส้ิกการั้ะเหล่่าน่� เพืิ�อปรั้ะโยชน์แล่ะควัามสิุข 

เพืิ�อมงคล่ชวิ่ัต เพืิ�อควัามเจำริั้ญ่ก้าวัหน้า ในการั้ปฏิบ้ติธรั้รั้มของข้าพิเจ้ำา 

ตล่อดสิิ�นกาล่นาน จำนกวั่าจำะถ่งพิรั้ะนิพิพิาน ในอนาคตกาล่ อ้นใกล่้น่�

ด้วัยเที่อญ่ 

(บที่บวังสิรั้วังที่้าวัมหารั้าชที่้�ง ๔)

     ปุรั้ิม้ญ่จำะ ที่ิสิ้ง รั้าชา  ธะตะรั้้ฏโฐ ปะสิาสิะติ

ค้นธ้พิพิาน้ง อาธิปะติ  มะหารั้าชา ยะสิ้สิสิิ โสิ

ปุตตาปิ ต้สิสิะ พิะหะโวั  อินที่ะนามา มะห้พิพิะล่า

อิที่ธิม้นโต ชุติม้นโต  วั้ณณะวั้นโต ยะสิ้สิสิิโน 

โมที่ะมานา  อ้ฏฐ้งสิุ

     ที่้กขิน้ญ่จำะ ที่ิสิ้ง รั้าชา วัิรัุ้ฬโห ต้ปปะสิาสิะติ

กุมภ้ณฑิาน้ง อาธิปะติ  มะหารั้าชา ยะสิ้สิสิิ โสิ

ปุตตาปิ ต้สิสิะ พิะหะโวั  อินที่ะนามา มะห้พิพิะล่า

อิที่ธิม้นโต ชุติม้นโต  วั้ณณะวั้นโต ยะสิ้สิสิิโน 
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โมที่ะมานา  อ้ฏฐ้งสิุ

     ปัจำฉิม้ญ่จำะ ที่ิสิ้ง รั้าชา วัิรั้่ปักโข ปะสิาสิะติ

นาคาน้ง อาธิปะติ  มะหารั้าชา ยะสิ้สิสิิ โสิ

ปุตตาปิ ต้สิสิะ พิะหะโวั  อินที่ะนามา มะห้พิพิะล่า

อิที่ธิม้นโต ชุติม้นโต  วั้ณณะวั้นโต ยะสิ้สิสิิโน 

โมที่ะมานา  อ้ฏฐ้งสิุ

     อุตตะรั้้ญ่จำะ ที่ิสิ้ง รั้าชา กุเวัโรั้ ต้ปปะสิาสิะติ

ย้กขาน้ง อาธิปะติ  มะหารั้าชา ยะสิ้สิสิิ โสิ

ปุตตาปิ ต้สิสิะ พิะหะโวั  อินที่ะนามา มะห้พิพิะล่า

อิที่ธิม้นโต ชุติม้นโต  วั้ณณะวั้นโต ยะสิ้สิสิิโน 

โมที่ะมานา  อ้ฏฐ้งสิุ

     ปุรั้ิมะที่ิสิ้ง ธะตะรั้้ฏโฐ ที่้กขิเณนะ วัิรัุ้ฬหะโก

ปัจำฉิเมนะ วัิรั้่ปักโข  กุเวัโรั้ อุตตะรั้้ง ที่ิสิ้ง

จำ้ตตาโรั้ เต มะหารั้าชา  สิะม้นตา จำะตุโรั้ ที่ิสิา

ที่้ที่ที่้ล่ล่ะมานา อ้ฏฐ้งสิุ
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(บที่ชุมนุมเที่วัดา)

ส้ิคเค กาเม จำะ รั้่เป คิรั้ิสิิคะรั้ะตะเฏ จ้ำนตะล่ิกเข วัิมาเน ที่่เป 

รั้้ฏเฐ จำะ คาเม ตะรัุ้วัะนะคะหะเน เคหะวั้ตถุมหิ เขตเต ภุมมา จำาย้นตุ 

เที่วัา ชะล่ะถะล่ะวัสิิะเม ยก้ขะคน้ธพ้ิพิะนาคา ตฏิฐ้นตา ส้ินตเิก ยง้ มนุิ

วัะรั้ะวัะจำะน้ง สิาธะโวั เม สิุณ้นตุ ฯ  ธ้มม้สิสิะวัะนะกาโล่ อะย้มภะ

ที่้นตา  ธ้มม้สิสิะวัะนะกาโล่ อะย้มภะที่้นตา  ธ้มม้สิสิะวัะนะกาโล่ 

อะย้มภะที่้นตา ฯ

ข้าพิเจำ้าขอต้�งคารั้วัจำิตแล่ะก้ล่ยาณจิำต แก่เที่วัดาผู้่้ที่รั้งคุณแล่ะ

บรั้ิวัารั้ผู้่้ที่รั้งเก่ยรั้ติที่้�งหล่ายที่้�งปวัง บุญ่กุศัล่ที่่�ข้าพิเจำ้าได้บำาเพิ็ญ่มาใน

อด่ตชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ แล่ะที่่�จำะบำาเพิ็ญ่ไปจำนกว่ัาที่่�จำะถ่งซ่ี�ง      

พิรั้ะนิพิพิานกด่็ ที่่�จำะใหผู้้ล่แกข่า้พิเจ้ำาเพ่ิยงไรั้ ขอถวัายแกท่ี่า่นที่้�งหล่าย

ที่่�มาในมงคล่พิิธน่่�อยา่งเตม็ที่่�จำงที่กุปรั้ะการั้ ขอใหท้ี่า่นจำงได้อนโุมที่นา

ในกุศัล่น้�น แล่ะจำงพิล่้นบ้งเกิดเป็นเครั้ื�องส้ิกการั้ะบรั้รั้ณาการั้อ้นเป็น

ที่ิพิย์ ที่่�ที่่านยินด่พิอใจำเป็นรั้้อยเที่่าพ้ินที่วั่ที่่�ที่่านต้องการั้ ขอที่่าน

จำงเจำรั้ิญ่ในภ่มิที่ิพิย์ภ่มิธรั้รั้มของที่่านยิ�ง ๆ ข่�นไปด้วัยเที่อญ่ 

อน่�ง บญุ่ใดท่ี่�ที่า่นที่้�งหล่ายไดบ้ำาเพ็ิญ่มาที่กุภพิทุี่กชาต ิขา้พิเจ้ำา

ขออนโุมที่นา ขอให้ขา้พิเจ้ำาจำงมส่่ิวันแห่งบญุ่น้�นจำงทุี่กปรั้ะการั้ ขออุที่ศิั

บุญ่จำากการั้อนุโมที่นาน่� ให้แก่เจำ้ากรั้รั้มนายเวัรั้แล่ะเที่วัดาที่่�รั้้กษัา

ขา้พิเจำา้ ขอปา่วัปรั้ะกาศัคุณงามควัามด่ของที่า่น ไปตล่อดหมื�นโล่กธาตุ 

แสินโกฏิจ้ำกรั้วัาล่ อน้นตจ้ำกรั้วัาล่ จำิตวัิญ่ญ่าณทีุ่กดวัง ทีุ่กเที่วัสิมาคม 

ที่กุเที่วัสิภา จำงรั้บ้รั้่ร้ั้บ้ที่รั้าบคุณงามควัามด่ที่่�ท่ี่านบำาเพ็ิญ่มาแล้่วัดว้ัยด่

ในกาล่ทีุ่กเมื�อด้วัยเที่อญ่ ข้าพิเจ้ำาขอฝากฝังที่่านไวั้ต่อเที่วัสิมาคมแล่ะ
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เที่วัสิภาที่่�ท่ี่านเก่�ยวัข้อง เมื�อใดที่่�ท่ี่านเข้าไปส่่ิเที่วัสิมาคมแล่ะ   เที่วัสิภา

น้�น ๆ   ขอให้ที่่านจำงได้รั้้บที่่�น้�งอ้นม่เก่ยรั้ติ การั้ต้อนรั้้บอ้นม่เก่ยรั้ติ การั้

เชื�อเชิญ่อ้นม่เก่ยรั้ติ ในเที่วัสิมาคมแล่ะเที่วัสิภาน้�น ๆ  ทีุ่กครั้้�งไป เที่วัดา

องค์ใดที่่�เมตตาที่ำาตามคำาขอรั้้องของข้าพิเจ้ำา ขอให้ม่ส่ิวันบุญ่จำาก

ข้าพิเจำ้าตล่อดกาล่เป็นนิตย์ในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้าเคยล่่วังเกินที่่านที่้�งหล่ายด้วัยกายกรั้รั้ม วัจ่ำ-

กรั้รั้ม มโนกรั้รั้ม ข้าพิเจำ้าขอกรั้าบแที่บเที่้าขอขมา ขอที่่านจำงโปรั้ด

เมตตายกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มให้แก่ข้าพิเจำ้าด้วัยเที่อญ่

สิิ�งใดในการั้เวัย่นวัา่ยตายเกดิ ที่า่นที่้�งหล่ายเคยล่ว่ังเกนิขา้พิเจำา้

มาในภพิใดชาติใด ข้าพิเจำ้าขอปวัารั้ณาให้เป็นอโหสิิกรั้รั้มที่้�งหมด        

ที่้�งสิิ�น ขอกรั้รั้มอ้นน้�นอย่าได้ไปเบ่ยดเบ่ยนบ่ฑิาที่่าน ในกรั้ณ่ใด ๆ ต่อ

ไปอ่กเล่ย

ขออุที่ิศักุศัล่ไปก้บกรั้ะแสิเมตตาจำิตของที่่าน ล่่กหล่านบรั้ิวัารั้

แล่ะผู้่้เก่�ยวัข้องของที่่านจำะอย่่ภพิใดภ่มิใด ข้าพิเจำ้าขออุที่ิศับุญ่ ไปก้บ

กรั้ะแสิเมตตาจำิตของที่่านไปถ่งเขาเหล่่าน้�น ขอล่่กหล่านบรั้ิวัารั้แล่ะผู้่้

เก่�ยวัข้องของที่่านจำงได้รั้้บสิ่วันบุญ่จำากข้าพิเจำ้าอย่างเต็มที่่� ขอที่่านที่้�ง

หล่ายจำงอย่ด่่มส่ิขุพิรั้อ้มดว้ัยล่ก่หล่านบรั้วิัารั้แล่ะผู้่เ้ก่�ยวัขอ้ง พิรั้อ้มหนา้

พิรั้อ้มตา อย่ด่่มส่ิขุ เจำรั้ญิ่ที่้�วัหนา้ในภม่ทิี่พิิยภ์ม่ธิรั้รั้มของที่า่นยิ�ง ๆ  ข่�น

ไปในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

ขา้พิเจ้ำาขอต้�งเครั้ื�องส้ิกการั้ะน่�เพืิ�อเป็นเกย่รั้ติแกท่ี่า่นผู้่้บำาเพ็ิญ่

ที่านที่กุท่ี่าน ที่า่นผู้่้บำาเพ็ิญ่ศัล่่ที่กุท่ี่าน ที่า่นผู้่้บำาเพ็ิญ่ภาวันาที่กุท่ี่าน ที่า่น

ผู้่้บำาเพิ็ญ่บารั้ม่ทีุ่กที่่าน ที่่านผู้่้บำาเพิ็ญ่ควัามด่ทีุ่กที่่าน ที่่านผู้่้บำาเพ็ิญ่  
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กุศัล่จำิตทีุ่กที่่าน ขออนุโมที่นาในบุญ่กุศัล่ของที่่านผู้่้บำาเพิ็ญ่ที่าน               

ผู้่บ้ำาเพิญ็่ศัล่่ ผู้่บ้ำาเพิญ็่ภาวันา ผู้่บ้ำาเพิญ็่บารั้ม ่ที่า่นผู้่บ้ำาเพิญ็่ควัามด่ ที่า่น

ผู้่้บำาเพิ็ญ่กุศัล่จำิตทีุ่กที่่าน ขอป่าวัปรั้ะกาศัคุณงามควัามด่ของที่่านไป

ตล่อดหมื�นโล่กธาตุ แสินโกฏิจ้ำกรั้วัาล่ อน้นตจ้ำกรั้วัาล่ จำิตวิัญ่ญ่าณ         

ทีุ่กดวัง ทีุ่กเที่วัสิมาคม ทีุ่กเที่วัสิภา จำงมาชื�นชมยินด่อนุโมที่นาต่อ       

จำิตวัิญ่ญ่าณผู้่้สิรั้้างบารั้ม่สิรั้้างควัามด่ในโล่กธาตุที่้�งปวังในกาล่ทีุ่กเมื�อ

เที่อญ่ 

สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้าได้เคยผู้ิดพิล่าดบกพิรั้่องต่อที่านที่้�งปวัง ต่อศั่ล่

ที่้�งปวัง ตอ่การั้บำาเพ็ิญ่ภาวันาท้ี่�งปวัง ตอ่การั้สิร้ั้างบารั้มท้่ี่�งปวัง ตอ่การั้

สิรั้้างควัามด่ที่้�งปวัง ต่อการั้สิรั้้างกุศัล่จำิตที่้�งปวัง ข้าพิเจำ้าขอต้�งจำิตด้วัย

ควัามเจ่ำยมต้วัเจ่ำยมตน แสิดงการั้กรั้าบขอขมาขอล่าโที่ษั ต่อควัาม

บกพิรั้่องของข้าพิเจ้ำาต่อที่านที่้�งปวัง ต่อศั่ล่ท้ี่�งปวัง ต่อภาวันาที่้�งปวัง 

ตอ่บารั้มท้่ี่�งปวัง ตอ่ควัามด่ที่้�งปวัง ตอ่กุศัล่จิำตท้ี่�งปวัง ตอ่ไปขา้พิเจำา้จำะ

ต้�งจิำตวิัญ่ญ่าณของข้าพิเจ้ำาให้เป็นผู้่้เกรั้งอกเกรั้งใจำ ยำาเกรั้ง ต่อที่าน      

ที่้�งปวัง ต่อศั่ล่ที่้�งปวัง ต่อภาวันาที่้�งปวัง ต่อบารั้ม่ที่้�งปวัง ต่อควัามด่  

ที่้�งปวัง ต่อกุศัล่จำิตที่้�งปวัง แล่ะข้าพิเจำ้าจำะต้�งจำิตเคารั้พิยำาเกรั้งต่อที่่าน

ผู้่้บำาเพ็ิญ่ที่านท้ี่�งปวัง ต่อท่ี่านผู้่้บำาเพ็ิญ่ศั่ล่ท้ี่�งปวัง ต่อท่ี่านผู้่้บำาเพ็ิญ่

ภาวันาที่้�งปวัง ต่อที่่านผู้่้บำาเพิ็ญ่บารั้ม่ที่้�งปวัง ต่อที่่านผู้่้บำาเพิ็ญ่ควัามด่

ที่้�งปวัง ต่อที่่านผู้่้บำาเพิ็ญ่กุศัล่จำิตที่้�งปวัง

พิรั้ะศัาสิดาตรั้้สิว่ัา บุคคล่ใดบำาเพ็ิญ่ที่านแล่ะสิร้ั้างบารั้ม่โดย

เคารั้พิ จำะได้อานิสิงสิ์ยิ�งใหญ่่กวั่าผู้่้ที่่�สิรั้้างโดยไม่เคารั้พิ วั้นน่�ข้าพิเจำ้า

ได้มาต้�งเครั้ื�องส้ิกการั้ะแสิดงสิาม่จิำกรั้รั้ม ต่อการั้บำาเพ็ิญ่ที่านท้ี่�งปวัง  

ต่อการั้บำาเพิ็ญ่ศั่ล่ที่้�งปวัง ต่อการั้บำาเพิ็ญ่ภาวันาที่้�งปวัง ต่อการั้บำาเพิ็ญ่

๓๙๔                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



บารั้ม่ท้ี่�งปวัง ต่อการั้บำาเพิ็ญ่ควัามด่ที่้�งปวัง ต่อการั้บำาเพ็ิญ่กุศัล่จำิต       

ที่้�งปวัง

ขอให้เที่วัดาที่้�งหล่าย จำงจำำาข้าพิเจำ้าไวั้วั่า ต่อไปน่� ข้าพิเจำ้าจำะ

เป็นผู้่้บำาเพ็ิญ่ที่านด้วัยจิำตเคารั้พิ เป็นผู้่้บำาเพิ็ญ่ศ่ัล่ด้วัยจิำตเคารั้พิ เป็น    

ผู้่้บำาเพ็ิญ่ภาวันาด้วัยจิำตเคารั้พิ เป็นผู้่้บำาเพ็ิญ่บารั้ม่ด้วัยจิำตเคารั้พิ เป็น

ผู้่้บำาเพิ็ญ่ควัามด่ด้วัยจำิตเคารั้พิ เป็นผู้่้บำาเพ็ิญ่กุศัล่จำิตด้วัยจำิตเคารั้พิ  

ขา้พิเจำา้จำะนอ้มจำติยำาเกรั้งตอ่ควัามด่ท้ี่�งปวัง สิิ�งใดที่่�ขา้พิเจำา้เคยล่ว่ังเกนิ

ต่อควัามด่ ต่อคนด่ที่้�งปวัง มาในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ หรืั้อ

ข้าพิเจำ้าเคยล่่วังเกินบุคคล่ใด ๆ ผู้่้ม่เจำตนาในการั้สิรั้้างบารั้ม่ในภพิชาติ

ใด ๆ  

ข้าพิเจำ้าขอต้�งควัามอ่อนน้อมถ่อมต้วั ขอยอมรั้้บสิำาน่กผู้ิด        

ต้�งจำิตขอขมา ต่อหน้าพิรั้ะพุิที่ธ ต่อหน้าพิรั้ะธรั้รั้ม ต่อหน้าพิรั้ะสิงฆ์์ 

ต่อหน้าพิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ทีุ่กองค์ ต่อหน้าเที่วัดาท้ี่�งหล่าย ต่อหน้า                  

จำติวิัญ่ญ่าณทุี่กดวัง ขอแสิดงอาการั้ล่ะพิยศั ล่ดมานะ ล่ะที่ฏิฐิ สิำานก่ผิู้ด

ในบาปกรั้รั้มที่่�ที่ำามา ต่อไปน่�จำะต้�งตา ล่ะช้�วั ปรั้ะพิฤติด่ ที่ำาจำิตให้          

ขาวัรั้อบ เชื�อฟ็ังพิรั้ะพิุที่ธเจำ้า เคารั้พิพิรั้ะธรั้รั้ม เดินตามพิรั้ะอรั้ิยสิงฆ์์ 

ขอให้ข้าพิเจำ้าพิ้นจำากทีุ่กข์โที่ษัเวัรั้ภ้ย พิ้นจำากเสิน่ยดจำ้ญ่ไรั้ ข้าพิเจำ้าจำะ

สิรั้้างกุศัล่อ้นใด ขอให้สิำาเรั้็จำสิมปรั้ารั้ถนา เจำริั้ญ่ก้าวัหน้าในเส้ินที่าง

นิพิพิาน คุณธรั้รั้มทีุ่กปรั้ะการั้ จำงบ้งเกิดข่�นในใจำของข้าพิเจำ้า ณ กาล่

บ้ดเด่�ยวัน่�ด้วัยเที่อญ่ 

บ้ดน่� ข้าพิเจำ้าได้ต้�งจำิตเคารั้พิต่อที่านที่้�งปวัง ต่อศั่ล่ที่้�งปวัง ต่อ

การั้บำาเพิญ็่ภาวันาที่้�งปวัง ตอ่การั้สิรั้า้งบารั้มท่ี่้�งปวัง ตอ่การั้สิรั้า้งควัาม

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๙๕



ด่ที่้�งปวัง ต่อการั้สิร้ั้างกุศัล่จิำตท้ี่�งปวัง แล่ะได้ขอขมาล่าโที่ษัต่อควัาม

บกพิร่ั้องที่่�ข้าพิเจ้ำาเคยม่ต่อการั้บำาเพ็ิญ่ที่านท้ี่�งปวัง ต่อการั้บำาเพ็ิญ่ศั่ล่

ที่้�งปวัง ต่อการั้บำาเพิ็ญ่ภาวันาที่้�งปวัง ต่อการั้บำาเพิ็ญ่บารั้ม่ที่้�งปวัง ต่อ

การั้บำาเพิ็ญ่ควัามด่ที่้�งปวัง ต่อการั้บำาเพิ็ญ่กุศัล่จำิตที่้�งปวังแล่้วั ข้าพิเจำ้า

ขอปรั้ะกาศัต่อเที่วัดาที่้�งหล่าย ขอให้ที่่านจำงนำาข่าวัสิารั้ ไปบอก            

นายบ้ญ่ช่ที่่�จำดจำารั้่กคุณควัามด่ของข้าพิเจ้ำาในอด่ตกาล่ ถ้าในอด่ตกาล่ 

ขา้พิเจ้ำาเคยใหท้ี่านโดยไมเ่คารั้พิ รั้ก้ษัาศัล่่โดยไมเ่คารั้พิ บำาเพ็ิญ่ภาวันา

โดยไม่เคารั้พิ สิรั้า้งบารั้มโ่ดยไม่เคารั้พิ สิรั้า้งควัามดโ่ดยไม่เคารั้พิ สิรั้า้ง

กุศัล่จำิตโดยไม่เคารั้พิ บ้ดน่�ข้าพิเจำ้าได้สิำาน่กผู้ิดแล่ะต้�งจำิตกรั้าบขอขมา

ขอล่าโที่ษัแล่ว้ั ขอนายบ้ญ่ชท่ี่้�งหล่ายจำงเปล่่�ยนการั้จำารั้ก่บญุ่ของขา้พิเจำา้

ในอด่ตที่่�ที่ำาโดยไม่เคารั้พิ ที่่�จำารั้่กเอาไวั้ในบ้ญ่ช่ช้�นรั้อง ขอนายบ้ญ่ช่   

ที่้�งหล่ายจำงเปล่่�ยนการั้จำารั้่กบุญ่น้�นไปส่่ิบ้ญ่ช่ที่องคำา บ้ญ่ช่ที่องคำา        

ฝังเพิชรั้ บุญ่บารั้ม่ใดที่่�ข้าพิเจำ้าเคยสิรั้้างโดยไม่เคารั้พิในอด่ตกาล่ แล่้วั

เป็นเหตุให้บุญ่กุศัล่น้�นมาสิ่งผู้ล่ให้ข้าพิเจำ้าในปัจำจำุบ้นน่�อย่างไม่เต็มที่่� 

อย่างเหลื่อบา่กวัา่แรั้ง อย่างหมดแรั้ง อย่างไม่ม่แรั้ง อย่างฝด้เคือง อย่าง

ยากล่ำาบาก

ต้�งแต่น่�ต่อไป ขอนายบ้ญ่ช่จำงป่าวัปรั้ะกาศัการั้จำารั้่กบุญ่ของ

ข้าพิเจำ้าที่่�เปล่่�ยนมาจำารั้่กใหม่ในบ้ญ่ช่ที่องคำา บ้ญ่ช่ที่องคำาฝังเพิชรั้ อ้น

เปน็ที่่�จำารั้ก่ของบุคคล่ผู้่ท้ี่ำาบญุ่โดยควัามเคารั้พิ ให้ที่านโดยเคารั้พิ รั้ก้ษัา

ศัล่่โดยเคารั้พิ เจำริั้ญ่ภาวันาโดยเคารั้พิ สิรั้า้งบารั้มโ่ดยเคารั้พิ สิรั้า้งควัาม

ด่โดยเคารั้พิ สิรั้า้งกศุัล่จิำตโดยเคารั้พิ ขอเที่วัดาที่้�งหล่ายจำงปา่วัปรั้ะกาศั

ตอ่โล่กธาตวุัา่ เด่�ยวัน่�ขา้พิเจำา้ไดเ้ปน็คนใหมแ่ล่ว้ั ไดเ้ปล่่�ยนตว้ัเองมาเปน็

ผู้่้ที่่�ม่ควัามเจำ่ยมต้วั ม่ควัามเคารั้พิยำาเกรั้งอย่างแรั้งกล่้า ต่อควัามด่แล่ะ

๓๙๖                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



คนด่ที่้�งปวัง ขอให้เที่วัดาซี่�งเป็นหม่่ญ่าติที่้�งหล่าย แล่ะเที่วัดาที่้�งหล่าย

ที่่�เคยรั้่วัมบุญ่กุศัล่ก้บข้าพิเจำ้ามาในอด่ตกาล่ จำงมาช่วัยเหล่ือข้าพิเจำ้า

อย่างแข็งข้น ให้ข้าพิเจ้ำาเจำรั้ิญ่รัุ้่งเรั้ืองในกาล่ต่อไป เพิรั้าะข้าพิเจำ้าใน

ตอนน่�ได้เปล่่�ยนจิำตของข้าพิเจ้ำาให้มาสิรั้้างกุศัล่บารั้ม่โดยควัามเคารั้พิ

แล่้วั 

ด้วัยเดชบารั้ม่แห่งบุญ่กุศัล่ที่่�ข้าพิเจำ้าบำาเพ็ิญ่โดยเคารั้พิ แล่ะ

บารั้ม่ของเที่วัดาหม่่ญ่าติที่่�รั้้บรั้่้คำาอธิษัฐานที่่�ข้าพิเจ้ำาต้�งข่�นน่� ต้�งแต่น่�

ตอ่ไปขอใหข้า้พิเจำา้พิน้ที่กุข ์พิน้โศัก พิน้โรั้ค พิน้ภย้ พิน้เครั้าะหเ์สิน่ยด

จ้ำญ่ไรั้ พิ้นวัิบากกรั้รั้มที่้�งปวัง พิ้นหน่�สิินที่้�งปวัง พิ้นปัญ่หาที่้�งปวัง     

พิน้อปุสิรั้รั้คท้ี่�งปวัง พิน้คนเล่วัท้ี่�งปวัง พิน้คนช้�วัที่้�งปวัง พิน้คนใส่ิร้ั้าย

ป้ายสิ่ที่้�งปวัง พิ้นคนห้กหล่้งที่รั้ยศัที่้�งปวัง ข้าพิเจำ้าปรั้ะกอบกิจำการั้อ้น

ใด ขอใหส้ิำาเร็ั้จำสิมปรั้ารั้ถนา เจำริั้ญ่ก้าวัหนา้ที่กุปรั้ะการั้ บญุ่กศุัล่ท้ี่�งปวัง

ของขา้พิเจำา้ที่่�ไดเ้ปล่่�ยนมาจำารั้ก่ในบ้ญ่ชท่ี่องคำา บ้ญ่ช่ที่องคำาฝงัเพิชรั้น่�

แล่้วั จำงมาเกื�อหนุนให้ข้าพิเจำ้าเข้าถ่งพิรั้ะนิพิพิานอย่างง่ายดาย ตรั้าบ

ใดที่่�ย้งไม่ถ่งพิรั้ะนิพิพิาน ข่�นชื�อคำาวั่าไม่ม่แล่ะไม่รั้่้ อย่าได้ปรั้ะสิบ      

พิบเจำอ ข้าพิเจำ้าปรั้ะกอบกิจำการั้อ้นใด ขอให้คล่่องต้วัทีุ่กอย่าง รั้าบรั้ื�น

ทีุ่กอย่าง รัุ้่งเรืั้องทุี่กอย่าง สิำาเรั้็จำทุี่กอย่าง สิมปรั้ารั้ถนาทุี่กอย่างทุี่ก

ปรั้ะการั้ในกาล่ทุี่กเมื�อเที่อญ่ ข้าพิเจ้ำาปรั้ะกอบกิจำการั้อ้นใดที่่�ไม่             

ผู้ิดที่ำานองคล่องธรั้รั้ม ขอให้สิำาเรั้็จำสิมปรั้ารั้ถนา เป็นอ้ศัจำรั้รั้ย์เหนือ

มนษุัย์ที่้�งปวัง ดว้ัยบารั้มเ่ที่วัานภุาพิบ้นดาล่ให้เป็นไป เที่วัดาองค์ใดชว่ัย

ที่ำาคำาอธิษัฐานของข้าพิเจ้ำาให้ศั้กดิ�สิิที่ธิ�ม่ฤที่ธิ� ขอให้ม่สิ่วันบุญ่จำาก

ข้าพิเจำ้าตล่อดกาล่เป็นนิตย์ในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

ด้วัยอำานาจำบุญ่กุศัล่ของข้าพิเจ้ำาที่่�ได้ย้ายมาจำารั้่กบนบ้ญ่ช่

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๙๗



ที่องคำา บ้ญ่ช่ที่องคำาฝังเพิชรั้ ณ กาล่บ้ดน่�แล้่วั กุศัล่บารั้ม่น้�นอ้นเป็น

บารั้ม่ส่ิที่อง บารั้ม่แสิงที่อง บารั้ม่ส่ิธรั้รั้ม บารั้ม่แสิงธรั้รั้ม ขอบารั้ม่

เหล่า่น้�น จำงมารั้วัมต้วักน้ ให้ขา้พิเจ้ำาเจำริั้ญ่ในพิรั้ะพุิที่ธศัาสินา เจำริั้ญ่ใน

ธรั้รั้มะท้ี่�งปวัง แตกฉานในธรั้รั้ม แก่กล้่าในธรั้รั้ม ได้บรั้รั้ลุ่ธรั้รั้ม ได้

บรั้รั้ลุ่มรั้รั้ค ๔ ผู้ล่ ๔ นิพิพิาน ๑ อย่างง่ายดาย ได้บรั้รั้ลุ่ปฏิสิ้มภิที่า ๔ 

อภิญ่ญ่า ๖ วัิโมกข์ ๘ แล่ะคุณธรั้รั้มที่้�งหล่ายที่่�บ้ณฑิิตที่างพิุที่ธศัาสินา

สิรั้รั้เสิรั้ญิ่ได้อยา่งง่ายดาย ดว้ัยเดชบารั้ม ่บญุ่กศุัล่ของขา้พิเจ้ำาที่่�ย้ายมา

จำารั้่กในบ้ญ่ช่ที่องคำา บ้ญ่ช่ที่องคำาฝังเพิชรั้ ต้�งแต่บ้ดน่�ต่อไป จำนกวั่า

ข้าพิเจำ้าจำะถ่งพิรั้ะนิพิพิานในอนาคตกาล่อ้นใกล่้น่�ด้วัยเที่อญ่

สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้าได้หาญ่กล่้ามาอธิษัฐานน่� ถ้าหากวั่าล่่วังเกินสิิ�ง

ศั้กดิ�สิิที่ธิ�ในกรั้ณ่ใด ๆ  ข้าพิเจำ้าขอกรั้าบแที่บเที่้าขอขมาขอล่าโที่ษั สิิ�ง

ศั้กดิ�สิิที่ธิ�ที่้�งหล่ายจำงโปรั้ดเมตตายกโที่ษัอโหสิิกรั้รั้มให้อภ้ยแล่ะช่วัย

เหล่ือข้าพิเจำ้าในที่่�ทีุ่กสิถานในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

พิุที่ธ้ง ปสิิที่ธิ  ธ้มม้ง ปสิิที่ธิ  สิ้งฆ์้ง ปสิิที่ธิ

ขอให้คำาอธิษัฐานของข้าพิเจ้ำาในว้ันน่� จำงศ้ักดิ�สิิที่ธิ�มฤ่ที่ธิ�อยา่ง

เต็มที่่�  ด้วัยบารั้ม่พิรั้ะพิุที่ธเจำ้าทีุ่กพิรั้ะองค์ พิรั้ะปัจำเจำกพิุที่ธเจำ้า               

ที่กุพิรั้ะองค ์พิรั้ะอรั้ยิสิาวักที่กุองค ์พิรั้ะโพิธส้ิิตวัท์ี่กุองค ์พิรั้หมที่กุองค์ 

เที่วัดาที่กุองค ์พิอ่แมค่รั้บ่าอาจำารั้ยท์ี่กุที่า่น ที่า่นผู้่ม้พ่ิรั้ะคณุผู้่ม้บุ่ญ่คณุ

ทีุ่กที่่าน แล่ะบารั้ม่บุญ่กุศัล่ของข้าพิเจ้ำาที่่�ย้ายมาจำารั้่กในบ้ญ่ช่ส่ิที่อง 

บ้ญ่ช่ที่องคำา บ้ญ่ช่ที่องคำาฝังเพิชรั้ แล่ะเที่วัดาที่่�เคยสิร้ั้างบารั้ม่ก้บ

ข้าพิเจำ้าที่้�งหล่าย เมตตาบ้นดาล่ให้เป็นไป ให้สิ้มฤที่ธิผู้ล่ ศั้กดิ�สิิที่ธิ� ทีุ่ก

ข้อทีุ่กปรั้ะการั้ในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

๓๙๘                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



ส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายท้ี่�งปวังในที่ศิัเบื�องหนา้ จำงเป็นสิขุเถิดจำงพิน้ที่กุข์

เถดิจำงมส่่ิวันแห่งบุญ่ของข้าพิเจ้ำาเถิด ส้ิตวัท้์ี่�งหล่ายท้ี่�งปวังในทิี่ศัเบื�อง-

ขวัา จำงเป็นสิุขเถิดจำงพิ้นทีุ่กข์เถิดจำงม่ส่ิวันแห่งบุญ่ของข้าพิเจำ้าเถิด 

ส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายท้ี่�งปวังในทิี่ศัเบื�องหล่ง้ จำงเป็นสุิขเถิดจำงพ้ินทุี่กขเ์ถดิจำงม่

สิ่วันแห่งบุญ่ของข้าพิเจำ้าเถิด สิ้ตวั์ที่้�งหล่ายที่้�งปวังในที่ิศัเบื�องซี้าย จำง

เป็นสิุขเถิดจำงพิ้นทีุ่กข์เถิดจำงม่สิ่วันแห่งบุญ่ของข้าพิเจำ้าเถิด ส้ิตวั์ที่้�ง

หล่ายที่้�งปวังในทิี่ศัเบื�องล่า่ง จำงเป็นสิขุเถิดจำงพิน้ที่กุขเ์ถดิจำงมส่่ิวันแหง่

บญุ่ของข้าพิเจ้ำาเถิด ส้ิตวัท์ี่้�งหล่ายท้ี่�งปวังในทิี่ศัเบื�องบน จำงเป็นสุิขเถิด

จำงพิ้นทีุ่กข์เถิดจำงม่สิ่วันแห่งบุญ่ของข้าพิเจำ้าเถิด

ส้ิตวั์ที่้�งหล่ายท้ี่�งปวังทุี่กที่ิศัทีุ่กที่าง จำงเป็นสิุขเถิดจำงพ้ินทีุ่กข์

เถิดจำงม่สิ่วันแห่งบุญ่ของข้าพิเจำ้าเถิด

ขอกรั้ะแสิควัามอ่อนน้อมถ่อมตน แล่ะกรั้ะแสิเมตตาจิำตของ

ข้าพิเจำ้า จำงแผู้่ไปตล่อดหมื�นโล่กธาตุ แสินโกฏิจำ้กรั้วัาล่ อน้นตจำ้กรั้วัาล่ 

จำิตวัิญ่ญ่าณดวังใดสิ้มผู้้สิกรั้ะแสิน่� ขอให้ม่สิ่วันแห่งบุญ่จำากข้าพิเจำ้าจำง

ทีุ่กปรั้ะการั้ จำิตวัิญ่ญ่าณดวังใดที่่�รั้่้แล่้วั ขอให้อนุโมที่นาเองเถิด               

จำิตวิัญ่ญ่าณดวังใดที่่�ย้งไม่รั้่้ ขอให้เที่วัดาท้ี่�งหล่ายจำงบอกจิำตวัิญ่ญ่าณ

เหล่่าน้�นให้รั้่้ เพิรั้าะเหตุที่่�ได้อนุโมที่นาในกุศัล่ที่่�ข้าพิเจำ้าได้บำาเพิ็ญ่        

จำติวิัญ่ญ่าณเหล่า่น้�นจำงเป็นสุิข พิน้ทุี่กข์ที่้�งปวัง ควัามปรั้ารั้ถนาที่่�ด่งาม

ของที่า่นจำงเต็มรั้อบบริั้บ่รั้ณท์ี่กุปรั้ะการั้ในกาล่ทุี่กเมื�อเที่อญ่ เที่วัดาองค์

ใดที่่�นำากรั้ะแสิเมตตาจิำตของขา้พิเจำา้ไปปรั้ากฏในที่่�ตา่ง ๆ   ขอให้มส่่ิวัน

บุญ่จำากข้าพิเจำ้าตล่อดกาล่เป็นนิตย์ในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

ขอเชิญ่เที่วัดาที่้�งหล่ายที่่�เมตตามาสิ่่สิมาคมน่� มาสิ่่มงคล่พิิธ่น่� 

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๓๙๙



หรั้อืวัา่รั้บ้รั้่ใ้นมงคล่พิิธน่่� ขอนอ้มอญ้่เชญิ่ที่า่นที่้�งหล่าย จำงโปรั้ดเมตตา

มาเป็นกล้่ยาณมิตรั้ฝา่ยภมิ่ที่พิิย์ภมิ่ธรั้รั้มของขา้พิเจำา้ บญุ่กุศัล่ที่่�ข้าพิเจำา้

บำาเพิ็ญ่ที่้�งปวัง ขอจำงได้แก่ที่่านเที่วัดาที่้�งหล่ายที่่�เมตตาถ่อมองค์ล่งมา

เป็นก้ล่ยาณมิตรั้ในฝ่ายภ่มิที่ิพิย์ภ่มิธรั้รั้มของข้าพิเจ้ำาในกาล่ทีุ่กเมื�อ 

ขา้พิเจำา้ขออนโุมที่นาในบญุ่กศุัล่ของที่า่นเที่วัดาที่้�งหล่ายที่้�งปวัง ขอให้

ข้าพิเจำ้าจำงม่สิ่วันบุญ่จำากท่ี่านที่้�งหล่ายจำงทีุ่กปรั้ะการั้ ขอป่าวัปรั้ะกาศั

คุณงามควัามด่ของท่ี่านที่้�งหล่ายไปตล่อดหมื�นโล่กธาตุ แสินโกฏิ

จ้ำกรั้วัาล่ อนน้ตจ้ำกรั้วัาล่ จำติวัญิ่ญ่าณที่กุดวัง ที่กุเที่วัสิมาคม ที่กุเที่วัสิภา 

จำงรั้้บรั้่้รั้้บที่รั้าบ คุณงามควัามด่ที่่�ที่่านบำาเพิ็ญ่มาแล่้วัด้วัยด่ในกาล่ทีุ่ก

เมื�อเที่อญ่ ขออุที่ิศักุศัล่ไปถ่งเจ้ำากรั้รั้มนายเวัรั้ของที่่านที่่�ท่ี่านเคย        

ล่่วังเกินเขามาในอด่ตกาล่ เจ้ำากรั้รั้มนายเวัรั้เหล่่าน้�นจำงได้รั้้บบุญ่กุศัล่

จำากขา้พิเจำา้แล่ะจำงยกโที่ษัอโหสิกิรั้รั้มใหแ้กท่ี่า่นเที่วัดาที่้�งหล่ายที่่�เมตตา

มาเป็นก้ล่ยาณมิตรั้ในฝ่ายภ่มิที่ิพิย์ภ่มิธรั้รั้มของข้าพิเจำ้า เมื�อใดที่่�

ข้าพิเจำ้าบำาเพิ็ญ่บุญ่กุศัล่ ขออุที่ิศับุญ่ถวัายแก่ที่่านเป็นอ้ตโนม้ติทีุ่กครั้้�ง 

ที่่านจำงอนุโมที่นาเอาเองทุี่กครั้้�งทุี่กครั้้�งเถิด ขอเรั้าจำงมาม่ส่ิวัน           

เจำรั้ญิ่รัุ้ง่เรั้อืงในพิรั้ะพิทุี่ธศัาสินารั้ว่ัมกน้ ขอใหท้ี่า่นจำงเจำรั้ญิ่ในภม่ทิี่พิิย์

ภ่มิธรั้รั้มของที่่าน ขอให้ข้าพิเจำ้าที่่�สิรั้้างบารั้ม่ในเมืองมนุษัย์น่�จำงเจำรั้ิญ่

รัุ้่งเรั้ืองในพิรั้ะพิุที่ธศัาสินา เจำรั้ิญ่ในบุญ่บารั้ม่ธรั้รั้ม ปรั้ะกอบกิจำการั้

อน้ใดที่่�ไมผู่้ดิที่ำานองคล่องธรั้รั้ม ขอใหส้ิำาเรั้จ็ำสิมปรั้ารั้ถนาเปน็อศ้ัจำรั้รั้ย์

เหนอืมนษุัยท์ี่้�งปวัง ดว้ัยบารั้มเ่ที่วัานภุาพิบ้นดาล่ใหเ้ปน็ไป เที่วัดาองค์

ใดเมตตาที่ำาคำาอธษิัฐานของขา้พิเจำา้ใหศ้ัก้ดิ�สิิที่ธิ�มฤ่ที่ธิ� ขอใหม้ส่่ิวันบญุ่

จำากข้าพิเจำ้าตล่อดกาล่เป็นนิตย์ในกาล่ทีุ่กเมื�อเที่อญ่

๔๐๐                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



คำาอธิษัฐานเมื�อออกรั้ถแล่ะเดินที่างไกล่

สิาธุ พิทุี่ธง้ อารั้าธนานง้ ธม้มง้ อารั้าธนานง้  ส้ิงฆ์ง้ อารั้าธนาน้ง   

ข้าพิเจำ้าขออารั้าธนาบารั้ม่  พิรั้ะพิุที่ธ  พิรั้ะธรั้รั้ม  พิรั้ะสิงฆ์์   ขอให้คำา

อธิษัฐานของข้าพิเจำ้าศั้กดิ�สิิที่ธิ�ม่ฤที่ธิ�จำงทีุ่กปรั้ะการั้เที่อญ่

ข้าพิเจ้ำาขออารั้าธนาบารั้ม่ของพิรั้ะพุิที่ธเจ้ำาทุี่กพิรั้ะองค์ พิรั้ะ

ปัจำเจำกพิุที่ธเจำ้าทีุ่กพิรั้ะองค์ พิรั้ะสิาวักทีุ่กองค์ พิรั้ะโพิธิส้ิตวั์ทีุ่กองค์ 

พิรั้หมทีุ่กองค์ เที่วัดาทีุ่กองค์ พิ่อแม่ครั้่บาอาจำารั้ย์แล่ะผู้่้ม่พิรั้ะคุณ        

ทีุ่กที่่าน  จำงโปรั้ดเมตตามาคุ้มครั้องรั้้กษัารั้ถค้นน่�  ให้สิะดวักปล่อดภ้ย

ปรั้าศัจำากอ้นตรั้ายที่้�งหล่ายที่้�งปวังด้วัยเที่อญ่

ข้าพิเจำ้าขออารั้าธนาบารั้ม่ พิรั้ะพิุที่ธ พิรั้ะธรั้รั้ม พิรั้ะสิงฆ์์  ขอ

ให้บุญ่กุศัล่ที่่�ข้าพิเจำ้าได้บำาเพิ็ญ่มาทีุ่กภพิทีุ่กชาติจำงรั้วัมต้วั  ขออุที่ิศัให้

แก่พิรั้ะศัรั้่อารั้ิย์ เจำ้าแม่กวันอิม ที่้าวัสิ้กกะเที่วัรั้าช ที่้าวัจำตุโล่กบาล่ที่้�งสิ่� 

แล่ะเที่วัดาท้ี่�งหล่ายท้ี่�งปวัง  ขอให้ที่า่นจำงอนุโมที่นาแล่ะจำงโปรั้ดเมตตา

สิ่งเที่วัดาที่่�เป็นสิ้มมาที่ิฏฐิมาคุ้มครั้องรั้้กษัารั้ถค้นน่�ด้วัยเที่อญ่

เที่วัดาองค์ใดที่่�โปรั้ดเมตตามาคุ้มครั้องรั้้กษัารั้ถค้นน่�  ในตอน

น่�ก็ด่ หรั้ือที่่�จำะม่เมตตามาคุ้มครั้องรั้้กษัารั้ถค้นน่�ในโอกาสิกาล่ต่อไป

ข้างหน้าก็ด่  ข้าพิเจำ้าขอต้�งคำาอธิษัฐานจิำตไวั้วั่าขอให้ที่่านได้ม่ส่ิวันใน

บุญ่กุศัล่ที่้�งปวังที่่�ข้าพิเจำ้าได้เคยบำาเพิ็ญ่มา ที่้�งในอด่ตชาติแล่ะปัจำจำุบ้น

ชาติจำงทีุ่กปรั้ะการั้ด้วัยเที่อญ่  แล่ะขอให้ที่่านจำงโปรั้ดเมตตาคุ้มครั้อง

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๔๐๑



รั้้กษัารั้ถค้นน่�แล่ะผู้่้โดยสิารั้ให้ปรั้าศัจำากอ้นตรั้ายที่้�งหล่ายที่้�งปวัง  คิด

ปรั้ะกอบกิจำการั้อ้นใด ขอให้สิำาเรั้็จำเป็นอ้ศัจำรั้รั้ย์ด้วัยเหตุแห่งบุญ่บารั้ม่

ของที่่านที่้�งหล่ายได้โปรั้ดเมตตาบ้นดาล่ให้เป็นไปในกาล่ทีุ่กเมื�อด้วัย

เที่อญ่

ข้าพิเจำ้าขออารั้าธนาบารั้ม่ พิรั้ะพิุที่ธ พิรั้ะธรั้รั้ม พิรั้ะสิงฆ์์  ขอ

ให้บุญ่กุศัล่ที่่�ข้าพิเจำ้าได้บำาเพิ็ญ่มาทีุ่กภพิทีุ่กชาติจำงรั้วัมต้วั  ขออุที่ิศัให้

แก่จำิตวัิญ่ญ่าณตล่อดรั้ายที่างที่่�ข้าพิเจำ้าข้บรั้ถค้นน่�ผู้่านไป  ขอให้ที่่าน

จำงม่สิ่วันแห่งบุญ่ที่่�ข้าพิเจำ้าได้บำาเพิ็ญ่มาแล่้วัจำงทีุ่กปรั้ะการั้  แล่ะขอให้

ที่่านจำงคุ้มครั้องรั้้กษัาปกป้องคุ้มก้นภ้ยให้แก่รั้ถค้นน่�ให้ปรั้าศัจำาก

อุปสิรั้รั้คเภที่ภ้ยที่่�จำะมาเบ่ยดเบ่ยนบ่ฑิาในตล่อดทุี่กเส้ินที่างที่่�ข้บผู่้าน

ไปในกาล่ทีุ่กเมื�อด้วัยเที่อญ่

พิุที่ธ้ง ปสิิที่ธิ  ธ้มม้ง ปสิิที่ธิ  ส้ิงฆ์้ง ปสิิที่ธิ  ขอบารั้ม ่ 

พิรั้ะพิทุี่ธเจำา้  พิรั้ะธรั้รั้มเจำา้  พิรั้ะสิงฆ์เจำา้  ปรั้ะสิทิี่ธใิหค้ำาอธษิัฐานของ

ข้าพิเจำ้าน่�สิำาเรั้็จำสิมควัามมุ่งมาดปรั้ารั้ถนาจำงทีุ่กปรั้ะการั้เที่อญ่ สิาธุ

พิรั้ะชุมพิล่  พิล่ปญฺฺโญฺ  เข่ยนเมื�อ  ๒๘  สิิงหาคม  ๒๕๔๙

๔๐๒                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



บที่ขอขมากรั้รั้มสิำาน่กผู้ิด

หล่วังพิ่อชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ  ๒๘ พิฤษัภาคม ๒๕๕๓

ดว้ัยเดชะ พิทุี่ธบารั้ม ่ธม้มบารั้ม ่ส้ิงฆ์บารั้ม ่ขา้พิเจ้ำาจำะขอน้อม

อ้ญ่เชิญ่สิิ�งศั้กดิ�สิิที่ธิ� แล่ะเที่วัดาท้ี่�งหมื�นโล่กธาตุ แสินโกฏิจ้ำกรั้วัาล่ 

อน้นตจ้ำกรั้วัาล่ มาเป็นพิยานในการั้ขอขมาล่าโที่ษั  ขออโหสิิกรั้รั้ม 

สิำาน่กผู้ิด ต้�งจำิตใหม่ ของข้าพิเจำ้า ในกาล่บ้ดน่�ด้วัยเที่อญ่

ขา้พิเจ้ำาจำะขอต้�งควัามใฝด่่ ควัามล่ะอายตอ่บาป แล่ะควัามเกรั้ง

กล่ว้ัตอ่บาป ไวัเ้ปน็เบื�องหนา้ จำะกรั้าบแที่บเที่า้ขอขมา ขอล่าโที่ษั กรั้ะที่ำา

คืนควัามผู้ิดของตน ต่อหน้าสิิ�งศั้กดิ�สิิที่ธิ� ด้งน่�

๑. สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้าได้เคยล่่วังเกิน ต่อพิรั้ะพุิที่ธเจำ้าทีุ่กทีุ่ก

พิรั้ะองค์ พิรั้ะธรั้รั้มเจ้ำาทีุ่กทีุ่กพิรั้ะธรั้รั้มข้นธ์ พิรั้ะปัจำเจำกพุิที่ธเจำ้าทีุ่ก

ทีุ่กพิรั้ะองค์ พิรั้ะอรั้ิยสิงฆ์์สิาวักทีุ่กทุี่กองค์ แล่ะป่ชน่ยวั้ตถุสิถานอ้น

เก่�ยวัเนื�องกบ้พิรั้ะรั้ต้นตรั้ย้แล่ะสิิ�งมค่ณุที่กุที่กุสิิ�งสิถาน มาในอด่ตชาติ

ก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนาก็ด่ ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

๒. สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้าได้เคยล่่วังเกิน ต่อพิรั้ะโพิธิสิ้ตวั์ทีุ่กทีุ่กองค์ 

แล่ะที่่านผู้่้ที่รั้งคุณ ซี่�งกำาล่้งขวันขวัายสิรั้้างบารั้ม่ อย่่ในเสิ้นที่าง        

เครั้ือข่ายแห่งพิุที่ธะที่้�งปวัง มาในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ เจำตนา

ก็ด่ ไม่เจำตนาก็ด่ ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

๓. สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจ้ำาได้เคยล่่วังเกิน ต่อบิดามารั้ดาผู้่้ม่พิรั้ะคุณ   

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๔๐๓



ชุบเล่่�ยงข้าพิเจำ้ามาต้�งแต่เที่้าเที่่าฝาหอย ม่การั้ไม่รั้่้จ้ำกสิำาน่กบุญ่คุณที่่�

ที่า่นชบุเล่่�ยงมา ดื�อด้านไม่ฟั็งคำาสิ้�งสิอน ตอ่ล้่อต่อเถ่ยงที่ำาใหท้ี่า่นเส่ิยใจำ 

ไมก่รั้ะที่ำาตามโอวัาที่ที่่�ท่ี่านสิอนส้ิ�ง ไมข่วันขวัายตอบแที่นบุญ่คณุที่า่น 

มาในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนาก็ด่ ที่้�งหมดที่้�ง

สิิ�น

๔. สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจ้ำาได้เคยล่่วังเกิน ต่อครั้่บาอาจำารั้ย์ผู้่้สิอนส้ิ�ง

ด้วัยหวั้งด่ โอบอ้อมอารั้่ม่พิรั้ะคุณเกื�อหนุนด้วัยเมตตา โดยที่ำาให้ที่่าน

ต้องรั้ะอา เพิรั้าะควัามดื�อด้านถือต้วัหว้ัแข็ง บ้างก็แข่งด่เข้าใจำวั่าต้วัเอง

น่� เ ก่งกล้่า  ที่้� งที่่�สิงวันรั้้กษัาควัามโ ง่ เขล่า เบาปัญ่ญ่าไว้ัอย่าง

ปรั้ะคบปรั้ะหงม ไม่น้อมรั้้บโอวัาที่ที่่�ท่ี่านเมตตาสิอนส้ิ�งด้วัยห่วังใย 

ที่ำาให้ที่่านผู้่้หว้ังด่ต้องค้บแค้นแน่นใจำ มาในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจุำบ้นชาติ

ก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนาก็ด่ ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

๕. สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจ้ำาได้เคยห้กหล่้ง ที่รั้ยศั คดโกง  ต่อที่่านผู้่้ม่

พิรั้ะคุณ  ผู้่้ม่บุญ่คุณ  ต่อที่่านผู้่้ม่ควัามซีื�อสิ้ตย์  จำงรั้้กภ้กด่  จำรั้ิงใจำต่อ

ข้าพิเจำ้า มาในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจุำบ้นชาติก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนาก็ด่ 

ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

๖. สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้า ได้เคยล่บหล่่่ล่่วังเกิน  ต่อที่่านผู้่้ม่คุณธรั้รั้ม

อน้ส่ิงส่ิง เพิรั้าะควัามรั้่เ้ท่ี่าไมถ่่งการั้ณ์กด่็ หรืั้อเพิรั้าะควัามเย่อหยิ�งถอืด่  

ยกตนข่มที่่าน มาในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนา

ก็ด่ ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

๗. สิิ�งใดที่่�ขา้พิเจำา้ ไดเ้คยแสิดงควัามไมย่ำาเกรั้ง ตอ่จำติวัญิ่ญ่าณ 

ที่้�งในภ่มิช้�นสิ่ง ภ่มิช้�นกล่าง ภ่มิช้�นตำ�า ได้เคยล่่วังเกินที่ำารั้้ายที่ำาล่ายให้

๔๐๔                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



ที่่านเดือดรั้้อน ด้วัยกายกรั้รั้ม วัจ่ำกรั้รั้ม มโนกรั้รั้ม มาในอด่ตชาติก็ด่ 

ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนาก็ด่ ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

๘. สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้า ได้เคยที่ำาให้ที่่านผู้่้ใกล่้ชิดสินิที่แน่น ที่้�งเป็น

ญ่าตมิติรั้สิามภ่รั้รั้ยาล่ก่หล่านเหล่นสิบืสิายโล่หติ ตอ้งคบ้แคน้ ขด้ขอ้ง 

ผู้ดิหมองใจำ โดยการั้แสิดงนส้ิิยอน้ธพิาล่มารั้โหดรั้า้ยตอ่คนใกล่ชิ้ด มอง

ขา้มคนสินทิี่ไปสินใจำแตค่นนอก ที่ำาใหท้ี่า่นตอ้งนอ้ยใจำ เส่ิยใจำ นำ�าตาตก 

เพิรั้าะว่ัาขา้พิเจำา้ถอืทิี่ฏฐหิยาบกรั้ะด้าง เอาแตใ่จำแล่ะควัามต้องการั้ของ

ต้วัเองเป็นใหญ่่ มาในอด่ตชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนา

ก็ด่ ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

๙. สิิ�งใดที่่�ข้าพิเจำ้า ได้เคยกรั้ะที่ำาไปโดยไม่สิมควัรั้แก่ศั้กดิ�ศัรั้่

แล่ะฐานะ  กรั้ะที่ำาไปโดยไม่ล่ะอายต่อบาป ไม่เกรั้งกล่้วัต่อบาป ผู้ิด 

ส้ิจำจำะ ผู้ดิศัล่่ ผู้ดิธรั้รั้ม ไมย่ำาเกรั้งตอ่โอวัาที่ของพิรั้ะศัาสิดา โดยล่ะเมดิ

ข้อห้าม หรั้ือไม่เอื�อเฟ็้�อกรั้ะที่ำาตามที่่�พิรั้ะองค์ส้ิ�งสิอน มาในอด่ตชาติ

ก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนาก็ด่ ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

๑๐. สิิ�งใดที่่�ขา้พิเจำา้ไดเ้คยกรั้ะที่ำาการั้กก้ขฬะ เห่�ยมโหด เล่วัรั้า้ย 

อาฆ์าต พิยาบาที่ สิาปแช่ง จำองเวัรั้ อิจำฉา รั้ิษัยา ไม่อยากให้คนอื�นได้ด่ 

ที่้�งด่าวั่า ใสิ่รั้้ายป้ายสิ่ นินที่า กล่่าวัวัาจำาสิ่อเสิ่ยดยุยงให้แตกสิาม้คค่ก้น 

ปั�นโยนควัามผู้ิดให้ผู้่้อื�นโดยไม่เป็นควัามจำรั้ิง หรั้ือพิ่ดจำาพิล่่อย ๆ  โดย

ไม่ย้�งคิดไม่รั้้บผู้ิดชอบ อ้นเป็นเหตุให้ผู้่้อื�นต้องล่ำาบากเดือดรั้้อน มาใน

อด่ตชาติก็ด่ ปัจำจำุบ้นชาติก็ด่ เจำตนาก็ด่ ไม่เจำตนาก็ด่ ที่้�งหมดที่้�งสิิ�น

ด้วัยควัามอ่อนน้อมถ่อมตน ข้าพิเจ้ำาขอต่แผู่้ควัามจำริั้งใจำ ใน

การั้ยอมรั้้บสิำาน่กผู้ิดของข้าพิเจ้ำา ไปตล่อดหมื�นโล่กธาตุ แสินโกฏิ

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๔๐๕



จำ้กรั้วัาล่ อน้นตจำ้กรั้วัาล่ 

ขอพิรั้ะส้ิมมาส้ิมพิุที่ธเจ้ำาทุี่กทุี่กพิรั้ะองค์  ได้โปรั้ดเมตตามา

เป็นพิรั้ะปรั้ะธาน  ในการั้ขอขมาล่าโที่ษัของข้าพิเจำ้าในกาล่ครั้้�งน่�ด้วัย

เที่อญ่

ขอแสิดงอาการั้  ล่ะพิยศั  ล่ดมานะ  ล่ะที่ิฏฐิ  ขอสิำาน่กผู้ิดใน

บาปกรั้รั้มที่่�ที่ำามา ตอ่ไปน่�จำะต้�งตา ล่ะช้�วั  ปรั้ะพิฤตด่ิ  ที่ำาจำติให้ขาวัรั้อบ  

เชื�อฟ็ังพิรั้ะพิุที่ธเจำ้า  เคารั้พิพิรั้ะธรั้รั้ม เดินตามพิรั้ะอรั้ิยสิงฆ์์

ด้วัยอำานาจำเดชพิรั้ะเมตตาของพิรั้ะบรั้มศัาสิดาจำารั้ย์เจำ้า ใน

วัารั้ะโอกาสิที่่�ข้าพิเจำ้าได้กรั้าบขอขมาล่าโที่ษั ยอมรั้้บสิำาน่กผู้ิดใน        

กาล่ครั้้�งน่� ขอให้ญ่าณบารั้ม่ของข้าพิเจ้ำาได้ผูุ้ดเกิดใหม่ ภายใต้ร่ั้ม     

ธรั้รั้มรั้อยพิรั้ะพุิที่ธบาที่ ปกเกล้่า ปกเกศั ให้ข้าพิเจำ้าได้เจำริั้ญ่รัุ้่งเรืั้อง 

รั้่มเย็นเป็นสิุข ในเสิ้นที่างธรั้รั้มยาตรั้าของพิรั้ะพิุที่ธองค์ตล่อดไป

ในวัารั้ะมงคล่โอกาสิ ที่่�ขา้พิเจำา้ไดเ้กดิใหม ่ภายใตร้ั้ม่พิรั้ะบารั้ม่            

ธรั้รั้มญ่าณของพิรั้ะองค์เจ้ำาน่� ข้าพิเจ้ำาจำะพ่ิงแสิดงออก ซี่�งกายกรั้รั้ม  

วัจ่ำกรั้รั้ม มโนกรั้รั้ม อ้นปรั้ะกอบด้วัยกุศัล่แล่ะเมตตา ต่อสิรั้รั้พิส้ิตว์ั    

ที่้�งหล่ายที่้�งปวัง ขา้พิเจำา้จำะต้�งจิำตยำาเกรั้งอยา่งแรั้งกล่า้ ตอ่พิรั้ะพิทุี่ธเจำา้ 

ต่อพิรั้ะธรั้รั้มเจำ้า ต่อพิรั้ะสิงฆ์เจำ้า ม่ควัามล่ะอายแล่ะเกรั้งกล่้วัต่อบาป 

ม่ควัามยินด่ในการั้บรั้ิจำาคที่าน ในการั้รั้้กษัาศั่ล่ ในการั้เจำรั้ิญ่ภาวันา ใน

การั้สิรั้้างบารั้ม่ ในการั้สิรั้้างควัามด่ ในการั้สิรั้้างกุศัล่จำิต ในที่่�ทีุ่กสิถาน 

ในกาล่ทีุ่กเมื�อ

เพิรั้าะวั่าข้าพิเจำ้าได้ม่ศัรั้้ที่ธาควัามเชื�ออย่างแรั้งกล่้า ในเรั้ื�อง  

๔๐๖                                                                      ของฝากท้า้ยเล่ม่



กฎแหง่กรั้รั้ม วัา่บคุคล่กรั้ะที่ำาการั้สิิ�งใด ไมว่ัา่ด่หรั้อืช้�วักต็าม ตนเองน้�น

แล่ ที่่�จำะเปน็ผู้่้รั้บ้ท้ี่�งผู้ล่ด่แล่ะผู้ล่ช้�วั ไมใ่ชผู่้่อ้ื�นจำะมาเปน็ผู้่ร้ั้บ้ผู้ล่ ตนเอง

น้�นแล่ที่่�จำะเป็นผู้่้รั้้บผู้ล่อย่างเต็มที่่� อย่างถ่�ถ้วันทุี่กคด่ ไม่วั่าช้�วัหรืั้อด่ 

เป็นกฎตายต้วั ตล่อดกาล่นาน จำนสิิ�นโล่ก

ขา้พิเจำา้ขอต่แผู้ค่วัามจำรั้งิใจำไปตล่อดโล่กธาต ุปรั้ะกาศัโที่ษัตน 

ด้วัยควัามล่ะอายต่อบาป แล่ะควัามเกรั้งกล่้วัต่อบาป ข้าพิเจ้ำาจำะ

ขวันขวัายปรั้้บปรัุ้งตนเป็นคนใหม่ จำะเห็นโที่ษัในควัามช้�วัแม้เล่็กน้อย 

แล่้วัไม่ฝ้นกรั้ะที่ำา จำะเห็นคุณในควัามด่แม้เล่็กน้อย แล่้วัขวันขวัาย

กรั้ะที่ำาโดยเคารั้พิเอื�อเฟ็้�อ จำะไม่ปรั้ะมาที่ ไม่ที่อดธุรั้ะ ไม่เชือนแช ต่อ

ควัามด่แล่ะคนด่ที่้�งปวัง จำะไม่ที่ำาต้วัให้คุ้นเคยเป็นสิหายใกล้่ชิด ต่อ

ควัามช้�วัแล่ะคนช้�วัที่้�งปวัง จำะขวันขวัายคบหาก้ล่ยาณมิตรั้ผู้่้เป็น

บ้ณฑิิต เพืิ�อเกื�อหนุนซ่ี�งก้นแล่ะก้น ในเสิ้นที่างแห่งการั้ปฏิบ้ติบ่ชา    

ด้วัยควัามยำาเกรั้งอย่างแรั้งกล่้าต่อพิรั้ะธรั้รั้ม ไปจำนกวั่าที่่�จำะถ่งซี่�ง               

พิรั้ะนิพิพิาน ในอนาคตกาล่อ้นใกล่้น่�ด้วัยเที่อญ่

พิรั้ะชุมพิล่ พิล่ปญฺฺโญฺ เข่ยนเพืิ�อเป็นพุิที่ธบ่ชา ในว้ันวิัสิาขบ่ชา  

๒๘ พิฤษัภาคม ๒๕๕๓ 

 (บทำขอ๋ขมากิรรมสุำานุึกิผูิดนีุ�	 ถิ้าใครใชั้ทุำกิวันุจะชั�วย์แกิ้ไขวิบากิ

เวรกิรรมให้เบาบางลูง	 แลูะชั�วย์ให้เจริญ่ก้ิาวหนุ้าในุกิารปฏิิบัตัิธุ์รรมเป็นุ

อ๋ย์�างย์ิ�ง)

(ไม่สิงวันล่ิขสิิที่ธิ�)

ของฝากท้า้ยเล่ม่                                                                                           ๔๐๗



๔๐๘                                                                             มธุรุตัถวารี

อธิบายภาพิ

ภาพิปกหน้าด้านนอก :  วั้ดพิรั้ะเข่�ยวัแก้วั-โปโล่นนารัุ้วัะ

ภาพิปกหน้าด้านใน :  เจำด่ย์ถ่ปารั้าม

ภาพิปกหล่้งด้านนอก :  วัิหารั้พิรั้ะเข่�ยวัแก้วั-นครั้แคนด่�

ภาพิปกหล่้งด้านใน :  ยอดเขามินตะเล่



รั้ายนามที่่านผู้่้รั้่วัมจำ้ดพิิมพิ์

นายจ้ำกษ์ั อ้ศัวัาน้นท์ี่,นายสุิรั้พ้ินธ์ จ่ำงพิานิช,คุณสิมจิำตต-        

คุณวัล่่รั้้ตน จ้ำนที่รั้์อ้มพิรั้,ครั้อบครั้้วัโชคไพิรั้สิิน,คุณกนกกรั้ คุณ-                            

สิุกานดา จำตุจิำนดา,คุณก่รั้ติญ่า ที่าคาม้ที่สิ่,คุณครั้รั้ชิต-คุณกมล่วัรั้รั้ณ 

ที่รั้รั้ศันะวิัเที่ศั,คุณบุญ่สิม อำานวัยสิกุล่,คุณช้ยวุัฒิ บรั้รั้ณว้ัฒน์,            

นายแพิที่ย์ไตรั้สิทิี่ธิ  ที่รั้รั้ศันะวิัเที่ศั,คุณชาญ่ณรั้งค์ วันิยางกร่ั้,คุณมนต์-

ที่ิพิย์ วัิที่ยากรั้,คุณสุิรั้พิงษ์ั ศัิรั้ิวัรั้รั้ณช้ย,นางสิาวัสิตรั้่รั้้ตน์ ที่รั้รั้ศันะ-  

เล่ิศัวิัไล่,คุณสิมถวัิล่ ฉิ�งสุ่ิม,นางวัรั้รั้ณา ธ่รั้ะศ้ักดิ�โสิภณ,นายบรั้รั้พิต    

ก่อเก่ยรั้ติเจำรั้ิญ่,นางสิุคนธ์ บุญ่รัุ้่ง,นายบำารุั้ง บุญ่รัุ้่ง,นางสิาวัศัิรั้ิพิรั้       

แซี่หวั่่,นางวัล่้ยพิรั้รั้ณ วัรั้้ญ่ญฺ่ธนภ่มิ,นายน้นที่วั้ฒน์ วัรั้้ญ่ญฺ่ธนภ่มิ, 

ดรั้.สิุกิจำ วัิเศัษัสิินธุ์,นางรั้จำน้นท์ี่ วัิเศัษัสิินธุ์,นายกิตติพิิชญ่์ วัิเศัษั-

สิินธุ,์พิล่โที่สิจุำนิต ์วัเิศัษัสิินธุ,์นางเรั้ย่น วัเิศัษัสิินธุ,์นางศัศันิ วัเิศัษัสิินธุ,์ 

นางรั้ำาไพิ ไพิรั้นิที่รั้,์คณุสิมชย้-คณุกาญ่จำนา  นวัสิิริั้ธนโรั้จำน์,นายอง้กร่ั้ 

โชตนิสิิากรั้ณ์,นายธิต ิ โตวิัวัฒ้น์,คณุสินิที่ คณุาพิรั้,คุณสิมุาล่นิ พิยนต์-

ภาค,นายสิมปรั้าชญ์่ โชติกะพุิกกณะ,นางกาญ่จำนา ล่ิมสิถายุรั้้ตน์,      

นายอน้นต์ เภตรั้า,นางอุที่้ยรั้้ตน์ เภตรั้า,นายกล้่าณรั้งค์ เภตรั้า,              

นางวัรั้รั้ณภ้กดิ� เภตรั้า,ด.ญ่.ณ้ฐรั้ดา เภตรั้า,ด.ช.ก้ณฐกรั้ เภตรั้า       

ด.ช.ณ้ฐฐ์ฐากรั้ เภตรั้า,นายภาณุ เภตรั้า,นางรั้ณิดา วั่รั้เวัชวัานิช      

ด.ช.ภณต์ศัวั้สิ เภตรั้า,ด.ช.กรั้ณ์รั้ณวั่ญ์่ เภตรั้า,ด.ช.วั่ญ์่รั้ณกรั้ณ์ 

เภตรั้า,นายธนิฏฐ์ เภตรั้า,นางสิกุล่ที่ิพิย์ เภตรั้า,ด.ช.ธฌากรั้ เภตรั้า

ด.ญ่.ที่ิพิย์วัรั้ินที่์ เภตรั้า,นายปิยะวั้ฒน์ ม้งกรั้พิาณิชย์,นางวัรั้รั้ณพ่ิล่       

จำิวัปรั้ะเสิริั้ฐ,นางธนภรั้ กิจำจุำล่ล่จำาริั้ต,คุณสุิดา อดที่น,คุณภาวิัณ่ 

รายนามท้า่นผู้้ร้ว่มจัดัพิมิพิ ์                                                            ๔๐๙



๔๑๐                                                           รายนามท้า่นผู้้ร้ว่มจัดัพิมิพิ์

ปรั้ะสิงค์,คุณจำารัุ้รั้้ฐ ปิงคล่าศั้ย,คุณวั้ล่ยา ปิงคล่าศ้ัย,คุณปฐวั่ ปิงค-           

ล่าศั้ย,คุณวัรั้พินิต ปิงคล่าศั้ย,คุณศัิรั้ิพิงษั์ ปรั้ะดิษัฐพิงษั์,คุณวั้ล่ล่ภา 

ปรั้ะดษิัฐพิงษั,์นางล่ะมา้ยมาศั ยง้สุิข,นายกำาชย้ รั้ต้นชินกรั้,น.สิ. เบญ่จำ-

มาสิ รั้้ตนชินกรั้,นางมณ่พิรั้รั้ณ รั้้ตนชินกรั้,นายกำาจำายฤที่ธิ� รั้้ตนชิน-

กรั้,นางจ้ำนที่รั้ฉ์าย รั้ต้นชนิกรั้,นายปรั้ด่า วังศัต์้�งใจำ,นางสิทุี่ธนิาถ วังศั-์

ต้�งใจำ,พิญ่.กอบกุล่ พ่ิล่ปัญ่ญ่าวังศั์,พิล่ตรั้่หญ่ิงมยุรั้่ สิิรั้ิส้ิมพ้ินธ์,            

คุณสิมที่รั้ง ศัิรั้ิคง,คุณเภารั้ำาพิรั้รั้ณ นิล่ยกานนท์ี่,คุณพ้ิชน่ ศัรั้่ม้ง-

คล่า,คณุสิมจำติรั้-คณุอรั้ที่พิิย ์กมล่ปล่ื�ม,นายอกุษัฤฏ ์จุ้ำยปรั้าง,น.สิ.นรั้ศิั-

รั้า เสินาแปล่ง,คุณวัาสินา ตรั้่สิินสิกุล่ช้ย,คุณมนที่กานติ กฤษัฎาพิงษั์

นายมงคล่  แหวันที่องคำา,น.สิ.กติตมิา ฉ้นที่นาวัวิัฒ้น,์ด.ญ่.ชณิฏภษ์ัฎาฌ์  

แหวันที่องคำา,บรั้ษ้ิัที่ แอสิโซีซิีเอช้�น ออฟ็ที่รั้ ่จำำากด้,คุณณธกรั้-คณุธณรั้า 

ถนอมวั้ฒนโชค,คุณธนพิล่  ศัิรั้ิปรั้ะสิพิโสิธรั้,คุณสิมช้ย บุญ่เสิรั้ิม-

วัิชา,คุณสิุกฤตา บุญ่เสิรั้ิมวัิชา,คุณพ้ิที่ธ์วัิรั้า-คุณอิที่ธิเดช สิกุล่รั้้ตนา-

คม,คุณสิิรั้ิช้ยน์ ชินปรั้ะที่าน,คุณอ้ญ่ชล่่ อภิรั้้กษั์โยธิน,คุณนรั้าเศัรั้ษัฐ์ 

ธรั้รั้มกิตติวั้ฒน์,คุณพ้ิชริั้นที่ร์ั้ จ้ำนปุ่ม,คุณทิี่น้นที่ภ้ค แซ่ีพ้่ิ,คุณสุิน่ย์     

จำตุรั้้งคจิำตรั้์,คุณจิำรั้ารั้้ตน์ สิ่องแสิง,คุณที่้ศันา เกษัะวังศ์ั,คุณธ้ญ่ชณ้ที่    

สิุที่ธิธำารั้งวั้ฒ,คุณพ้ิชรั้่รั้้ตน์ ศัิรั้ิที่องเกษัตรั้,คุณสิุรั้พิิบ่ล่ย์ กานต-

พิิชาน,คณุธาน ่ปรั้ะสิบเนตรั้,คณุรั้ช้ชพุิงษ์ั พิรั้เกษัมส้ินต,์คุณนงล่ก้ษัณ์ 

วัติะ,คณุเซี่�ยมเนย้ แซีเ่ซ่ียวั,คณุพ้ิฑิฒสิิา พิรั้เกษัมส้ินต,์คุณจำติตา ไพิรั้-

ที่อง,คุณสิุที่ธิวัรั้รั้ณ งามตา,คุณวัิช้ย พิรั้เกมสิ้นต์,คุณจำินตนา รัุ้ขะ-

จ้ำนที่รั้์,คุณจำรั้่ญ่ เพิ็ชรั้จิำ�วั,คุณบำารัุ้ง บุญ่เกตุ,คุณกิตติภณ บุญ่เกตุ,คุณ 

ธญ้่ญ่ารั้ต้น์ ไพิรั้ที่อง,   คณุปรั้ะทิี่น วังคค์ร่ั้,่คุณพิิสิิษัฐ ์บญุ่ม้�น,ด.ญ่.ชนา-

กานต์ บุญ่เกตุ,ด.ช.ช้ชน้นท์ี่ ไพิรั้ที่อง,คุณวัรั้รั้ณวิัสิา ภ่นาถา,คุณเดช-

พินต-์คณุศัรั้ดุา โล่หะนะ,คณุกนกพิรั้-คณุอรั้ณชิ  อิ�มเจำรั้ญิ่,คณุภค้สิรั้ญ้่ย์ 



หิรั้้ญ่ชนม์มณ่,คุณแม่หุ้ยกุง แซี่ล่ิ�ม,น.สิ.วัิไล่ภรั้ณ์ แซี่ล่ิ�ม,นายรัุ้่งโรั้จำน์ 

ภ้ที่รั้วังศ์ัไพิบ่ล่ย์,นางพิรั้ภ้ที่ร์ั้ ภ้ที่รั้วังศ์ัไพิบ่ล่ย์,น.สิ.อริั้สิา ภ้ที่รั้วังศ์ั-

ไพิบ่ล่ย์,นายสิุรั้ช้ย ภ้ที่รั้วังศั์ไพิบ่ล่ย์,นางสิุมาล่่ ต้�งวัรั้เกษัม,นายวั่รั้ิศั 

ภ้ที่รั้วังศ์ัไพิบ่ล่ย์,นายไกรั้วิัชญ่์ ภ้ที่รั้วังศ์ัไพิบ่ล่ย์,นายปิยวั้ฒน์ ภ้ที่รั้-    

วังศั์ไพิบ่ล่ย์,คุณณรั้งช้ย เบญ่จำส้ิตตบุษัย์,นายกฤษัณ์ ปิติมานะอารั้่,       

นายนิมิต ที่้พิวันานต์,นายวัิรั้้ช ม้งกรั้ที่อง,นางสิาวัจำรั้้สิศัรั้่ วังศั์กำาแหง

นายปกรั้ณ์วิัช วังศั์กำาแหง,นางวัรั้รั้ณวิัมล่ หุตะเมขลิ่น วังศั์กำาแหง     

นายวิัชากรั้ อ้จำจิำมาธรั้,นายไพิบ่ล่ย์ โชคไพิรั้สิิน,บรั้ิษ้ัที่ แอตแล่นติค 

ฟ็ารั้์มาซี่ติค้ล่ จำำาก้ด,คุณรั้้ตนปรั้ะภา  ดิสิวั้ฒน์,คุณณิยะดา จำ่างตรั้ะก่ล่, 

คุณมาล่ิน่ กล่่บที่อง,คุณล่้ดดา กิตติพิิบ่ล่ย์,คุณพิรั้ช้ย พิรั้ศิัรั้ิโกศัล่, 

พิล่.อ.ต. ช้ยยา จ้ำนที่รั้์ใสิ,คุณส้ินติศั้กดิ� ถนอมสิิงห์,คุณกิตติ อ้ศัวุัต-         

มางกุรั้,พิล่.ต.ต.พิงศั์ธรั้ สิุโฆ์สิิต,นายวุัฒิพิงษั์ แพิร่ั้พิิพ้ิฒน์มงคล่,        

นายสินธยา ก้งสินารั้้กษั์,คุณปน้ดดา จำ้นที่รั้์ช่,คุณปิยวัรั้รั้ณ-คุณดล่พิรั้ 

ที่รั้รั้ศันะวิัเที่ศั,คุณณ้ฐชน้นท์ี่ ที่รั้รั้ศันะวัิเที่ศั,คุณบ้ณฑิิต ปานรั้้กษัา, 

คุณกิตติพิรั้ ช่างวังศ์ัที่อง,คุณปัญ่ฑิิตา เก่ยรั้ติอ้มพิรั้,คุณหที่้ยรั้้ตน์    

เต่�ยมฉายพ้ินธ์,คุณชญ่าล่ินน์ ชินอธิที่รั้้พิย์,คุณณ้ฐติญ่า ไข่ติยากุล่,      

คุณวัรั้วั่ร์ั้ วังศั์รั้าชวิัช,คุณสิุชญ่า วัรั้เล่ิศัฤที่ธิช้ย,น.อ.จำินตว้ัฒน์-คุณ        

วัที่้นยา-คุณพิล่อยนภ้สิ-ด.ญ่.แพิร์ั้พิิชญ่า ที่้พิพิะว้ัฒนะ,คุณสิมถวิัล่ 

ที่้พิพิะว้ัฒนะ,คุณอน้ญ่ญ่า ล่่�ปรั้ะเสิรั้ิฐ,พิล่.อ.อ.วัิศัรุั้ต สิุวัรั้รั้ณ-

เนตรั้,พิล่.อ.ต.จำมุพิล่-คณุเปรั้มมกิา-คณุจำลุ่จ้ำกรั้-์คณุจำณสิิตา-คณุเปรั้ม- 

ล่ภส้ิ คล่อ้ยภยน้ต,์น.อ.วัภิาษัวัทิี่ย-์คณุกญ้่กรั้ สิขุแกว้ั-ด.ญ่.ณฐ้-ธญ้่รั้ศ้ัม์  

โพิธิ�มณ่,น.อ.เพิชรั้เดช-พิญ่.ศัศัิกาญ่จำน์-ด.ช.พิที่ธคยา-ด.ญ่.ปารั้วัต่  

เพิชรั้ช่วัย,น.อ.กิจำจำาพิจำน์ สิุกเพิชรั้,น.อ.สิรั้วัิช-คุณจำินดา-คุณนาฎ-       

ชยพ้ิกตรั้์-คุณกณิษัฐฉ้ตรั้-ด.ญ่.ผูุ้ษับรั้รั้ณ อ่อมที่้วัม,น.อ.พิรั้รั้ษัพิล่      

รายนามท้า่นผู้้ร้ว่มจัดัพิมิพิ ์                                                            ๔๑๑



๔๑๒                                                           รายนามท้า่นผู้้ร้ว่มจัดัพิมิพิ์

จำ้นที่ะโก,พิญ่.เพิ่ยงเพิ็ญ่ เที่พิสิุวัรั้รั้ณ,น.อ.นรั้กิตติ�-คุณจำุตินภาพิรั้รั้ณ-

ด.ช.ศัุภณ้ฏฐ-ด.ญ่.ภ้สิส์ิศัา ผู้ล่พิิบ่ล่ย์,น.อ.ไกรั้สุิชาติ สิมสิะอาด,                

น.อ.ค้มภ่รั้์  กุญ่ชรั้เพิชรั้,น.อ.นรั้าวั้ต-คุณพินอนาฎ-คุณนรั้านาฎ-ด.ญ่. 

อล่ิชา แก้วัมุกดา,น.อ.นพิดล่-คุณจิำตรั้วัล่่ แก้วับริั้สุิที่ธิ�,น.อ.ศ้ักดิ�ไผู้ที่  

ศั้กดิกรั้ รั้.น,น.อ.ชนาวั่รั้์ โรั้จำนะสิิรั้ิ,น.อ.พ้ินยศัคณิศัรั้ สิุที่ธิพิงศั์,        

น.อ.ศั้กดา-พิ.อ.หญ่ิง นภาพิิศั-คุณกฤติน-ด.ช.ชยพิล่-ด.ญ่.ธ้ญ่วัรั้้ตน์  

เอ่�ยมสิอาด,น.อ.หญิ่งเจำริั้ญ่รั้้ตน์ ใจำเที่่�ยงธรั้รั้ม,น.ที่.กานต์ ธรั้รั้ม-

พิิที่้กษั์,น.ที่.ฐธ้ช หลุ่่มบุญ่เรั้ือง,น.ที่.กิตติคุณ-พิญ่.นวัล่วัรั้รั้ณ-ด.ญ่.      

ภาสุิน่ย์-ด.ญ่.วั่รั้าว้ัล่ย์ ล่่ล่าภ้ที่รั้พ้ินธุ์ ,น.ที่.กฤชที่รั้-คุณดนุดา-

ด.ญ่.ชฬดา วังศั์วิัเศัษั,น.ที่.โอฬารั้ พิงศั์วัรั้ินที่รั้์,คุณนนที่น้ช เนติ-

พ้ิฒน,์น.ที่.หญ่งิ ดนติา-คณุวัสิ-ุด.ช.ภดิ่ศั  ธนาโชควัชิญ่,พิ.อ.พ่ิรั้พ้ิฒน-์

คุณชนมปณต รั้าชพิิบ่ล่ย์,คุณธสิิมน วัิมุกตะล่พิ,คุณกฤษัณพิรั้ ล่าภา

โรั้จำน์กิจำ,คุณบ้ณฑิิต-คุณชยฉ้ตรั้า-คุณภ่รั้ิพ้ิฒน์-คุณคามิณ แพิงป้อง, 

คุณปัญ่จำพิรั้ เล่าหบุตรั้,คุณจำิรั้พ้ินธ์-คุณภณิดา-ด.ญ่.วัรั้ินที่รั้์ธารั้า  

พิรั้หมสิว้ัสิดิ�,คุณสิิริั้พิรั้ เศัรั้ษัฐการั้พิิที่้กษ์ั,คุณณฐพิล่-คุณเนตร์ั้นฤน   

จ่ำมที่อง,คุณภ้คช้ญ่ญ่า ศัุภพ้ินธ์,คุณศัิรั้ิพิรั้ พ้ิชรั้วั้ฒน์,คุณสุิภา เบสิุ-

วัรั้รั้ณ,คุณวัรั้าภรั้ณ์ เบสิุวัรั้รั้ณ,คุณบุญ่วัรั้าน้นที่์ ช้ยพิิที่้กษัพิรั้,นาย       

ยงยุต อิ�มเงิน,นายจำิรั้้ฏฐ์ ผู้ล่จ้ำนที่รั้์,นางสิาวัสิุรั้่รั้้ตน์ ธรั้รั้มสินธิ-

เจำรั้ิญ่,นางอรั้วัรั้รั้ณ ชาวันาแก้วั,คุณมาล่ิน่ วัรั้าหกิจำ,บจำ.โตโยต้า

สิุรั้าษัฎรั้์ธาน่,บจำ.โตโยต้าชุมพิรั้,บจำ.โตโยต้าอ้นดาม้น กรั้ะบ่�,บจำ.โตโย

ต้าตาปี จำ.สิุรั้าษัฎรั้์ธาน่,น.สิ.นงล่้กษัณ์ อิสิโรั้,คุณพิ่อภิญ่โญ่ อิสิโรั้,       

นางอาจำนิ-นายเฉล่ย่วั ที่องมณ,่พิ.อ.ปรั้ะสิทิี่ธิ�-คณุวันดิา อสิิโรั้,เดก็ชาย

ศัุภวิัชญ์่ อิสิโรั้,เด็กชายสุิรั้สิิงห์  อิสิโรั้,นสิ.พิิมณฐ์กรั้ อธิษัฐ์วั้ฒน,        

นายญ่าณเดช หมื�นวังษ์ั,บริั้ษั้ที่ โอนิ เวิัล่ด์ไวัด์ เที่รั้ดดิ�ง จำำาก้ด,                  



คุณปรั้าณจำิตรั้์ เภตรั้า,คุณรั้้งสิรั้รั้ค์ เภตรั้า,คุณศัรัุ้ตา เภตรั้า,คุณศัิรั้ดา 

เภตรั้า,คุณศัาตน้นที่ ์เภตรั้า,บจำก. โตโยต้า จ่ำเอน็ด่ ชล่บรั้,่หจำก. ดำารั้งชย้

วัฒ้นา,คณุปรั้ะจำมิ สิิงหอ์นิที่รั้,์คณุจำรุั้พ่ิรั้ สิิงหอ์นิที่รั้,์คณุภท้ี่รั้มน สิิงห-์

อินที่รั้์,คุณเขม สิิงห์อินที่รั้์,หจำก. ป.ป้อมบรั้ิการั้,บจำก. โตโยต้าเจำรั้ิญ่ค้า 

รั้าชบุรั้่(1961) คุณดิเรั้ก คำาไพิบ่ล่ย์,บจำก.ปรั้ะเสิรั้ิฐผู้ล่รัุ้่งเรั้ือง

นครั้พินม,คุณบุญ่เรั้่ยง-คุณชฎาพิรั้-คุณรั้ชฏ-คุณรั้้ชพิล่  อินแป้น,        

คุณที่ศัพิรั้ ศัรั้่เอ่�ยม,คุณยุที่ธช้ย ณ. พ้ิที่ลุ่ง,พิล่อากาศัตรั้่วิัน้ย เกิด-

สิมบ่รั้ณ์,คุณพิิสิิฐศ้ักดิ� รั้อดนา,คุณดวังเด่น ถาวัรั้,คุณจ้ำนที่รั้ง สิง-

เสินา,คุณปรั้ะสิงค์ ต้�งสิ่ฟ็้า,คุณพิ้ตรั้าภรั้ณ์ สิุวัรั้รั้ณมงคล่,คุณธนพิ้ฒน์ 

จำริั้กาล่โสิภาสิกุล่,คุณสิยุมพิรั้ ศัรั้อ่รุั้ณนิรั้น้ดรั้,์คุณเจำษัฎา เตชส้ิหงส์ิ,คุณ

ธาน่,คุณเย็นจำิตต์ โตสิ้จำจำะ, คุณปรั้้ชญ่า ตาน้อย,คุณปรั้ะพิ้ฒน์ เอ่�ยม-

เล่็ก,คุณชนาภา ปิมแก้วั,คุณชนาธิป จ้ำนที่รั้์เพิชรั้,คุณศัุภกิจำ จ้ำนที่รั้์-

เพิชรั้,คุณนำ�าที่ิพิย์ สิะสิมศ้ักดิ�,ด.ช.ณ้ฐกรั้ณ์ สิะสิมศ้ักดิ�,คุณสิมสุิข        

แซี่ต้�น,คุณสุิล่าว้ัล่ย์ เดชบุญ่ คุณณ้ฐวุัฒิ ข้นสิาครั้,คุณพิงษั์ผู้กามาศั 

วั้ฒนธรั้รั้ม,คุณก้ญ่ญ่าณ้ฐ คามว้ัล่ย์,คุณสุิภาพิรั้ นานุช,คุณจุำณณ่พิรั้   

เล่าชยานนท์ี่,คุณนพิรุั้จำ สิุวัรั้รั้ณรั้้ตน์,คุณบุญ่กิจำ ธำารั้งวัิที่ย์,คุณคณิต- 

คุณชฎา วัรั้รั้ณภ้กด่,คุณพิ้นธ์ศั้กดิ�,คุณวั้ล่ล่ภา จำินตชาติ,คุณมาน่ จำิรั้ะ-

พิรั้วั้ชรั้านนที่์,คุณวัิโรั้จำน์ แซี่อ่�ง,คุณยุพิาสิิน่ สิุที่ธิยานุช,คุณสิาล่ิน่ อา-  

จำารั้ย่,์พิ.ต.ที่.ปรั้ะเสิรั้ฐิ,คณุบ้งอรั้,คณุศัรั้ร่ั้ต้น ์ล่ิ�วัเฉล่มิวังศั,์คณุแมอ่นงค์      

ศัิรั้ิสิุข่ปรั้ะดิษัฐ์,คุณยายม้ล่ลิ่กา เจ่ำยจ้ำนที่ร์ั้พิงษ์ั,คุณวัล่้ยล่้กษัณ์ จำารุั้-

กนก,คุณนิกรั้ อ่�งโพิธิ�,คุณจำุฬาล่้กษัณ์ ฟ่็รั้่โนะ,คุณศัิรั้ิพิรั้ หิรั้้ญ่ภ้ที่รั้-

โชติ,คุณศัจำิกา โฆ์ษัะวัิวั้ฒน์,คุณที่วั่ที่รั้้พิย์ บ้ญ่ชาชาญ่ช้ย,คุณฉ้ฐรั้สิ  

บ้ญ่ชาชาญ่ช้ย,คุณชล่รั้สิ บ้ญ่ชาชาญ่ช้ย, ด.ช.ณาศัิสิ บ้ญ่ชาชาญ่ช้ย,   

คุณที่ิพิย์ล่้กษัณ์ หาญ่ผู้ดุงกิจำ,คุณพิิสิม้ย-คุณเฉล่ิมศั้กดิ� พิ่�งวัิกรั้้ย,                  

รายนามท้า่นผู้้ร้ว่มจัดัพิมิพิ ์                                                                                         ๔๑๓



๔๑๔                                                           รายนามท้า่นผู้้ร้ว่มจัดัพิมิพิ์

คุณเจำรั้ิญ่-คุณบุญ่เล่ื�อน-คุณชนานิตย์ นิล่เอสิงฆ์,คุณตานิยม-คุณยาย

บญุ่เรั้ย่ง ศัลิ่ปพิิบ่ล่ย,์คณุเบญ่จำกาญ่จำน-์คณุพิิศัษิัฐว์ัฒุ ิ วัรั้รั้ณธนสิถติย์

คุณสุิก้ญ่ญ่า อ้ศัวัปัญ่ญ่าวังศ์ั,คุณสุิที่้นต์-คุณพิิมพ์ิใจำ หว้ังเก่ยรั้ติ,         

คุณสิม้ย บุญ่หอม,น.สิ.จำริั้าวัรั้รั้ณ ช่วัยเกิด,นายน่ก-นางอำาภรั้ ช่วัยเกิด,       

นางสิาวัภส้ิส์ิณชิา ชว่ัยเกิด,นางสิาวัปริั้ศันา ชว่ัยเกิด,นายเอกสิิที่ธิ�  สิรุั้ะ-

ช้ย,นางสิาวัสุิภิญ่ญ่า นารั้่หวัานด่,นางสิาวัปริั้ยากรั้ สิุดฝ้าย,นางสิาวั 

พิวังรั้้ตน์ ตรั้่จุ้ำย,นางก้ณฑ์ิญ่าพ้ิฒน์ ปิติสิิที่ธิ�,นายเตชภณท์ี่ ปิติ-

สิิที่ธิ�,ด.ญ่.ณ้ฏฐธ์ยาน ์ ปติสิิิที่ธิ�,ด.ญ่.ณฐ้วัด่ ปติสิิิที่ธิ�,นางสิาวัชื�นอารั้มย์ 

โสิภณธรั้รั้มกรั้,นางสิาวัวั้นวัิสิา แสิงสิุข,นายสิมบ้ติ-นางกนกกุล่ ยิ�ม-

แก้วั,นายที่นงศั้กดิ�  ยิ�มแก้วั,นางสิาวัจำิตติมา พิรั้หมแก้วั,ด.ญ่. นิสิากรั้  

ยิ�มแก้วั,นายเชย-นางพิิรั้มย์ ม่ขวัด,นางสิาวัสิุก้ญ่ญ่า นาคคล้่าย,              

นางมณฆ์า สิมรั้ป่,นางธรั้รั้มปริั้ญ่ญ่ ์รั้่�ด,คณุจ้ำนที่นา  ว้ังคพ้ินธ,์คณุศัก้ดา 

ที่ิพิย์แสิง,นางสิาวัสิายรัุ้้ง อย่่จุ้ำย,น.สิ.ขวั้ญ่จำิต พิิชิ,น.สิ.ธ้ญ่ญ่านุช           

สิารั้ิกา,น.สิ.จ้ำนที่ร์ั้เพ็ิญ่ กุล่สุิวัรั้รั้ณ,น.สิ.ณ้ฎฐนิช พิาโพิธิ�,น.สิ.แพิรั้-

พิล่อย-ด.ช.ก้นต์ธ่ นภาพิรั้ศุัภเศัรั้ษัฐ์,น.สิ.ฑิิมพิิกา นนที่ภ้กด่,คุณ            

กุล่นิษัฐ์ นนที่ภ้กด่,น.สิ.อาดิศัา สิำารั้วัมรั้้มย์,นางสิาวัสุิวัิชญ่า ญ่าติ-

สิ่งเนิน,นางวั้นที่นา พิล่ายเถื�อน,นางสิาวัพิรั้วัิไล่ ญ่าติสิ่งเนิน,นางสิาวั

อนุก่ล่ สิุรั้าษัฎรั้์,คุณพิิมพิกานต์ เพิ่ยรั้เพิิ�มสิิน,คุณขรั้รั้ค์ช้ย ขุมที่รั้้พิย์, 

คณุแพิรั้พิล่อย แสิงโต,คุณภเ่มศั แสิงโต, คณุณ้ชปภา จำริั้กฤต,คณุวัรั้วัฒุิ 

เล่ิศัปภากุล่ที่รั้,คุณต้อม ผู้ิวัเกล่่�ยง,คุณปรั้ะนอม ภ่จำำาปา,คุณปาน ผู้ิวั-

เกล่่�ยง,นายสิุด เจำรั้ิญ่สิุข,นายมนต์-สิวัรั้รั้ค์ นวัล่มะ,นายเดชา 

สิะเดา,นางสิาวัพินมมาศั พิงษั์จำรั้ิม,นายธวั้ชช้ย เมนที่อง,คุณศัุภกรั้    

นน้ตะสุิข,คุณอรั้อนงค์ ศัริั้ไิที่ย,คุณเพิชรั้รั้าภรั้ณ์ หล่บิแก้วั,คุณสุินน้ที่า 

สิุษัาษิัต,คุณพิิสิม้ย พิุดไที่ย,คุณน้ตฐพ้ิที่ธ์ สิิที่ธิสิรั้,คุณสุิธาสิิน่ ขุน-



จ้ำนที่รั้์,คุณมล่ธิรั้า รั้่ปโอ,คุณกฤษัฎา ต้นแก้วั,คุณล่ิตา ต้นตรั้ะก่ล่,คุณ

สิมคิด ต้นตรั้ะก่ล่,คุณสุิวัรั้่ย์ ต้นตรั้ะก่ล่,คุณธ้ชณภ้ค ต้นตรั้ะก่ล่,คุณ   

ศัิรั้ิมา เสินเข็ม,คุณอ้จำฉรั้า เสินเข็ม,คุณวัารั้ินที่ร์ั้ เกิดเที่พิ,คุณบุญ่มา    

ยิ�มใย,คุณอรุั้าที่พิิย ์โถที่อง,คุณเสิกสิรั้รั้ค์ พิงศัาสิกุล่โชติ,คณุปยิดา พิง- 

ศัาสิกุล่โชติ,คุณเก่ยรั้ติศั้กดิ� บุญ่คำา,คุณนุศัิษัฎ์ สิุวัรั้รั้ณโณ,คุณภ่วัสิิธฏ์ 

อุดมสิกุน่,คุณสุิรั้ิยะ ปานกล่าง,คุณศ้ักดิ�ดา ล่ิขุนที่ด,คุณสุิรั้ณ่ เคน-

วังศั์,คุณเอกช้ย อินที่รั้้กษัา,คุณเสิาวัล่้กษัณ์ พิ้ฒนาวังศั์,คุณปัญ่ญ่าวัุฒิ 

ชนะกุล่,คุณบุษับา ตาแปล่ง,นายแสินคม แก้วัคงจ้ำนที่รั้์,นางสิาวัพ้ิชรั้่ 

วังศั์ษัา,น.สิ.ณ้ฐธรั้ ปรั้ะชุม,นสิ.พ้ิชน่ อิฐรั้้ตน์,พิรั้ะอธิการั้อดุล่ย์ จ้ำน-    

ที่าโภ,พิรั้ะเรั้วัุต เรั้วั้ตโต,พิรั้ะณ้ฐพิงษั์ ฐานวัโรั้,พิรั้ะสิ้งเวั่ยน ฐิตวั้ง-

โสิ,แม่ถนอม เที่่ยนคล่้าย,คุณวัิเศัษั ดวันใหญ่่,น.สิ.ภิญ่ญ่ดา-คุณพิินิจำ 

เที่่ยนคล่้าย, นายมานิต แสินเกษัม,คุณจำรั้้ล่รั้้ตน์ ภ่วัศัิรั้ิหิรั้้ญ่สิุข,นาย 

พิุฒิพิงศั์ ภ้กด่พิิพ้ิฒน์กุล่,นายรั้้ฐกรั้ กล่้ดเล่็ก,นางอาภาภรั้ณ์ สิุขเกิด, 

นายพิงศั์เกษัม เรั้ืองช่วัย,นายปรั้ิญ่ญ่า แก้วัยอด,น.สิ.ยุวัธิดา ขุนไชย-

แก้วั,นายบุญ่กอง-นางธนธรั้ ตาแสินแก้วั,นายรัุ้่งนภกรั้ อินที่นนที่์,          

คุณณ้ฐสิิรั้่ เกตุศัิรั้ปรั้ะภา,พ้ินตรั้่สิกนธ์ อภินิเวัศั,นางวิัรั้าวั้ล่ บุญ่อาจำ,        

นาวัาตรั้่กมล่-นางนฤมล่ สิุขเกิด,น.สิ.ศัุภมาสิ-น.สิ.เสิาวัน่ย์ แสินยศั, 

คุณผู้ิน-คุณผู้่อน หิรั้้ญ่สิวัรั้รั้ค์,นางอุบล่ที่ิพิย์ ล่ิมวัิสิิฐธนกรั้,น.สิ.ชนก-

นาถ ที่้พิมานนท์ี่,นางภาดา อน้นต์ศิัรั้ิโชค,คุณวัิที่ยา-คุณอภิรั้ด่-คุณ       

ธ่รั้ศั้กดิ� สิรั้้อยนาค,คุณวัิภา มาเช่ยงผู้า,คุณภ่วัดล่-คุณจำุฑิามาศั-คุณ     

รั้้ญ่ชิดา ที่องอ่อน,คุณสิมศั้กดิ� ศัรั้่ตาล่,คุณติ�ม เณรั้แย้ม,คุณวัิเช่ยรั้-คุณ

สิายหยดุ เพ็ิงภก้ด่,คุณพิิที่ยา สิรั้าญ่รั้มย,์น.สิ.พินิดา ชว่ังชิด ,น.สิ.พ้ิกตร์ั้-

นิภา ธิมาช้ย,คุณสิิรั้ิโชติ แก้วัแสิง,คุณสิำาเน่ยง พ้ินธ์มะล่่,คุณสิำารั้วัย   

ดอนสิินเพิิ�ม,คุณสิมรั้ สิาขะสิิงห์,คุณบานเย็น หอมคำาพิ้ด,นางอรั้นิภา 
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สิุขคำาภา,นางสิมจำิตรั้ จ้ำนที่ะคุณ,นางธ้ญ่รั้้กษัณ์ ยศัสิพิรั้มน.สิ.สิกุณา   

ด่ป้อง,นางนงนุช ม้ณยานนที่์,นางน้นที่นา วังษั์พิิมเสิน,นางกรั้กนก   

โบ้อ้วัน,นางนเรั้ศั ม้�นอ่อน,นางมุม ส้ินที่วั่,น.สิ.จิำรั้ภิญ่ญ่า ส่ิขาวั,คุณ  

นกเล่ก็ ที่น้พิานชิ,คณุฉล่วัย อน้เก,้คณุปรั้ะนอม นอ้ยเที่พิ,คณุบญุ่ธรั้รั้ม 

จ้ำนที่รั้์แดง,คุณล่ิ�ม เงินที่่ล่,คุณสิุดช่วัิต ขุนที่อง,คุณปรั้ะธาน ศัรั้่-

ที่องคำา,คุณปรั้ะจำวับ-คุณปรั้ะคอง นวัล่อรั้่าม,คุณพิิสิุที่ธิ�-คุณรัุ้่งทิี่วัา   

ที่พิิยาวังษั,์คณุที่รั้งกรั้ด-คณุแยม้ เรั้อืงผู้่�ง,คณุจ้ำนที่รั้เ์พิญ็่-คณุอม้พิรั้-คณุ

นภา-คณุเพ็ิชรั้-คณุน้อย-คณุหรั้รั้ษัา-คณุน้ฐพิรั้-ด.ช.เตชิน-ด.ญ่.ติณณา 

มะณ่ปำ�า,คุณชวันพิิศั-น.สิ.ปิยธิดา-คุณปิยบุตรั้ ที่าเหล่็ก,คุณกรั้รั้ณิการั้์  

เสิาวัภา,คุณณ้ฐธนากรั้ อย่่เจำริั้ญ่,นางบ้ติใจำ สิุขคำาภา,คุณเรั้ณ่-คุณเณ- 

รั้ิศัา-คุณณรั้งค์ฤที่ธิ�-คุณณิศัรั้า แผู้้วัเฉล่ิมสิุข,คุณพิยงค์ศัรั้่ ยิ�มขล่ิบ,   

รั้า้นเบญ่จำพิรั้สิง้ฆ์ภณ้ฑ์ิ,คณุสิรั้รั้เสิริั้ญ่-คณุอรั้น้นท์ี่ ไกรั้เพิิ�ม,คณุวัริั้ต้น์ 

ด่เพิ็ง,คุณเบิ�ม ปางหมิ�น,คุณจิำรั้าภา ฮึ้นคินสิ์,คุณปารั้ิชาติ ยาไชย,          

คุณภิษัญ่า ฑิามาพิงศั์,คุณภ้สิสิรั้า เอกอ้ครั้มนตรั้า,คุณไฉไล่ โยกบ้วั, 

พิรั้ะพิงษั์ศั้กดิ�  ฐิตวัิรั้ิโย,พิรั้ะอภิรั้้กษ์ั โชติปุญ่โญ่,พิรั้ะปิง โพิธิ�

เสินา,พิรั้ะเนตรั้ อนุภ้ที่โธ, หล่วังพ่ิอบุญ่ธรั้รั้ม ฐานุตตโรั้,พิรั้ะถาวัรั้    

ศัรั้่ภ่ธรั้,หล่วังตาเงิน โสิณะแสิง,คุณบุญ่ โสิณะแสิง,คุณศัรั้่นวัล่-คุณ       

ช่ศั้กดิ� สิุวัรั้รั้ณไสิย,ด.ช.ธ่ณพ้ิฒษั์ ปรั้ะที่าย,คุณปรั้ะพ้ินธ์ บุญ่ภาย,       

คุณหน่แดง ศัรั้่คุณฮึาด,คุณดวังจ้ำนที่รั้์ ชุมซีะ,คุณกองเหรั้่ยญ่ สิิงห์-

ชิวั,คุณบุญ่ม่ มาล่้ย,คุณสินิที่ โพิธิ�เสินา,คุณฉล่อง จำ่าเหล่้า,น.สิ.หฤที่้ย 

สิายจำำาปา,นายปรั้ะเสิรั้ิฐ  เมืองที่อง,คุณวัิชชุดา มุภาษัา,คุณสิุภ่รั้์ เที่่ยม-

ที่ะนง,คุณกรั้ม-คุณบ้วัผู้้น-คุณไค ศัรั้่ภ่ธรั้,คุณบุญ่สิ่ โต๊ะศัรั้่,คุณถาวัรั้ 

สิรั้อ้ยวัเิชย่รั้,คณุถาวัรั้ วังษัศ์ัรั้จ้่ำนที่รั้,์รั้า้นเครั้อืพิานชิ,นายนน้ท์ี่ธรั้ กน้-

สิำาตง,คุณแหวัน ภ่ตาเพิลิ่ด,คุณสิมใจำ-คุณปรั้าณ่ ศัรั้่บุญ่เรืั้อง,แม่คำา         



นิชาจำ้นที่รั้์,นายเที่วัา คำาต้น,แม่ช่บุญ่รั้อด รั้าชสิมจำิต,คุณไพิดรั้ ตาโวั-

เกอรั้์,คุณสิมควัรั้ พิิมพ์ิโม,พิรั้ะเวั่ยงพิิง วัิสิุที่โธ,คุณการุั้ณ บุญ่ที่รั้้พิย์,       

คุณฉ้ตรั้วั่ย์ พิิมพิ์สิอาด,คุณสิิรั้ิช้ย หอมบุปผู้า,คุณล่ล่ิตภ้ที่รั้ พิิมพิ์-

ที่อง,คุณเที่วัินที่รั้์ ที่องภ่,คุณณ้ฐส้ินต์ หาญ่จำิตต์,น.สิ.ฌล่านาถ-             

คุณศัรั้้ที่ธา ต้นติบ่ล่,คุณชน้นพิรั้ กุล่ฐิติกิจำ,คุณรั้้ตนช้ย ม่ล่ปรั้ะห้สิ,             

คุณที่องปล่ิวั มะโนม้�น,คุณจำิรั้าวัรั้รั้ณ ดำาเกล่่�ยง
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