
第71 

 
别让他人丢脸  
别把人整得太过分 
如果在大众面前这么做 
他会终生痛恨我们 
凡是不要人对我们做的事 
就别对他人这么做 
多么贫贱的人都有一颗心 
别看他贫贱就任意欺负他 
因果报应是真的 
对谁做过的事是会走上门的 
应当互相同情、爱护 
他是人，我们也是，都有一颗心 
应该将心比心 
别损害他人，能原谅就原谅 
无畏施功德不可思议 
就是佛陀都对无畏施表示称赞 
 
 
 



第72 

 
能够促进大众团结者，最值得尊敬 
造成社会分裂者，该被谴责、唾弃 
当以妥协、折衷法消除社会矛盾 
消除不同观点，争取共同观点 
不能消除的观点就要予以接受 
无法扩大的共同点就要缔造互相关怀的精神 
要说有协调作用的话 
别说挑破离间的话 
挑破离间的话就是这边听了那边说 
虽是实话，如果造成分裂就不该说 
虽是实话，如果让人分裂也是罪过 
团结带来和平 
分裂引起战争 
几句挑破离间的话可能造成百万人的死亡 
说挑破离间的话使人分裂罪过很大 
善知识只说促进团结的话 
视挑破离间的犹如毒蛇缠身 



第73 

 
有福德又有权势的人 
将以沉静、忍辱的态度面对世界 
因为忍辱波罗蜜是大神圣武器 
是因陀罗神使用的金刚杵，威力无边 
这是修忍辱波罗蜜的功德 
忍辱具有极高的威权 
因此，没有忍辱就没有福德 
将堕落恶道，为罪报人 
佛陀对忍辱波罗蜜诸多赞叹 
于诸佛法中，具有威仪、美好的殊胜功德 
要在佛法中有所精进，须当修忍 
纵情逸乐，任其堕落 
不修忍辱者将生恶处 



第74 

 
别只为了痛快惩罚人家 
这样的惩罚没有好处 
惩罚就是要让被惩罚的人改过自新 
是把坏人给消除了 
还是把坏人变成好人 
哪一种比较有价值 
要惩罚谁，要起大慈悲心 
才能找到使一个人改过自新的方法 
要破坏很容易 
想建立会很难 
慈悲心，就是以明白与宽恕的心看世界 
希望救护而非破坏 
这世界残忍的事太多了 
没有必要就别增加 



第75 

 
别以为有些人没用 
能够躺着不让席子、枕头给风吹走的就很好了 
就是呆在屋子里，也能不让白蚁上屋嘛 
学会用知足的眼光看世界 
别只想周围的人都要为我创造利益 
如果他并没做出什么利益 
只是不给人家带来麻烦就很好了 
有人骂我，应该感谢他没用木头来打头 
用慧眼来看世界里所有一切 
所有的一切都会给我带来价值 
聪明的人能自一件坏事找到内心的利益 
他的心理永远就是那么健康 
让对方能够攻击的只是外面 
别让对方攻击到我们的内心 



第76 

 
善知识虽有大智慧 
如要以聪明来做叛逆不道的事，他愿意当个 
被坏人指责说是笨蛋，善知识认为是称赞 
当坏人称赞，善知识听了感到恐怖、吃惊 
贤人的称赞虽好听，他们的责备更好听 
贤人的责备是难得的教导 
聪明的人找老师为了听他们的批评 
愚蠢的人找老师为了听他们的称赞 
有惭愧心和怕果报的人常思改过 
经常提醒自己，时时提高心灵境界 
虽是小善，必须重视 
虽是小恶，也要提防 
这样，叫做不放逸 
外面服输，内心则要取胜 
虽遭轻贱，行善修福之心不可移 
以能够弃恶行善感到欣慰 
佛陀所说的佛法是最先进的 
弃恶行善永远都不会过时 



第77 

 
什么样的人就交什么样的朋友 
想成为哪种人就交那种人做朋友 
跟猴子交朋友变成猴子 
跟人交朋友就变成人 
跟神仙交朋友就变成神仙 
跟坏人交朋友就变成坏人 
跟好人交朋友就变成好人 
跟高僧交朋友就变成高僧 
要逃避损友如同洪荒猛兽 
要接近益友如同荒山寻宝 
如接近坏人就会带来坏处 
如接近好人就会带来好处 
对善知识必须坚信 
要寻找有正见、有戒行、有道德的人 
对他们表示尊敬，要听管教 
听取到他们的教导要认真遵守 
对什么人表示尊敬，就是说我们正要跟他学习 
要寻找善友，且以尊敬的态度跟他学习 



第78 

 
如果没有控制如饥如渴的工作态度 
这个人会受到极其严重的痛苦 
想得到什么就必须要得到 
到了厌烦时候，就要赶快给仍掉 
这样的话，表示这个人快发疯了 
要做一个平凡的人，就要磨炼耐心 
别任所欲为 
要满足如饥如渴的欲望，如同以海水消渴 
要有知足的心，生命才会平衡 
什么都随着欲望走，不是好事 
将来必受其害 
朴素的生活才会幸福 
以坚忍的心消除如饥如渴的欲望，能治疗神经病 
所谓疯子，就是情绪失控的人 
无有止境地去满足如饥如渴的欲望 
 



第79 

 
有多么多的身外财物，也比不上心里的道德 
有崇高的地位也比不上证悟佛法 
世间财物都是死后没带不去的人的 
善知识以修持佛法为要务 
才不枉生为人身，得闻佛法 
我佛出世，至为难得 
请大家别大意错过 
有什么好得意？老、病、死如同野火烧森林 
人身皆无常，死亡却有常 
死亡对我们来说是确定的 
多想想，我们死的时候能带走什么 
宜当努力修持佛法 
修福、布施、持戒、习定、增慧 
不要让时间白白地过去 
过一天，我们就更靠近死亡一天 
人身不长永，但死亡却是长永的 
你为自己准备好依靠了吗 
 



第80 

 
世间没有给做坏事提供保密的地方 
要到一个无人知道的地方做坏事，是不会有的 
神仙鬼神看到 
自己也知道 
但在暗处做坏事，毫无惧意 
不顾良心 
神仙鬼神都在公开指责 
但那个人却不知道 
地狱的账簿已经清楚地记录下来 
但那个人却不知道 
做个掩耳盗铃的人 
只有他自己知道铃不响 
但是很多人都听到铃的声音 
别因为做好事没人看到而伤心 
也别因为做坏事没人知道而高兴 
你自己不是人吗？ 

 


