
第 11 

 
放了盐，就会咸 
放了糖，就会甜 
靠什么，像什么，拿粉笔，将被白色沾污 
拿木炭，却被黑色沾污 
别轻视环境，以为对我们没什么影响 
人会因为环境而改变 
聪明的人，会努力寻找好的环境 
结交善友，融入好的社会 
结交善友，我自得益 
远离坏人、坏事 
努力结交善友、好友、好社会 
将帮助我们善法精进 
别以为环境不重要 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第 12 

 
在远处的人，很难有伤害我们的机会 
要亲近的人，才有机会 
别损害他人，也别欺凌、虐待、伤害人 
要惧怕罪恶，别以为恶业不会报应 
伤害别人，恶果会插翅飞来 
背叛他人，终会遭到严峻的报应 
中伤他人太多，会受到报复 
仇人会转世来做子女 
这样的子女会给父母带来严重的痛苦 
最能让我们痛心欲绝的就是子女  
别有意造作恶业 
恶业成熟，无处可逃 
越逃避，越在前 
对于恶业应有恐惧之心 
要远离恶因，惧怕恶果 
造恶业之事，不可放纵 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第 13 

 
贫贱时，阿谀奉承富贵人家 
富裕时，骄傲自大得意忘形 
这个世界，这种人特别多 
这种人只有如同一粒小沙石的价值 
贫穷时要节约和寻找发展机会 
幸福了，要同情、帮助劣势的人 
这是世上难找的伟人 
他如同黄金珠宝般高贵 
要看一个人的本性，要在危难中 
或者他占有优势的时候 
或者他极为得意或失意的时候 
这样的环境，人会真性流露 
注意在危难时的表现 
你原来伪装君子的态度都不见了 
注意在危难时，世人会看到你的本性   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



第 14 

 
要接对方踢过来的球 
只往前冲，球会反弹，无法接住 
要往后退，才能接住  
很多事情都是如此 
既欲擒之，必先纵之 
即“欲擒故纵” 
要控制一个人 
也许不能使用强硬手段 
而是要使用委婉的办法 ；就是要控制对方，态度还是要温和 
操纵一个机器也许比较简单 
因为它没人那么复杂 
因人的生性复杂，所以不易管理 
管理人要有管理艺术 
有时要欲擒故纵，  
要懂顺水行舟的道理  
想要赢要先认输。 
人，就是事多，问题也多  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第 15 

 
只知收入，心胸日益狭窄 
不懂付出，本性逐渐堕落 
明智之士总是乐善好施 
因为好施，心胸才宽广  
什么都不做，心胸怎能开大 
因此，要养成布施的习惯 
布施会将带来一切 
施舍的果报最殊胜 
布施功德，不可思议 
是一切福报的肇因 
是伟大人物所具备的特质 
布施能使心胸宽广 
生活愉快，就是懂得布施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第 16 

 
害人之心不可有 
防人之心不可无 
无论做什么事，都要留后路 
随时都应有备无患 
真心待人，并非毫无防范 
害人之心不可有，防人之心不可无 
不注意防备，就是疏忽   
疏忽将带来灾难   
不要总是夸大自己的能力 
如果敌人知道我们的一切，到时将无法对付 
必须多做善事，但是要低调一些 
平常生活简单，足于避免失败 
有时假装糊涂，矛盾自然消除 
他人诋毁，装聋作哑 
权当耳边风，过去的，留着做啥  
多一事不如少一事嘛 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第 17 

 
玩魔法巫术怎能敌得过行善 
用魔法符咒争取他人的心，何如真诚待人 
念咒系人心，不如诚实待人 
任何咒语，终不长久 
来自内心的善念，影响最长远 
与人广结善缘，生生世世获益 
邪恶的交往，不可长久 。 
人之互相爱护，就是来自善行 
人之互相爱护，不能来自造恶 
造恶是互相猜疑的起因 
造成了不信任的恶果 
与善为伴，心情舒畅 
与恶为伴，小心警惕 
与善为伴，清闲自在 
与恶为伴，焦虑不安。 
时至今日，还是道德才能统治这个世界 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第 18 

 
忍耐能减少很多问题 
不懂忍耐会带来很多麻烦 
还会带来很多障碍 
做事任性，无有成就 
以情绪做事，只会带来损失 
生命缺少忍耐，如同汽车没刹车 
生命缺少了忍耐，如同丢了降落伞 
不要只学聪明 
还要学习忍耐 
不要只学勇敢 
还要学习忍耐 
越是想做大事 
越需要忍耐力 
放纵任性，必将失控 
一旦失控，不可收拾 
忍耐是生命中重要的条件。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第 19 

 
做善事，不要只是三分钟热度 
高兴时就做，如同一场风暴  
时间一过，气息全无 
必须时时行善 
虽是小善，要养成日日行持的习惯 
不要一吃就吃一包米，而后就不吃了 
吃饭要一碗一碗地吃，每天都吃 
做善事，必须经常地做 
虽是小善，也要养成习惯 
日行小善，好处多多 
大做特做，只做一天，没啥作用 
比如一天喝一缸水，就不再喝了，能活下去吗 
因此，做什么事都要持之有恒 
行善事，要养成习惯 
好习惯养成了，就会成就福报 
做什么事都不能只三分钟热度 
做多做少都要天天做 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第 20 

 
口说行善者，也许口是心非 
说自己好的人，也许并没什么好 
修持佛法和自吹自擂，互不相容 
真心行善者，将不自夸 
行善越多，将越谦虚  
行善越多，越不思占有 
施舍与比积蓄，获得更多 
赞美声、谩骂声，无有差别 
人家赞美、冷嘲，感到一样 
既然如此，夸张干嘛 
此心如此，夸口何用 
正是知者不言 
事实胜于雄辩 
佛法自有价值 
无须向人吹嘘 
不必等人来发奖状 
既是真金，何须赞美 
 
 
 
 


